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SIRDINGAI DEKOJAME
ILONAI LAUCIUS!

-——--——-!-"
Labai labai aciu, is visos Sirdies esame dékingi istikimai ,Vilties* biciulei,
25-erius metus besitesusiai Amerikos lietuviy paramos per A.PPL.E
programos vykdytojai, nuostabiam zmogui ILONAI LAUCIUS

uz perduotq finansine dovang, kuri bus panaudota

36-oje ,Vilties” stovykloje ,,Pasaka®.

,SPALVU ORKESTRAS"
IR | SPALVIUKAI“

Muzika - bene emocingiausias
asmenybeés raiskos budas,
dvasinés atgaivos, bendravimo ir
terapijos priemone. Todél
suprasdama ir vertindama
Vilties” bendrijos pradinj jdirbj,
,Gubojos” draugija jau savo
veiklos pradzioje, tai yra nuo pat
1992 mety, skatino ir remé
asmeny su negalia muzikiniy
kolektyvy karimasi.

Per daugiau nei du gyvavimo desimtmecius orkestras tapo universaliu kolektyvu,
geban¢iu atlikti jvairiy stiliy muzika (nuo klasikiniy iki dziazo kompozicijy). Grazus ir
prasmingas karybinis bendradarbiavimas orkestra sieja su Lietuvos valstybiniu putia-
muyjy instrumenty orkestru ,Trimitas®, §v. Kristoforo kameriniu orkestru, LRT grupe,
chorinio dainavimo mokykla , Liepaités®, choru ,,ARTyn”, dainininkais Jurgiu Bruzga,
Ramaunu Difartu, Povilu Meskéla ir kitais zinomais 3alies atlikéjais.

Ivairiapusé orkestro veikla skatina muzikantus nuolat dalyvauti kolektyviniame
karybos procese, ieskoti ir atrasti bendramin¢iy $alyje ir uzsienyje, jaustis visaverciais
pasaulio bendruomenés nariais.

Kaip Zinia, visada pravartu ugdyti sau pamaing. Tad $iy mety vasarj Vilniuje $alia
»Spalvy orkestro® duris atvéré , Spalviuky” muzikos studija, kur dukart per savaite muzi-
kuoti renkasi vaikai nuo penktos klasés, turintys vienokiy ar kitokiy specialiyjy poreikiy.

Kaip ir , Spalvy orkestro“ muzikantai, , Spalviukai“ mokosi muzikuoti pagal Spalvy
muzikos metodika, leidZian¢ia supaprastinti ir priartinti muzikavima prie kiekvieno
trokstancio tai daryti. Ji ypac pasiteisina ikimokyklinukams, turintiems specialiyjy po-
reikiy, protine negalia ar Dauno sindromg. Taip pat labai pravercia kaip vyresniy vaiky
ir suaugusiyjy muzikos terapijos priemoné. Buna, kad Zmogus né nejtaria turjs talenta
muzikai, nes vaikystéje tévai jo nenuvedé j muzikos uZzsiémimus ir jis neturéjo progos
ugdyti savo muzikiniy gabumy. Bet pagal spalvy muzikos metodika galima pradéti
smagiai muzikuoti esant bet kokio amziaus.

Stai ,Spalviukai“ vos per keleta ménesiy, naudodamiesi spalvy muzikos metodika,

jau spéjo sukaupti repertuarg nedideliam koncertui. Studijos vadovai (su jais galima
susisiekti telefonu +370 65080582) dziaugiasi, kad dvi dienos susitikimo su muzika
per savaite kiekvienam lankytojui tapo ypatingai svarbios. Kaip sekasi , spalviukams®,
butinai papasakosime kituose Zurnalo ,Viltis“ numeriuose.

yVilties“ bendrijos informacija

2025 m. Il ketvirtj
Wilties” bendrija remia

Lietuvos Respublikos Vyriausybé

Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija

Asmens su negalia teisiy apsaugos

agentara prie SADM

Traky rajono savivaldybés
administracija

Lentvario senitnija
UAB,Siulvedé”

Penki kontinentai
Arttras Svetlovas
Kazicky Seimos fondas

[lona Laucius

Geros valios Zmonés ir savanoriai

Pirmame virselyje

Nuotrauka i3 straipsnio,, Tikéjimas vaiko
galiomis — jtraukiojo ugdymo sékmé”.

Zurnal leidzia

Zurnalas,Viltis” leidZiamas Nacionalinés Zmoniy

su negalia socialinés integracijos programos
I&Somis. Zurnalas,Viltis“ pasirodo 4 kartus per
metus. Pradéta leisti 1997 m. rugséjo mén.

Numerj rengé
J. Butkuviené, J. Zeimantiené

Adresas

Kareiviy g. 2C-1, LT-08221 Vilnius

Tel. (8~5) 26152 23,

faks. (8~5) 26108 20

El. pastas janinabut@viltis.It; viltis@viltis. It
Interneto puslapis www.viltis.It

Leidéjas

Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy
globos bendrija,,Viltis"

Spaudai rengé

UAB, Overprintas". Tirazas 850 egz.

Zurnale spausdinamy straipsniy i laisky autoriai i$sako savo
e. Rankrastiai, kos, piesiniai gomi ir

negrazinami.
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KIEKVIENAS

LA UE V1.8 TURI SAVO SPALVAS

IR... DARBUS

Taip patir,Vilties” bendrijoje — pavasaris buvo kupinas veikly ir
renginiy. Ministerijose dar galima tartis, kad kai kurie pakeitimai
jsigalioty nuo liepos 1 dienos. Jeigu ne — tai gal kaip nors nepasimes
jie iki kity mety (arba dar kity) sausio 1 dienos. Taigi teko dalyvauti
daugybeéje nuotoliniy posedziy ir dalykiniy susitikimuy.

Visada sakau, kad viskas prasideda

nuo asmenybiy, kurios ,uzsikabina®“ uz
musy problemy ir pragymy, mus idgirsta.
Regis, ne kitaip ir dabar. Socialinés ap-
saugos ir darbo ministerija kvie¢iasi mus
i susitikimus jvairiais klausimais, pavyz-
dziui: dél socialiniy paslaugy katalogo
tikslinimo, socialinés reabilitacijos, as-
meninio asistento paslaugy tikslingumo
i8siaiSkinimo. Be to, Seimo socialiniy rei-
kaly komitetui i3déstéme savo poreikius
dél sunkios negalios Zmonéms teikiamy
paslaugy kokybés ir apimties, kuri daz-
niausiai buna nepakankama. Tikimeés,
kad mus isgirdo, ir laukiame teigiamy
poky¢iy.

Kadangi informacijos apie socialines
ar $vietimo paslaugas teikimo poreikis
kiekviename regione yra skirtingas,
vykstame j savivaldybes ir ieskome kon-
kre¢iy sprendimy vietose. Vienur randa-
me bendra kalbg su valdininkais, kitur
dar tenka jtikinéti, kad tikrai esame ir
kad musy $eimoms reikia rimty poky¢iy.

DzZiugu, kad susitikimuose su minis-
terijy atstovais dalyvaujame kartu su ko-
legomis i3 Lietuvos negalios organizacijy
forumo (LNF), kurio nariai esame, todél
musy argumentai dél paslaugy trakumo
ar netinkamumo skamba jtikinamiau ir
svariau. Svarbu paminéti, kad $iuo metu
aktyviai bendradarbiaujame su Vidaus
reikaly ministerija ir Krasto apsaugos
ministerija dél ekstremalios situacijos
valdymo, evakuacijos plany tikslinimo,
mokymy gelbétojams vykdymo. Regio-
nuose prie $iy veikly noriai prisideda
VILTIES asociacijos nariai. A¢iu visiems,
nes tik musy jsitraukimas skatina poky-
¢ius. Taigi turime buti pasiruode jvai-
rioms situacijoms.

WVilties“ bendrija jau daugiau nei 10
mety yra tarptautinés organizacijos ,In-
clusion Europe®, kuri vienija nacionali-
nes organizacijas, atstovaujancias asme-
nims su intelekto negalia, naré. Siais
metais ,Inclusion Europe® nariy susitiki-
mas vyko birzelio 3-4 dienomis Berlyne,
o priimantioji organizacija buvo ,Le-
benshilfe®, kurijau nuo 1958 mety atsto-
vauja asmenims su intelekto negalia vi-
soje Vokietijoje. Susitikime diskutavome
apie ankstyvaja pagalbg jaunoms $ei-
moms, kurioms gimsta vaikas su intelek-
to ar kompleksine negalia. Dalijomés in-
formacija apie padétj kiekvienoje alyje.
O ji labai skirtinga. Netruksta gery pa-
vyzdziy Italijoje, Belgijoje, Suomijoje,
Vokietijoje, tad méginsime diegti iy $a-
liy patirtj ir Lietuvoje.

Noriu pasidziaugti, kad kai kurios
musy iniciatyvos perauga j kasmetinius
renginius. Siemet, geguzés 28 diena, jau
trecia kartg i§ eilés Lietuvos Respublikos
Prezidenturoje vyko Tarptautinés len-
gvai suprantamos kalbos dienos paminé-
jimas. Smagu, kad per trejus metus gero-
kai prisidéjome prie $ios kalbos Zinomu-
mo, jau pasirodé net kelios lengvai su-
prantamos kalbos knygos suaugusie-
siems, neliko nuskriausti ir vaikai. Mu-
ziejuose rengiamos edukacijos, pritaiky-
tos jvairiy sunkumy patiriantiems vai-
kams ir suaugusiesiems. Vis daugiau
valstybiniy institucijy pripazjsta infor-
macijos lengvai suprantama kalba aktua-
lumg ir prasminguma. Juk itin svarbu,
kad ji buty prieinama kiekvienam pato-
giu formatu.

Vasarg daugelj i$ musy suburs stovy-
kla PASAKOJE. Jau net trisdesimt $esto-
ji. Siais metais mégausimés vasaros $ilu-
ma ir dZziaugsmais liepos 20-30 dieno-
mis. Turime daug savanoriy, norindiy
prisidéti prie pagalbos Seimoms ir paj-
vairinti musy stovyklautojy poilsj, taigi,
kitame Zurnalo ,Viltis“ numeryje isties
nestigs stovyklautojy jspudziy.

Linkiu visiems geros, $iltos, saulétos
vasaros. Pailsékime, jgaukime jégy ir to-
liau draugaukime. Iki kity susitikimy!

RAMUNE LEBEDYTE UNDZENIENE
Bendrijos ,Viltis“ asociacijos vadové
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KIEKVIENAS METU LAIKAS TURI SAVO

SPALVAS IR... DARBUS

Pavasarj,Vilties” bendrija turéjo daug darbuy.
Vyko jvairuas susitikimai ir renginiai.

Buvo aptarti jvairis zmoniy su negalia reikalai.

Pakeitimai prasidés vasaros pradzioje.
Arba kitais metais.

Visada atsiranda zmoniy,

kuriems rapi zmonés su negalia.

Tokie zmonés stengiasi padeéti.

Jie supranta, kad reikia daugiau paslauguy.

Tada Zmonéms su negalia bus lengviau gyventi.

Yra Zzmoniy su negalia,

kuriems reikia asmeninio asistento.

Toks asistentas padeda suprasti informacija.
Tada Zmogus su negalia pats

priima sprendima.

Zmogui su sunkia negalia reikia

daugiau pagalbos.

Ne visi valdininkai tai supranta.

Todél Vilties” bendrija aiskina jiems poreikius.
JVilties” pirmininkeé tikisi, kad

paaiskinti pavyko.

Ir kad bus gery permainy.

Pirmininkeé dziaugiasi, kad ,Viltis” dirba

ne viena.

O kartu su panasiomis organizacijomis.

Tos organizacijos irgi rapinasi

Zmonémis su negalia.

Kartu pavyksta pasiekti daugiau gery dalyky.

JVilties” bendrija priklauso tarptautinéms
organizacijoms.

Tokios organizacijos turi nariy i$ jvairiy saliy.
Nariai susitinka aptarti bendry reikaly.

Jau 10 mety Vilties” bendrija priklauso
bendrai Europos organizacijai.

Siemet 3ios organizacijos nariai

susitiko Vokietijoje.

Vokietijos sostinéje Berlyne.

Saliy atstovai dalijosi savo patirtimi.

JVilties” pirmininkei patiko, kaip tvarkosi

kai kurios Salys.

Tokios kaip Italija, Belgija, Suomija, Vokietija.
JViltis” stengsis perimti Siy 3aliy patirt;.

Siemet jau 3 kartg buvo $venciama
Tarptautiné lengvai suprantamos kalbos
diena Prezidenturoje.

JViltis” pasiulé §j rengin;.

Ir 3is renginys jau tapo tradicinis.

Lengvai suprantama kalba tampa

vis Zinomesne.

Sia kalba ra3omos knygos vaikams

ir suaugusiems.

Valstybeés jstaigos supranta Sios kalbos svarba.
Vis daugiau jstaigy teikia informacija lengvai
suprantama kalba.

Vasarg ,Vilties” bendrijos nariai vél susitiks
stovykloje.

Net 36 kartg ilsésis ir pramogaus PASAKOJE.
Zmonéms su negalia padés daug savanoriy.
Stovyklautojy jspadziy lauksime kitame
SVilties” Zurnalo numeryje.

JVilties” bendrijos pirmininké linki visiems
Siltos ir saulétos vasaros.

Reikia pailséti, sustipreti ir draugauti toliau.
Iki kity susitikimy!
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KAIP MANKSTA TAPO MANO
BENDRAKELEIVE

AS esu Viliné. Man 30 mety. Turiu judéjimo negalia.
Nepasakyciau, kad pati ieSkau nuotykiy, bet jie
mane surandal Ir padeda gyventi smagiai.

Esu giliai jsitikinusi, kad manksta reikalinga kiekvienam
zmogui. Juk kiekvienas i§ musy turi vienokiy ar kitokiy bédy.
Mane manksta lydi nuo pat kudikystés. Aisku, budama maza
nesupratau, kam reikia daryti jvairius pratimus. Tad protestuo-
davau garsiau uz kitus.

ki 16 mety su mama vazinéjau j sanatorija. Taip pat j na-
mus ateidavo kineziterapeuté Milda. Garbaus amziaus, bet vi-
sada pasitempusi. Ji mane sugédindavo, jeigu imdavau skystis,
kad skauda ar sunku. Sakydavo — manai man neskauda? Atsike-
liu sustingusi ryte, prasimankstinu ir einu. Nors jos jau seniai
nebéra tarp gyvuyjy, man ji liko kaip sazinés balsas, raginantis
judéti, nenuleisti ranky.

Tiesa, vaikystéje man buvo atlikta kojy operacija, kad jos
lengviau tiestysi per kelius. Taip, galiu daugiau jas istiesti, bet,
jeigu nesimankstinsiu, po kurio laiko viskas bus kaip buvo i$
pradZiy. Ir net labai greitai. Ir vis po truputj blogés. Véliau pra-
dés skaudeéti. Tad butina draugauti su manksta.

Kai uzaugau, jgavau daugiau proto, jau pati puikiai supratau
judesio svarba. Tik yra mazyté problemyté - tingumas, gundan-

w b
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tis atidéti manksta rytdienai. Bet tuo padiu prabyla ir saZinés
balsas: reikia sportuoti dabar. Na ir mama vis paburba, kad tin-
géti negrazu.

Pastaruosius septynerius metus vazinéjame viena kartg
per savaite pas ,musy $eimos daktarg“ kineziterapeuta Juoza.
Labai su juo susidraugavau, jis Zino visas mano bédas ir kas-
kart padeda kaip galédamas: i§spaudo skaudamus taskus, is-
lanksto kojas ir rankas per visus sgnarius, atlieka tempimo
pratimus ir t. t.

Namuose veziméliu né nesinaudoju!!! ] tualeta padeda nuei-
ti kuris nors namisgkis. Prie stalo sédZiu ant kédés su ratukais ir
stabdZiu. Valgyti stengiuosi pati, nors ir apsidrabstau ar apsi-
laistau. Mégstu skaityti, bet kas valandg ar dvi kas nors padeda
pakeisti padétj — pastovéti, kazkiek pavaikitinéti ar atsigulti
ant ¢iuZinio. Butina tai daryti, kad kanas nesustingty vienoje
padétyje. Kitaip jj visa skauda.

Taip ir gyvenu. Draugauju su manksta ir linkiu jums to paties!

VILUNE SIMKUTE

@ T T KAIP MANKSTA TAPO MANO BENDRAKELEIVE

A3 esu Vilané.

Man 30 mety.

AS turiu judéjimo negalia.
Man patinka nuotykiai.

Su nuotykiais gyventi smagu.

Kiekvienam zmogui reikia mankstintis.
Manksta stiprina sveikata.

AS mankstinuosi nuo kadikystés.

Maza nesupratau mankstos naudos.
Nenorédavau daryti pratimy.

Bet dabar jau zinau, kad manksta reikalinga.

Pas mane j namus ateidavo specialisté.
Jos vardas buvo Milda.

Milda padédavo man mankstintis.
Ragindavo nesiskysti, kad sunku.
Milda man tapo pavyzdziu.

Vaikystéje man daré kojy operacija.

Kad galéciau lengviau istiesti kojas

per kelius.

Bet dar turiu ir mankstintis.

Jeigu nesimankstinsiu, kojas vel skaudés.

Kartais a$ tingiu mankstintis.

Noriu atideti manksta rytdienai.

Bet saziné liepia netingeéti.

Mama irgi sako, kad tingéti negrazu.
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Karta per savaite vaziuoju pas specialistg Juoza,

Juozas masazuoja man kojas.

Padeda daryti mankstos pratimus.
AS labai susidraugavau su Juozu.

Namuose a$ nesinaudoju veziméliu.
Seimos nariy padedama nueinu j tualeta.
Prie stalo sédziu ant kédés su ratukais.

AS stengiuosi valgyti pati.
Nieko tokio, kad apsilaistau.

Taip as gyvenu.
Draugauju su manksta.
Ir jums linkiu to paties.

Man patinka skaityti.

Bet turiu daznai keisti kiino padét;.
Jeigu nekeiciu, kiinas sustingsta.

Ir tada man skauda.

Viliné Simkuté

TIKEJIMAS VAIKO GALIOMIS -
ITRAUKIOJO
UGDYMO SEKME

Jtraukiojo ugdymo plétros kontekste aktualu ir prasminga kalbéti
apie tai, kas yra svarbu ugdymo jstaigoms ir Seimoms, auginancioms
vaikus, turincius specialiyjy ugdymosi poreikiy.

Mokyklos lankymo pradZia — reiks-
mingas etapas vaiko ir jo $eimos gyveni-
me. Siame etape vyksta esminiai poky-
¢iai, padedantys jam ugdytis reikalingus
gebéjimus. Svarbu suprasti, kad moky-
klos ir $eimos bendradarbiavimas dél
vaiko gerovés uztikrinimo — sékmingos
vaiko adaptacijos ir mokymosi pradinéje

mokykloje pagrindas. Siame itin jautria-

me vaiko raidos etape jgyti gebéjimai su-
teikia pasitikéjimo ir motyvacijos toles-
niam mokymuisi.

Vilniaus Medeinos pradiné mokykla,
savo veikla pradéjusi 1993 mety rugséjo
1 diena, nuosekliai ir kryptingai dirba
siekdama tenkinti kiekvieno ugdytinio
poreikius, atrasdama budy, kaip, re-
miantis stipriosiomis savybémis, plétoti
vaiko gebéjimus. Sia mokykla lanko skir-
tingy poreikiy ir gebéjimy mokiniai.
Dvylikoje bendrojo lavinimo klasiy kartu
su bendraam?Ziais mokosi ir vaikai, turin-
tys specialiyjy ugdymosi poreikiy, o dve-
jose specialiosiose klasése — turintys in-
telekto sutrikimy.

Mokykloje nuo pat pradzios kuriami
bendradarbiavimu, pagalba vieni kitiems
gristi mokyklos bendruomenés nariy
tarpusavio santykiai. Kai mokytojai ir
pagalbos specialistai klasése kuria moky-
masi stimuliuojandia ir motyvacija sti-
prinandia aplinka, mokiniai sékmingai
panaudoja jgytus gebéjimus, jauciasi pri-
pazinti, saugus, pasitiki savo galiomis.
Tai didina jy galimybes patirti sékme
mokykloje, pasiekti geresniy akademiniy

ir socialiniy rezultaty. Mokykla yra atvi-
ra bendravimui, dalijimuisi praktine pa-
tirtimi: bendradarbiauja su socialiniais
partneriais, aukstosiomis mokyklomis,
rengia projektus, konferencijas, semina-
rus ir aktyviai juose dalyvauja.

Taip pat glaudZiai bendradarbiauja su
WVilties“ bendrija, seka aktualijas, prak-
tigkai pritaiko bendrijos specialisty pa-
rengta metodine medZiaga ir pan. 2024-
2025 mokslo metais mokykloje vyko
WVilties“ bendrijos specialis¢iy Miglés
Baltranaités ir Agnés Zuperkaités adap-
tuoto metodinés medziagos rinkinio ,Ka
daryti, kai prasideda ekstremali situaci-
ja“ pristatymo seminaras, kuriame mo-
kytojai susipazino su $iy dieny aktualijas
atitinkanéia minéta medziaga, gavo nau-
dingy Ziniy, kaip ja naudoti ugdymo pro-
cese, lengvai suprantama kalba pateikti
vaikams, turintiems specialiyjy ugdymo-
si poreikiy.

Atvirumas naujoms patirtims turtina
ir jkvepia tolesniems iegkojimams. Tikru
atradimu visai bendruomenei tapo testi-
nis projektas ,Bukime pazjstami®, savo
veikly skai¢iuojantis jau daugiau kaip de-
dimtmetj. Pirminé projekto idéja — telkti
bendruomene, klasiy duris,
kviesti mokinius veikti kartu. I$ pradziy

atverti

projekto veiklos buvo organizuojamos
taip, kad bendrojo lavinimo klasiy moki-
niai lankytysi susipaZinimo pamokose
specialiosiose klasése. Véliau projekto
veiklos keitési, pildési naujomis idéjo-
mis, kurios augino ir stiprino visa ben-
druomene. Siuo metu specialiyjy klasiy
mokiniai pagal galimybes ir doméjimosi



sritis aktyviai dalyvauja bendruose mo-
kyklos projektuose, pamokose, edukaci-
jose, Sventése, renginiuose ir pan.

Skirtingy poreikiy ir gebéjimy moki-
niams bendro mokymosi nauda yra abi-
pusé. Mokiniai, turintys specialiyjy ug-
dymosi poreikiy, stiprina bendravimo,
bendradarbiavimo gebéjimus, patiria
daug teigiamy emocijy, jaudiasi priimti,
saugus. Bendrojo lavinimo klasiy moki-
niai jgyja daugiau tolerancijos, atsako-
mybés, empatijos, jauciasi svarbus ir pri-
pazinti, geba padéti, paaiskinti, moty-
vuoti kitokius bendraamzius. Mokytojai
drauge ie$ko paveikiy metody uZsibréz-
tiems ugdymo tikslams siekti, dalijasi
gergja patirtimi. Mokiniy tévai supranta
ir palaiko $io projekto ir kity bendry vei-
kly idéjas.

Mokymosi prasmé atsispindi moky-
klos erdves turtinan¢iuose mokiniy dar-
buose. Taip pat mokiniai dalyvauja jvai-
riose miesto, respublikos ir tarptautiné-
se parodose. Jau tradicija tapo kalédiniy
ir velykiniy sveikinimy karimas Jonigkio
rajono Jurdai¢iy socialinés globos ir Ber-
Zény senjory namy gyventojams. Reiks-

TILTAS

mingas mokiniy meniniy gebéjimy jver-
tinimas - darbai, pateikti Vilniaus Perka-
no Rotary klubo organizuotam labdarin-
gam vaiky su negalia piesiniy aukcionui.

Specialiyjy klasiy mokinius jau ne
vienerius metus lanko asociacijos ,RAU-
DONOS NOSYS Gydytojai klounai“ na-
riai. Jy deklaruojamos vertybés — kiry-
biskumas, dziaugsmas, atsakomybé, pa-
garba, meistrikumas, drasa, tiesumas -
padeda mums visiems vienytis ir veikti
kartu. Musy mokykloje jie jgyvendina
dvi programas.

Pirmoji ,Keliaujantis klouny orkes-
tras“ — tai muzikinis spektaklis, jtrau-
kiantis vaikus j magiska pasaulj, pade-
dantis atsipalaiduoti, dziaugtis. Pasiro-
dymo metu kiekvienam vaikui skiriamas
individualus démesys, sudaromos saly-
gos jsitraukti j veiksma pagal galimybes.
Klounai per judesj, garsa, lytéjima skati-
na vaikus patirti kuo daugiau teigiamy
emocijy.

Antroji karybinés dirbtuvés , Cirko pa-
cientas”. Tris dienas aktoriai klounai mo-
ko vaikus jvairiy cirko triuky, padeda is-
sirinkti labiausiai pavykusj. O ketvirta

TARP PASAULIU

Kartais kuklUs pokyciai atnesa didziausig Sviesa. Tauragéje jgyvendinama
iniciatyva,Keturlapis dobilas: sunku rasti, laime turéti” byloja ne apie
dideles permainas, o apie mazus zingsnelius link nemeluoto artumo.

Tikroji jtrauktis, tai yra palengva tikro-
ve virstanti siekiamybé, padaryti sukurta
paslauga ar priemone prieinamga kiekvie-
nam, tarpsta per §iluma, bendravimg ir
supratima. Sios iniciatyvos esmé — ne tik
veikly jvairové, bet ir prasmingumas. Vai-
kams, daZnai atsiduriantiems uZ sociali-
nio gyvenimo riby dél negalios ar emoci-
niy sunkumy, ji atveria galimybes patirti,
ka reiskia buti bendruomenés dalimi.

Bendrysté gimsta paprastume. , Svar-
biausia - kad jie vieni kitus pamatyty. Be
etike¢iy, be iSankstiniy nuostaty. Tie-
siog kaip kitokius vaikus®, — sako viena
projekto organizatoriy. Vaikai drauge
dalyvauja kurybinése dirbtuvése, sporto
uzsiémimuose, zaidimuose, keliauja, ga-

mina maistg - tai ne $iaip laisvalaikio
veiklos, o proga i$mokti pasakyti ,noriu
buti su tavimi, net jei tai pirmas kartas
gyvenime.

Pavyzdziui, fotografijos dirbtuvés
virto emocijy terapija, kai kiekvienas da-
lyvis galéjo ne ZodZiais jvardyti, o paro-
dyti, ka jaucia. Kitas uzsiémimas — kani-
terapija, tai yra bendravimas su specia-
liai i8$mokytais $unimis, daugeliui vaiky
padéjo atsipalaiduoti ir i§drjsti komuni-
kuoti su bendraamZiais.

Ka tai kei¢ia? I$ pirmo Zvilgsnio — gal
ir nedaug ka. Tadiau kiekvienas $ypsnys,
nuogirdziai iStartas ,labas“, atsirades
zaidimo partneris ar naujas draugas — tai
vis Zenklai, kad vaikai ima labiau pasiti-
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jvyksta pasirodymas draugams, mokyto-
jams, téveliams. Vaikai dZiaugiasi sulau-
ke pripaZinimo, plojimy, taip pat gave
Jaunojo cirko artisto paciento diploma.
Kurybiniy dirbtuviy metu jgyti gebéjimai
padeda jiems labiau pasitikéti savo jégo-
mis kasdienése situacijose, maZina neri-
mo jausma atsidirus démesio centre.

Si pozityvy santyki ir puikia atmosfe-
ra kurianti profesionaly komanda pade-
da vaikams, kurie daznai pasaulj mato
kitaip, kuriems sunku atsiverti, uZmegz-
ti kontakta, isreiksti save. Netgi nedra-
siausi, jautriausi, suirze ar stipriai uZsi-
sklende vaikai pasikeidia, jsitraukia j vei-
Kklas ir patiria daug dZiaugsmo.

Itraukiojo ugdymo sékmé - visy ir
kiekvieno pripazinimas, bendradarbiavi-
mas, drasa keisti poziurj j save ir aplinka.
Taip pat tikéjimas, kad kartu mes galime
daugiau.

LAIMA STRIMAITIENE,
VIOLETA VANSAVICIENE,
RENATA BERNOTIENE
Vilniaus Medeinos pradinés
mokyklos pedagogés

& Dniciatyva .Keturiapds dobliian; senke rasti,
laimi furdti™ « raktas | pazitywiy jerauktj,

Caram dempen s o i e
B e ]
P P PR A S e e
anprir—a prsiara

SMALSUMO PAZIMIMAS

SPORTIMNE VEIKLA

kéti savimi. ,Pastebéjome, kad kai kuriy
vaiky elgesys mokykloje pageréjo. Jie ta-
po drasesni, uztikrintesni. Tai rodo, kad
projektas veikia giluminiu lygmeniu®, -
dalijasi jspudZiais pedagogés.

Ka galime padaryti mes? Sis projek-
tas lie¢ia ne tik Taurage. Tai kvietimas
kiekvienam i§ musy skatinti atviruma.
Ar galime nebijoti prieiti prie kitokio
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zmogaus? Galbut musy bendruomenéje
yra vaikas, kuriam traksta tik vieno
draugo - to pirmojo, kuris pakviesty: ,ei-
nam paZaisti®, nes tiltas tarp pasauliy
nebutinai turi buti ilgas ar brangiai kai-
nuojantis — kartais jj nutiesia vos vienas
nuosirdus Zvilgsnis, apsikeitimas $ypse-
nomis, o galbut kartu rastas laime ne-
antis dobilas.

Projektas ,Keturlapis dobilas: sunku
rasti, laimé turéti“ jgyvendinamas Tau-
ragés rajono savivaldybés 1ésomis. Inicia-

.

tyva parengé ir vysto Tauragés Svietimo
centras, bendradarbiaudamas su Taura-
gés Jovary pagrindine mokykla. Projekta
koordinuoja specialistés Lina Visockiené
ir Neringa Jusciuviené, jau turincios vai-
ky jtraukties ir bendruomeniy telkimo
patirties.

Tai dar vienas pavyzdys, kaip vietos
savivalda, §vietimo jstaigos ir bendruo-
menés nariai gali sklandZiai bendradar-
biauti, kad sukurty saugesne, draugis-
kesne aplinkg vaikams — ypa¢ tiems, ku-

rie jos labiausiai laukia, bet daZniausiai
buna priversti likti nuosalyje. Ta¢iau kai
atrandamas naujas bendras kelias, nutie-
siamas nuostabus tiltas tarp pasauliy!

LINA VISOCKIENE

Tauragés Svietimo centro
pedagoginés psichologinés tarnybos
vadové, specialioji pedagogé
NERINGA JUSCIUVIENE

Tauragés Jovary pagrindinés
mokyklos specialioji pedagogeé

TILTAS TARP PASAULIY

Tauragés pedagogai sumané jdomy projekta.

Pavadino jj irgi jdomiai:

.Keturlapis dobilas: sunku rasti, laime turéti”.

Projekto veiklos ne tik jvairios.
Jos dar ir prasmingos.

Uzsiéemimuose su specialiai iSmokytais Sunimis
mokeési atsipalaiduoti, ramiai jaustis.

Ka kei¢ia nuosirdus bendravimas?
Ogi suteikia pasitikéjimo savimi ir kitais.

Todél, kad jtraukia vaikus su negalia.
Suteikia jiems nuosirdaus bendravimo
galimybe.

Bendrose veiklose skirtingi vaikai suartéja.
Pajunta norg bati ir veikti kartu.
Susidraugauja kiarybinése dirbtuvése ir sporto
uzsiémimuose.

Kartu gamina maista ir juo gardziuojasi.

Fotografijos dirbtuvése vaikai stengési parodyti,
kg iSgyvena ir jaudia.

Drasos reiksti savo jausmus.
Tai labai svarbu gyvenime.

Skatinti atviruma verta kiekvienam is masy.
Nereikia bijoti prieiti prie kitokio zmogaus.
Pasiulyti pazaisti vienisam vaikui.
Draugiskai nusiSypsoti, meiliai paziuréti.

Tauragés pedagogy projekta apmoka

vietos savivaldybé.

Projektui vadovauja patyrusios specialisteés.
Projekto dalyviai kartu kuria saugesne aplinka.

SU SPECIALIAISIAIS POREIKIAIS
] PIRMA KLASE

Esu specialioji pedagoge Nijolé Jackuniene, dirbu Plungés specialiojo
ugdymo centre. Prasidéjus jtraukigjiam ugdymui, tévai, auginantys
vaikus, turincius specialiyjy poreikiy, patiria daug streso, kai ateina
laikas leisti savo atzalas | mokyklg. Tad norétysi padeti jiems suprasti,

j kokius vaiko gebéjimus pravartu atkreipti demesj, kad nauja patirtis

jam buty kuo priimtinesné ir sekmingesneé.

Siandien vis daugiau kalbama apie
vaikus, turin¢ius specialiyjy poreikiy, ta-
¢iau problemos daugiau keliamos, nei
sprendziamos, tad ir tévai, ir pedagogai,
ir specialistai jau¢iasi sutrike. O ka jau
kalbéti apie patj maZa Zmogutj, kuris
(kaip ir mes visi kadaise) pradeda daznai




sudétingg, nelengva, tatiau, be abejo, spalvinga, kuping jvairiy
potyriy ir dZiaugsmy gyvenimo kelione.

Tévai ima sukti galva, kokia mokykla pasirinkti ir kaip padé-
ti busimam pirmokui pasiruosti pirmam rimtam darbui — mo-
kyklos lankymui. Kiekvienas vaikas turi savo ypatybiy, kurios
gali ir padéti, ir trukdyti sékmingai adaptacijai mokykloje. Tad
realistiskas tévy poziuris j savo vaiko i$skirtinumus, jy pripaZi-
nimas ir aptarimas su ugdymo partneriais (pedagogais, kitais
specialistais) — svarbus Zingsnis busimo pirmoko sékmei. Ap-
tarkime kelias esmines vaiko ir jo ugdytojy pasiruo$imo mokyk-
lai kryptis.

Gebéjimas tinkamai reiksti emocijas

Visiems mums budingi jausmai. Deja, ir nemalonus - bai-
meé, pyktis, liudesys, nuobodulys. Visi turime teise pykti, liude-
ti, bijoti, bet privalome atsizvelgti j tai, kaip $ios musy emocijos
veikia aplinkinius. Ta¢iau net ir brandZiam Zmogui ne visada
pavyksta tinkamai reiksti emocijas, o vaikui, ypa¢ turin¢iam
specialiyjy poreikiy, tai dar sudétingiau. Esant autizmo spek-
tro, aktyvumo ir démesio, taip pat raidos sutrikimams, neigia-
mos emocijos kartais buna labai stiprios ir tinkamai jas reiksti
daznai itin sunku. Vaikas juk nekaltas, kad bijo ar pyksta, tie-
siog reikia jj mokyti elgtis adekvaciai ir pagal iSgales padéti
tvardytis.

Saves ir aplinkiniy Zalojimas, daikty lauzymas, gadinimas,
triuk$mavimas — tai vis elgesys, kuris gali tapti didZiule kliatimi
sékmingai vaiko adaptacijai mokykloje. Tévai ir specialistai turi
ne tik kiek jmanoma mokyti vaika nereiksti savo jausmy $iais
netinkamais budais, bet ir i$siaiskinti, kokie dirgikliai, kokia
aplinka suzadina minétus neigiamus jausmus, ir padéti vaikui
i$vengti situacijy, skatinan¢iy nevaldomus jausmy protrukius.
Siuo atveju tévai yra geriausi konsultantai ir pedagogams, ir su
vaiku dirbantiems specialistams.

Empatija, gebéjimas bendrauti

Gebéjimas bendrauti, matyti ir suprasti aplinkiniy savijau-
ta, tinkamai, maloniai su jais elgtis — labai svarbi pasiruogimo
mokyklai dalis. Kaip vaikui sekasi $ioje srityje, tévai gali spresti
i8 to, ar jis turi draugy, ar kiti vaikai ir suaugusieji priima vaiko
draugyste, ar pats vaikas jos siekia. Jei matome, kad kyla sun-
kumy, reikia patikrinti §iuos pirminius bendravimo jgudZius:

« ar vaikas domisi $alia esan¢iu Zmogumi, ar ziuri j jj, i8laiko
akiy kontakts;

+ ar nori ir sugeba imituoti, mégdzioti $alia esan¢iy Zmoniy
(tévy, specialisty, kity vaiky) veiksmus;

« ar supranta veido i$raiska — ar gali parodyti nuotraukoje, pa-
veikslélyje, kur Zmogus yra liadnas, linksmas, piktas ir pa-
nasiai;

+ ar supranta ir tinkamai reaguoja, kai 3alia esantis Zmogus
yra linksmas, liudnas, piktas ar pavarges;

+ ar sugeba paguosti, nuraminti, atsitraukti, jei Zmogus yra
piktas;

+ ar pajégia suprasti ir jgarsinti ar parodyti paveikslélyje savo
jausmus (man liadna, linksma, esu pavarges, bijau ir t. t.).
Jei kyla sunkumuy, reikéty dar prie§ mokykla kreiptis j speci-

alistus, ieskoti pagalbos.
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Démesio sutelkimas ir islaikymas

Bisimi mokinukai privalo i$mokti bent 15-20 minuciy
kryptingai islaikyti démesj, kad sékmingai dalyvauty pamoko-
se, uzsiémimuose. Tévai turéty atkreipti démes;j j §iuos dalykus:

+ ar vaikas sugeba rasti kokios nors patrauklios veiklos, kuria
galéty vienas ramiai uzsiimti bent 15-20 minuciy (kons-
truoti, piesti, vartyti knygeles, ziuréti paveikslélius, Zaisti
siuzetinius zaidimus, padéti namy ruosos darbuose ar pana-
giai). Beje, planseté, telefonas, televizorius nepadeda vai-
kams kryptingai valdyti démesio;

+ ar vaikas geba tokiomis veiklomis uZsiimti su suaugusiuoju,
ar priima jo pagalba, supranta ir vykdo paprastus nurody-
mus. Jei vaikui pavyksta sutelkti démesj j kokia nors veikla,
tévai turéty tai pastebéti, pagirti ir paskatinti vaika.

Kalba, komunikavimas

Buty puiku, kad penkeriy mety vaikas jau gebéty supranta-
mai kalbéti sakiniais, i§sakyti savo norus, nuomone, papasakoti
ivyki, aptarti knyga, filmuka ar paveikslélj, dalytis jspudZiais,
i8klausyti, ka sako suaugusieji ar kartu zaidZiantys vaikai. Jei
tokio amziaus vaikas dar neistaria kai kuriy garsy, pats laikas
kreiptis j logopeda.

Vaikas nekalba

Kai vaikui, turin¢iam specialiyjy poreikiy, jau metas eiti }
paruo$iamaja klase, o jis dar nekalba, tévams tai kelia didziulj
rapestj. Jei iki SeSeriy mety vaikas visai nenaudoja kalbos kaip
bendravimo, savo nory ir poreikiy reiskimo priemonés, priezas-
tis gali buti rimtas psichologinis, neurologinis, fiziologinis ar
kompleksinis sutrikimas, kurj pasalinti vien tik pedagoginémis
priemonémis vargu ar pavyks. Vis délto net ir kalbos dovanos
neturin¢iam vaikui tévai ir pedagogai turi padéti suprantamai
reik$ti savo poreikius, bendrauti su aplinkiniais. Batina toles-
nio vaiko vystymosi salyga — suprasti kitus Zmones ir pa¢iam
buti suprastam.

Nekalban¢io busimo pirmoko tévams ir pedagogams pra-
vartu atkreipti démesj j §iuos dalykus:

+ arjis supranta aplinkiniy kalbg, i ja reaguoja, vykdo papras-
tus prasSymus, papradytas sugeba atne$ti nurodytg daikta?
Jei vaikas kity Zmoniy kalbg supranta, ja domisi, reaguoja —
tai geras Zenklas, sudarysiantis tolesnio vaiko bendravimo
su aplinkiniais pagrinda. Jei kalbos suvokimas sutrikes, rei-
kia kantriai mokyti ja suprasti, naudojantis specialisty reko-
menduojamomis metodikomis;

+ ar vaikas taria kokius nors artikuliuotus garsus arba skie-
menis, ar samoningai juos naudoja bendravimui? Kartais
vaikai tarsi,,¢iulba“, taria atskirus skiemenis ar net ZodZius,
bet tie garsai skirti tik sau stimuliuoti, o ne bendrauti su
aplinkiniais ar jvardyti daiktams ir veiksmams (pvz.: §vie-
Cia $viedia §viedia, te te te, ba ba ba ir panasiai). Tokiu atveju
matome, kad vaiko artikuliacinis aparatas veikia, ta¢iau to-
kie saves stimuliavimo garsai nelaikomi kalba. Bet jei vai-
kas, pavyzdZiui, pamates laikrodj visada sako ,,aaa“ tai jau
yra kalbos elementas ir geras Zenklas tolesniam komunika-
vimui ugdyti ,,sava kalba“ tariamais Zodeliais ir skiemeni-
mis, kuriuos galima uzfiksuoti, tobulinti, pasitelkti toles-
niam bendravimui;
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+ ar vaikas savo norams, bendravimui naudoja prasmingus
gestus? Jei ranka parodo norimg daikta, purto ar linguoja
galva, reik§damas sutikimg ar prie$taravima, pats susikuria
kokj nors prasmingg gesta, tai rodo vaiko norg bendrauti, ge-
béjima imituoti, mégdzioti aplinkinius ir taip pat yra geras
zenklas. Sias vaiko pastangas reikia tobulinti ir panaudoti
tolesniems bendravimo gebéjimams ugdyti;

« arvaikas supranta paveikslélius - sieja juos su nupiestu daik-
tu, parodo knygeléje Zinomo daikto paveikslélj? Jei vaikas
supranta paveikslélius, tai yra galimybé ateityje, naudojantis
jais ir simboliais, padéti jam tiksliau reiksti savo norus, po-
reikius ir mintis. Jei vaikas nesidomi, nesupranta paveikslé-
liy, ugdytojy pareiga kantriai jj to mokyti.

Akademinés Zinios

Tévai neretai sureik§mina skaitmeny ir raidziy paZinimg,
jiems atrodo, kad butent to mokydami ir ruosia vaika mokyklai.
Jei jis ima pats jais domeétis, reikia skatinti, panaudoti tai aplin-
kos pazinimui gerinti. Ta¢iau prie§ mokykla Zaisdami ar kazka
veikdami kartu su tévais vaikai jau turéty suprasti ir abstrak¢ias
sgvokas:

- suvokti erdve ir laika per tokius Zodzius kaip DABAR, VE-
LIAU, PALAUK, SIANDIEN, RYTOJ. Sumanesni vaikai i§-
moksta savaités dieny, mety laiky pavadinimus, supranta,
kam reikalingas laikrodis ir kalendorius. Zino savokas AUKS-
TAI, ZEMAI, TOLI, ARTI, APLINK, KAIRE, DESINE;

+ suvokti formas, spalvas, dydzius. Atkreipti démesj j daikty
spalvas, Zinoti jy pavadinimus, gebéti rusiuoti pagal spalva,
forma, prasmingai Zaisti su konstruktoriais, lyginti dydZius,
papra8yti rasti tokj pat daikta ar paveikslélj;

NAUJI LEIDINIAI &

Viedoji jstaiga,Psichikos sveikatos perspektyvos”
(www.perspektyvos.org) toliau prisideda prie
teisingumo sistemos prieinamumo didinimo.

Vie3oji jstaiga ,Psichikos sveikatos perspektyvos® pristato
du leidinius lengvai suprantama kalba, sukurtus vaikams su ne-
galia ir jy artimiesiems, susiduriantiems su teismo procesu:

o ,Kaip padéti vaikui su negalia, kuris turi eiti j teismg?*“
 ,,Kokia pagalba teisme gali gauti vaikai su negalia?“

Leidiniuose lengvai suprantama kalba pateikta aigki ir su-
prantama informacija apie tai:

+ kas yra teismas — kokiy procedury ir Zmoniy tikétis;

+ kaip vaikai gali jaustis dalyvaudami teisme;

+ kaip artimieji gali palaikyti vaikus, padéti jiems pasiruosti
$iai patir¢iai ir suprantamai paaigkinti svarbius dalykus;

+ kas gali vaikams padéti jau bunant teisme.

Minéti leidiniai buvo i8bandyti su tiksline grupe. Skatiname
specialistus juos naudoti kaip pagalbine priemone bendraujant
su vaikais, turinéiais intelekto sutrikimy, ir jy artimaisiais. Lei-
diniai buvo parengti jgyvendinant projekta ,, Jungtys — vaikams

« suvokti kiekj ir skai¢ius. Jei vaikas sugeba isberti skai¢ius
nuo 1iki 10, dar nereikia, kad jis isties sgmoningai skai¢iuo-
ja. I8 pradZiy geriau pasistengti, kad jis i$mokty skaic¢iuoti
iki 5, gebéty $iuos skai¢ius parodyti pirstais, rasti parasytus,
paimti nurodyta daikty kiekj, daugiau ar maziau daikty;

+ mokytis raidZiy. Pradéti reikéty nuo vaiko vardo pirmosios
raidés. Juk smagu turéti savo raide. Paskui galima parodyti
tétés, mamos, kity artimyjy raides. Naudinga mokyti vaika
jsiklausyti j aplinkos ir kalbinius garsus, skirti ZodZius, pra-
sidedantius ta pacia raide, paskui girdéti ir pazinti kitas savo
vardo ir kity Zodziy raides. Tai vaikui padés i§mokti skaityti
paruodiamojoje klaséje;

« lavinti smulkiaja motorika. Zaidimai, lavinantys pirsteliy ju-
desius, ne tik padés vaikui i$mokti rasyti, spalvinti ir piesti,
bet taip pat gerins kalbinius jgudZius, kalbos tiksluma.

Vaiko savarankiskumas
Pries pradédamas lankyti mokykla vaikas turéty sugebéti
skirti savo daiktus, mokéti juos susitvarkyti, minimaliai orien-
tuotis aplinkoje, patalpose. Svarbu, kad vaikas pats apsirengty ir
nusirengty, savarankigkai valgyty, naudotysi tualetu. Jei miné-
ty jgudziy vaikui i$siugdyti nepavyko, reikéty kreiptis j Pedago-
gine psichologine tarnyba ir i$siaiskinti, gal sékmingam vaiko
dalyvavimui mokymo procese reikalingas mokinio padéjéjas.
Zodziu, mes, suaugusieji — tévai, pedagogai, specialistai — tu-
rime sutelkti jégas ir gebéjimus, kad padétume mazam Zmogui
sékmingai Zengti pirmuosius Zzingsnius mokymosi keliu ir gerai
jaustis musy visuomenéje.
NIJOLE JACKUNIENE
Plungés specialiojo ugdymo centro specialioji pedagogé
metodininké

PSICHIEDS
SVEIKATOS
PERSFERTYVOS

su negalia prieinamas teismas®, bendrai finansuojama Europos
Sajungos. Pasidalykite informacija apie leidinius su visais, kam
tai gali buti aktualu!

Dél issamesnés informacijos ar mokymuy prieinamumo tema
galite kreiptis el. pastu: vilnius@perspektyvos.org

KOTRYNA SIPKO
Viesosios jstaigos ,,Psichikos sveikatos perspektyvos“
projekty vadoveé



TOLIAU SUDARINEJAME

LENGVAI SUPRANTAMOS KALBOS

7ZODYNA

Lengvai suprantama kalba reikalinga zmonéms, kuriems sunku
perskaityti ir suprasti jprastus tekstus. Ji padeda Siems zmonems
suzinoti reikiama informacija, neatsilikti nuo gyvenimo aktualijy. Tokiy
teksty nestinga jvairiose pasaulio salyse. Informacija lengvai
suprantama kalba padeda savarankiskai priimti sprendimus, teikia
daugiau galimybiy jausti jvykiy pulsa, aktyviau dalyvauti visuomenés
gyvenime. Tekstai, paradyti lengvai suprantama kalba, turi specialy
simbolj — skaitantj zZmogy melyname fone.

Kodél svarbu suprasti politinés
srities Zodzius ir buti aktyviu pilie-
¢iu? Kiekvienas zmogus, nepriklausomai
nuo jo gebéjimy ar negalios, turi teise pri-
klausyti visuomenei, i3sakyti savo nuomo-
ne ir balsuoti. Kad galétume visavertiskai
dalyvauti politiniame ir visuomeniniame
gyvenime, labai svarbu suprasti, ka reigkia
tokie daznai girdimi ZodZiai kaip rinkimai,
balsavimas, partija, kandidatas, Seimas,
rinkimy apylinké, demokratija ir panasiai.

Sie zodziai dazni per rinkimus, Zinias,
ju gausu spaudoje, jais nusakoma tai, kas
vyksta Lietuvoje ir pasaulyje. Svarbu juos
suprasti, kad apsisprestume, kg palaikyti,
uz kg balsuoti.

Zinodami politinés srities Zodziy
reik§mes, Zmonés su intelekto negalia ge-
riau supranta savo teises, drasiau dalyvau-

ja susitikimuose, diskusijose, geba i$sakyti
savo nuomone, o svarbiausia — sgmoningai
eina balsuoti. Taigi praturtinkime savo
lengvai suprantamos kalbos Zodyna politi-
nés srities ZodZiais.

Teisés yra zmogus galimybés rinktis ir
pacdiam priimti sprendimus.

Istatymas yra svarbi taisyklé, kurios
turi laikytis visi Zmoneés.

Demokratija yra kiekvieno Zmogaus
galimybeé pasakyti tai, ka jis galvoja.

Rinkimai yra diena, kai gyventojai
balsuoja ir nusprendzia, kokie Zmonés va-
dovaus miestui ar $aliai.

Balsavimas yra savo nuomonés pa-
reiskimas. Savo nuomone galima pateikti
zodZiu arba rastu.

Partija yra Zzmoniy grupé, kuri turi
bendry min¢iy, kaip tvarkyti salies reikalus.
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Politikai yra darbuotojai, kurie dirba

zmonéms ir priima svarbiu sprendimus.
PavyzdZiui, priima jstatymus, sprendZia,
ka pirkti uz valstybés pinigus.

Kandidatas yra Zzmogus, kuris nori bu-
ti i§rinktas dirbti Seime arba savivaldybéje.

Mielas skaitytojau, o ar Tu randi teks-
tuose nesuprantamy zodziy? Gal turi pa-
vyzdziy? O gal jau Zinai, kaip juos pakeisti
lengvesniais?

Kvie¢iame prisidéti prie musy sudaro-
mo zodyno. Siyskite mums tokius zodZius
elektroniniu pastu ergoterapija@dcsviesa.lt
Kitame Zurnalo numeryje jais pasidalysime!

DAIVA IVANAUSKAITE,

JURGITA SIDLAUSKIENE,

PAULA STASAITIENE

Dienos centro ,,Sviesa“ darbuotojos

PROJEKTAS ER =

SKAITMENINEI VEIKLAI SKATINTI

Siy mety geguze,Vilties” bendrija kartu su
partneriais emeési jgyvendinti ERASMUS+ projekta
LIDDA. ,Mokymasis ir jtrauktis naudojant kasdienes
skaitmenines veiklas” (angl. Learning and Inclusion
with Digital Daily Activities, LIDDA). Taigi prie$ akis
metodologijos, mokymosi moduliy ir
rekomendacijy rengimas, kad zmonéms su
intelekto negalia pavykty sékmingai integruotis |

skaitmenizuotg visuomene.

Projekte dalyvauja partneriai i$ trijy aliy — Slovénijos, Itali-
jos ir Lietuvos. Pirma kartg su partneriais susitikome Slovénijo-
je, Trebnje miestelyje. Slovénija pasitiko mus lietumi, bet dél
prasty ory musy darbiné nuotaika nesubjuro. Kibome j darba
su dideliu uzsidegimu, ryztingai nusiteike rimtiems ir akty-
viems ateinantiems dvejiems metams.

Skaitmeninés veiklos neatsiejamos nuo interneto. Taigi im-
tis projekto paskatino opi problema - Zmonéms su intelekto
negalia kylantys sunkumai naudojantis naujausiomis technolo-
gijomis ir paslaugomis internete. Projekto tikslas — prisidéti

prie $iy Zmoniy mokymo jvaldyti minétas paslaugas. Tai labai
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svarbu, nes $iuolaikinéje visuomenéje labai daug veiklos vyksta
butent internete. Jgyvendindami projekta kartu su partneriais
parengsime mokymosi jrankius, medziaga ir iSbandysime su
tiksline grupe. Be to, veiks mokomosios dirbtuvés darbuoto-

jams, kurie mokys asmenis su intelekto negalia.

Dékojame partneriams uz bendradarbiavimg ir Slovénijos

nacionalinei agenturai uz parama. Esame tikri, kad bendromis

PROJEKTAS

JVALDYK SAVO ATEIT]“ -
UKRAINOS
NEJGALIESIEMS

Dar nuo 2016 mety Vilniaus vaiky ir jaunimo centras HOBIVERSE
bendradarbiauja su Ukrainos Poltavos srities Kremenciuko miesto
aktyvia bendruomene, Siuo metu itin sunkiomis karo sglygomis
dirbancia su vaikais ir jaunuoliais, turinciais specialiyjy poreikiy, taip
pat su jy tévais. Sio ilgamecio bendradarbiavimo tasa tapo Lietuvos
ir Ukrainos vystomojo bendradarbiavimo projektas,Valdyk savo

i

ateit]’, skirtas neformaliajam Svietimui Kremenciuke skatinti. 2023 ir
2024 metais vykdyta projekta is dalies finansavo Lietuvos
Respublikos uzsienio reikaly ministerijos Lietuvos vystomojo
bendradarbiavimo ir humanitarinés pagalbos fondas.

Kremenciuko $vietimo bendruo-
menés pra§ymu jgyvendinant projekta
buvo organizuoti 4 nuotoliniai semina-
rai pedagogams i§ Poltavos bei Lvovo
sri¢iy ir Charkivo miesto, dirbantiems
su vaikais ir jaunuoliais, turindiais spe-
cialiyjy poreikiy. Seminarus vedé didele
darbo patirtj turintys lektoriai: Vilniaus
WVilties“ specialiosios mokyklos-daugia-
funkcinio centro dailininké-pedagoge,
vyr. mokytoja, neformaliojo $vietimo
pedagogé Dalia Klimavi¢iaté ir muzi-
kos mokytojas-metodininkas Romual-
das Bruzga, Zinomas Lietuvos Zmoniy
su negalia muzikinés veiklos specialis-
tas, paskyres $iai veiklai daugiau nei 30
savo gyvenimo mety.

Seminaruose buvo gvildenamos 3 te-
mos: ,Kaip dailiné raiska padeda asme-
nims, turintiems sunkiag kompleksine
negalig, suvokti save ir juos supancia
aplinka®, , Kaip muzikiné raiska padeda
zmonéms su sunkia kompleksine negalia

suprasti save ir savo aplinka® ir ,Sociali-
niy kompetencijy vystymas per teatrine
veikly asmenims, turintiems sunkia
kompleksine negalig"“.

Siuose seminaruose Ukrainos peda-
gogams buvo pristatytos modernios mu-
sy $alyje pasiteisinusios darbo su nejga-
liaisiais praktikos, nusiysta metodiné
medzZiaga, kuria galima adaptuoti darbui
su nejgaliaisiais muzikinio ugdymo
(Spalvy muzikos metodika), vaizduoja-
mosios dailés (profesionalaus meno pa-
naudojimas nejgaliesiems ugdyti) ir tea-
trinio ugdymo srityse. Pristatyti ir budai,
kaip jtraukti nejgaliy ugdytiniy tévus j
bendrg veikly, skatinti jy pasitikéjimg ir
didZiavimasi savo vaikais, stiprinti nej-
galiyjy motyvacija uZsiimti meninémis
veiklomis.

Igyvendinant projekta ,Valdyk savo
ateitj“, Ukrainos asmeny su negalia s3-
jungos Kremenciuko miesto atstovybé
jkare léliy teatro burelj, skirta vaikams,

jégomis reik§mingai prisidésime prie asmeny su intelekto nega-
lia jtraukties j skaitmenizuotg visuomene.

Informacija apie projekta kvie¢iame sekti ,Vilties“ bendrijos
socialiuose tinkluose ir interneto puslapyje.

SKIRMANTE SAKALAUSKAITE
Projekto vadoveé

A

VILNIAUS VILTIES

mokykla-daugiafunkcis centras

turintiems ypatingy poreikiy. Projekto
lé3omis buvo nupirktos lélés ir kitos §iai
veiklai butinos priemonés. Per nuotoli-
nius seminarus pristatyta metodiné me-
dziaga jkvépé bendriems uZsiémimams
ir paskatino vaiky trogkimg vaidinti, su-
teiké jiems drasos i$eiti j sceng, bendrau-
ti, atrasti, pazinti. Rezultatas jau apéiuo-
piamas — du sukurti spektakliai. Naujau-
sias kurybinis darbas - spektaklis pagal
lietuviy liaudies pasaka ,Trys seserys® —
buvo parodytas ne tik Kremenciuke, bet
taip pat Vilniuje ir Alytuje. Léles $iam
spektakliui sukareé lélininké ir dailininké
i§ Alytaus Loreta Skruibiené.

Tikru i§8ukiu léliy teatro burelio lan-
kytojams ir juos lydin¢ioms mamoms ta-
po kelioné j Lietuvy. Per penkiy dieny
vie$nage svediai apsilanké Tarptautinéje
Ukrainos mokykloje, apziuréjo graziau-
sias Vilniaus vietas, Traky pilj, Alyty. Be
to, Vilniuje ir Alytuje net tris kartus pa-
rodé savo spektaklj musy $alies ziuro-
vams, linksminosi sostinés vaiky ir jau-
nimo centre HOBIVERSE organizuotoje
vakaronéje kartu su nejgaliyjy kapela
,Pliauskutis®.

Lankeési projekto dalyviai ir musy
Vilniaus ,Vilties“ specialiojoje mokyklo-
je -daugiafunkciniame centre. Misy mo-
kiniams ir pedagogams labai patiko léliy
teatro spektaklis ,Trys seserys®, bylojan-
tis apie tai, kad gerumas, pasiaukojimas
ir pagalba kitiems naikina ribas, padeda
versti kalnus ir pasiekti pergale.

Vilniaus ,Vilties“ specialiosios
mokyklos-daugiafunkcinio centro
informacija



MOKYMAI-DISKUSIJOS [l
APIE INSTITUCINES
GLOBOS PERTVARKA
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Vilties” bendrija dalyvauja projekte Kartu link efektyvaus ir tvaraus peréjimo prie paslaugy bendruomenéje”
(angl. Together) pagal ERASMUS+ programg ir kartu su kitais partneriais i$ Europos Sajungos, taip pat
organizacija,Inclusion Europe” vykdo projekta, skirtg institucinés globos pertvarkai Europos Sajungos salyse.

2025 mety pavasarj vyko bandomieji mokymai-diskusijos
,Deinstitucionalizacija“, kuriy tikslas - Zmoniy su negalia jtrauk-
tis j visuomene. Sie mokymai suteiké dalyviams galimybe igyti
naujy ziniy, dalytis patirtimi, gvildenti tokius svarbius klausi-
mus kaip grupinio gyvenimo namy steigimas, infrastruktiros
vystymas, paslaugy prieinamumas, naujy paslaugy karimas
Zmonéms, turintiems intelekto sutrikimy, kurie ruosiasi gyventi
ar jau gyvena grupinio gyvenimo namuose.

Mokymuose dalyvavo jvairiy susijusiy jstaigy atstovai: As-
mens su negalia teisiy apsaugos agenturos prie Socialinés apsau-
gos ir darbo ministerijos, Panevézio socialinés globos namy, Va-
lakampiy socialiniy paslaugy namuy, socialinés globos centro
Vija“, Vilties“ bendrijos ir kt.

Kodél 8i tema yra svarbi ir kaip efektyviai prisidéti prie Zmo-
niy su negalia jgalinimo gyventi savarankiskai, oriai ir visavertis-
kai bendruomenéje? Sis kompleksinis bendruomeninio solidaru-
mo reikalaujantis pokytis - tai ne tik fizinis dideliy institucijy
uzdarymas, bet ir poziurio keitimas, kai nuo globos pereinama
prie jgalinimo, nuo atskirties — prie jtraukties, kai savarankiskas
gyvenimas bendruomenéje i§ privilegijos tampa kiekvieno Zmo-
gaus teise.

Per mokymus j §j sudétingga ir daugiasluoksnj procesa buvo pa-
zvelgta i$ jvairiy perspektyvy: aptartos teisinés bazés, socialiniy
dirbtuviy svarba, savarankisko, apsaugoto busto bei grupinio gy-
venimo namy modeliai, pagalba priimant sprendimus, finansavi-
mo i$8ukiai, visuomenés poziuris j Zmones su negalia ir kt. Turi-
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ningi lektoriy prane$imai suteiké dalyviams naudingy teoriniy ir
praktiniy Ziniy, kaip jveikti klittis pereinant nuo institucinés glo-
bos prie bendruomeniniy paslaugy. Tai buvo ne tik mokymai, bet
ir gyvas bendradarbiavimo, jkvépimo, bei Ziniy mainy procesas.

Stai ka apie minétus mokymus mano lektoriai:

WVilties“ bendrijos grupinio gyvenimo namy individualios
prieziaros darbuotoja Simona Kirijenko: ,Man atrodo, kad mo-
kymai buvo vertingi dél pastangy naujai pazvelgti j Zmogaus su
negalia gyvenima per konkredias tiek $iy Zmoniy, tiek specialisty
patirtis. O pasitelkti meniniai ir dokumentiniai filmai (,,Skafan-
dras ir drugelis®, ,Ausros naujas gyvenimo kelias“) paskatino
izvelgti kiekvieno zmogaus unikalumag ir tarpusavio rysio bei su-
pratimo svarba®.

Valakampiy socialiniy paslaugy namy direktorés pavaduoto-
ja Virginija Paulauskyté: ,Man asmeniskai $ie mokymai suteiké
profesinio tobuléjimo ir augimo galimybe. Jdomu buvo klausytis
praneséjy, turindiy ilgamete patirtj deinstitucionalizacijos srity-
je, o ir kity dalyviy pasisakymuy apie savo igyvenimus, patirtis.
Tai skatino refleksijg ir darsyk priminé, kad dirbame ne su ,siste-
ma“, o su zmonémis, turinéiais svajoniy, gebéjimy, troskimy.
Manau, kad tokie susitikimai ne tik skatina profesigkai tobuléti,
bet ir siekti bendry vertybiy, kurios butinos norint sékmingai
kurti atviresne visuomene.”

VIRGINIJA PAULAUSKYTE IR SIMONA KIRIJENKO
Mokymuy-diskusijy lektorés

SMAGIOS MUZIKOS PAMOKELES

Kelméje yra vaiky darzelis ,Kalverstukas”
Darzelyje yra,Spinduliuky” grupé.
,Spinduliuky” grupe lanko vaikai su negalia.
Sie vaikai labai geri ir mégsta muzika.

Muzikos pamokelés teikia jiems daug dziaugsmo.

Muzikos pamokélése skamba jvairi muzika.
Vaikai pritaria muzikai plojimais.

Taip pat jvairiais muzikos instrumentais.
Blgneliais, barSkuciais ir kitais.
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Per muzikos pamokeéles vaikai Soka.
Lietuviy liaudies ir Siuolaikinius Sokius.
Sokdami naudoja kaspinus ir skareles.
Sokti vaikams smagu ir naudinga.

Per Sventes vaikai rengia pasirodymus

téveliams.

Téveliams pasirodymai labai patinka.
Siais metais vaikai dalyvavo konkurse

JPerliukai”.
Konkursas vyko Siauliuose.

| Siaulius atvyko 13 kolektyvy i$ 9 miesty.

Vaikai ilgai ruoseési konkursui.
Jaudinosi prie$ pasirodyma.
Bet pasirodé puikiai.

Ziarovai ilgai ir garsiai plojo.

Konkursas vaikams padare didelj jspud,|.
Visi pamaté, kad vaikai yra gabus.

Vaikai tapo dragsesni.

Muzikos pamokélés skambeés vis dziaugsmingiau.

Daiva Poceviciené,
Direktoriaus pavaduotoja socialiniams reikalams.

KAD NAUJI NAMAI

TAPTU... SAVAIS

Nauji namai, naujas miestas, nauji veidai... Lengva ar sunku zmonéms su
negalia tam pasiruosti? Kas jy laukia deinstitucionalizacijos procese?

2020 metais Valakampiy socialiniy
paslaugy namy (VSPN) direktoré savo
kolektyva informavo apie Vilniaus mies-
to savivaldybés sprendima statyti naujus
grupinio gyvenimo namus (toliau -
GGN) desim¢iai asmeny su intelekto ir
(ar) psichosocialine negalia. Taip pat pa-
aiskéjo, kad septyni i§ jy atsikraustys i$
Nijolés Genytés socialinés globos namy.

Pirmoji pazintis

Kai pirmasyk susitikome su busimais
GGN gyventojais, jiems buvo smalsu, kas
mes esame, i§ kur ir kokiu tikslu atvyko-
me. O mums taip pat rapéjo juos pakal-
binti, nors truputj pazinti, suZinoti apie
ju pomégius. Antrasis musy susitikimas
turéjo buti kupinas lukes¢iy ir gery emo-
cijy, ta¢iau nutiko priesingai. 2023 me-
tais per simbolinés kapsulés jkasimo ren-
ginj, jprasminantj statyby pradzia, busi-
mieji GGN gyventojai uzuot dziaugesi
graudinosi, neslépé baimés, i§gascio, ne-
noro ka nors keisti savo gyvenime. Maty-
dami, kaip sunkiai jie priima Zinig apie

naujus namus, nauja miesta ir nauja gy-
venimo tarpsnj, nusprendéme uZmegzti
su jais glaudesnius, pasitikéjimu gristus
rysius, kad jiems buty lengviau susitaiky-
ti su jy laukiandiais didziuliais poky¢iais.

Veiklos, kurios suartina

Su busimaisiais GGN gyventojais su-
taréme, kad periodigkai susitikinésime ir
veiksime tai, kas visiems patinka. Tad
kartu liejome Zvakes, gaminome muila,
daréme smeélio mandalas, tapéme pa-
veikslus, kepéme pyraga, ruo$éme dova-
néles sau ar draugui. Dalyvaudami ben-
drose veiklose, kartu gurk$nodami arba-
ta, po truputj éméme pazinti vieni kitus.
Per kiekvieng susitikimg musy pokalbiai
darési vis atviresni, o nerimg ir i§gastj
keité pasitikéjimas ir Sypsenos.

Kai pripazjsti, kad tai tavo namai
Kai rysys tampa stiprus ir pasitikéji-
mu grjstas, atsiranda noras paZinti savo
namus, isirinkti savo kambarj, i3siais-
kinti, kur bus laikomas maistas, kokios

pagalvélés puo§ lovas, kokio dydzio &il-

tnamis stovés kieme, kas jame bus augi-
nama... Labai dZiaugiamés, kad misy
tikslas pasiektas ir GGN gyventojy jsikua-
rimo procesas vyko sklandZiai, visi norai
ir lukes¢iai pasiteisino.

Na, o apie kraustynes ir adaptacija
papasakosime jau kituose zurnalo ,Vil-
tis“ numeriuose.

AUSRA ZUKAUSKIENE
Valakampiy socialiniy paslaugy
namy padalinio vedéja



VALIO!

NAUJOS JSTAIGOS
JAU ATVERE

DURIS!

Siy mety birzelio 13 diena Valakampiy socialiniy paslaugy
namai $venté socialiniy dirbtuviy ir dienos centro Vilniaus
Vilkpédés rajone (Savanoriy pr. 169, Vilnius ) atidarymg. So-
cialinése dirbtuvése zmonés su intelekto ar psichosocialine
negalia ugdys ir tobulins darbinius jgudzius: daigins augalus,
gamins biohumusa, megs $viesa atspindincius $alikus. O die-
nos uZimtumo centre gaus dienos socialinés globos paslaugas
ir uzsiims veikla pagal savo pomeégius ir gebéjimus.

Naujas dienos uzimtumo centras skirtas dvide§im¢iai lan-
kytoju. Socialinés dirbtuvés irgi gali priimti tiek pat. Lankyto-

jams padés daugiau nei dvide$imt specialisty: socialiniai ir
individualios prieziuros darbuotojai, uzimtumo specialistas,
slaugytojas, o dirbtuvése — gamybos meistrai ir kt.

Naujas vieno auksto pastatas jrengtas vadovaujantis uni-
versalaus dizaino principais, erdvés pritaikytos Zmonéms su
negalia. Tikimés, kad dienos uzimtumo centro ir socialiniy
dirbtuviy lankytojai mielai jsitrauks j sialomas veiklas, jgis
naujy darbiniy jgudziy ir susiras draugy.

Valakampiy socialiniy paslaugy namy informacija

,’ ’ ’ SIMNE PARODYTAS DAR VIENAS SPEKTAKLIS

Simne veikia teatro studija,Runa”
Kiekvienais metais zilrovams pristatomas

vis naujas spektaklis.

Siais metais buvo parodytas jau 31 spektaklis.
Jis vadinosi,Kaip i$ viksro pavirsti drugeliu”

| spektaklj susirinko daug Zitrovy.

Atvyko teatro studijos globéjai.

Tai Zinomi aktoriai Larisa Kalpokaité ir Jonas Braskys.
Lietuvos Respublikos Seimo narys Tadas Prajara.
Alytaus rajono savivaldybes atstovai.

Aktoriai patys nusipiesé spektaklio dekoracijas.
Jiems padéjo studijos vadovas Arunas Narauskas.

Pagrindinj drugelio vaidmenj atliko Dovydas.
Jis svajoja tapti aktoriumi.

Vaidindamas teatro studijoje jis daug iSmoko.
Jgijo kiirybingumo ir atsakingumo.

Kdrybingas Zmogus pamirsta negalias.

Jo svajonés pildosi ir primena nertupestingus
drugelius.

Aktoriai dziaugiasi, kad gali vaidinti.

Jolitai, Tomui, Dovydui ir Laurai labai patinka
Si veikla.

Arunas Narauskas,
Teatro studijos ,Runa“ vadovas




BENDRIJOS

GRUPINIO
GYVENIMO

»UKMERGES VILTIES“

2023 metais,Ukmergés Vilties” bendrija pasirasé bendradarbiavimo sutartj su Ukmergeés rajono
savivaldybés administracija del socialinés globos sistemos pertvarkos projekto,Peréjimas nuo
institucinés globos prie bendruomeniniy paslaugy sostinés regione, Vidurio ir Vakary Lietuvos

regione” vykdymo.

Sis projektas prisideda prie nacionalinés socialinés globos
pertvarkos ir siekia sudaryti salygas Zmonéms su intelekto
negalia gyventi savarankiskai, visaverti$kai ir integruotis j
bendruomene.

Keisti padétj ir pertvarkyti institucinés globos modelj Lie-
tuvoje stengiamasi jau gera de$imtmetj. Siekiama sudaryti
galimybe Zmonéms su intelekto negalia gyventi namy aplin-
koje, gauti individualius poreikius atitinkan¢ias paslaugas ir
reikiamg pagalba bendruomenéje. Grupinio gyvenimo namy
steigimas — reikalingas Zingsnis siekiant gerinti $iy Zmoniy
gyvenimo kokybe.

partneriai kartu su Ukmergés rajono savivaldybe jgyvendinant
minéta asmenims su intelekto negalia svarby projekta. Grupi-

nio gyvenimo namams buvo parinktas sklypas Ukmergés
mieste, Vilniaus gatvéje, netoli migko, ramioje, zalioje vietove-
je. Prie§ dvejus metus tokio tipo namai ikilo Vingio gatvéje.

Vieno auksto pastatas pastatytas pagal Asmens su negalia
teisiy apsaugos agentiiros parengta tipinj grupiniy gyvenimo
namy projekta. Namo statyba, reikiama jranga, aplinkos su-
tvarkymu rapinosi Ukmergés rajono savivaldybés administra-
cija, Socialinés paramos skyrius. Name yra 2 dviviediai ir 6
vienviediai kambariai, higienos patalpos, bendra svetainé, vir-
tuve, personalo kambarys, pagalbinés patalpos. O $alia na-
mo — kiemas, $iltnamis. Rajono savivaldybés administracija
dar skyreé papildomy lé3y ,gyvenimo pradziai“ ir sodo name-
liui jsigyti.

Siuo metu musy grupinio gyvenimo namuose jsikaré i3
Nijolés Genytés socialinés globos namy (Pabradé) atsikrauste
Jolita, Giedré, Ramuné, Ilja, Laimis, Mindaugas ir Simas, taip
pat Ukmergeés rajono gyventojai Andrejus, Valdas ir Valentas.
Dziaugiamés, kad Socialinés paramos skyriaus vedéja Asta
Leonavic¢iené padéjo suburti §j $auny gyventojy kolektyva.

Visi jo nariai patenkinti gyvenimo salygomis, teikiama pa-
galba ir naujai atsivérusiomis galimybémis: ekskursijomis, is-
vykomis, koncerty ir filmy lankymu, jvairiomis §ventémis.
Padedami darbuotojy gyventojai mokosi patys ripintis savo
buitimi, apsipirkti parduotuvéje, gamintis valgj, naudotis vie-
$uoju transportu, visi jie lanko socialines dirbtuves. Tvarkytis
kasdieniame gyvenime bei darbe jiems padeda nuostabus ir
gilti Zmoneés: Inga, Vaiva, Audroné, Jolanta, Edita, Svetlana,
Vida ir Valdas.

Tikiuosi, kad jy déka miusy gyventojai naujoje aplinkoje
visada jausis kaip tikruose namuose, o visuomenés nuostata j
juos dar labiau keisis j geraja puse.

STANISLAVA VILCINSKIENE
»Ukmergés Vilties“ bendrijos pirmininké




