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VEL [, PASAKA"

O jura - lyg bekrasté lyguma, tokia tyli...
O jura - tavo bangy zirgai lekia smagus...
Cionai atkeliaves, sustoji apsvaiges...

Sjj_ﬂ_@ﬂ@&&ﬁ ), liepos; 20=30) dienomis, , Vilties“bendrijasjau, 36 kanta, kviedia,

susitelkti, pajusti vlire«m-i;ja-méia}b,@mdr,y‘s{ﬁé«s, g@ﬂg ), dbéﬂi}anug}i@ ir dalytis,

laiméjimais, savarankiske gyvenimo jgidziyugdyme stovykloje pajinyje;,

viltieéiy;pameégtojesinatnaujintoje,stovyklavietéje:, Rasakai* Giruliuose:

Konkrecig,informacija apiejapgyvendinimo, iy maitinimo kainas, taip pat
apie;dokumentus;, kuriuos butina pateikti norint vyki stovykla, rasite;

balandZiuilprasidéjus,, Viilties“bendrijos, tinklalapy;eswmmviltis. It
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ACIU UZ NUOSTABIA

Kas saké, kad stebukly
nebana?

JVilties” grupinio gyvenimo
namy gyventojai jsitikino,
kad stebukly bina.

Jie gavo nuostabig kalédine
dovang - autobusiuka!
Autobusiukg padovanojo
organizacijos

Rotary Interact ir

Rotary Vilnius LITUA.

Prie |é3y rinkimo prisidéjo
jaunuoliai,

KALEDINE DOVANA)!

kurie lankési grupinio
gyvenimo namuose.

Jie suzinojo apie gyventojy
svajones.

Aplankyti Kauno zoologijos
soda, nuvykti prie jaros,

j Trakus, net j Paryziy.
Svajoniy issipildymui trako
tik autobusiuko.

Dabar autobusiukas jau yra.

JVilties” grupinio gyvenimo
namy gyventojai sako:

- Adiu, adiu, acial!!

2025 m. | ketvirtj
Wilties” bendrija remia

Lietuvos Respublikos Vyriausybé
Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija

Asmens su negalia teisiy
apsaugos agentura prie
Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos

Traky rajono savivaldybés
administracija

Lentvario seniunija
UAB,Siulvedé”

Arttras Svetlovas

Geros valios Zmonés ir savanoriai

Pirmame virielyje |

Dziaukimés ,Viltyje” vieni kitais!

Zurnal leidzia

Zurnalas,Viltis” leidZiamas Nacionalinés Zmoniy
su negalia socialinés integracijos programos
[éSomis. Zurnalas,,Viltis” pasirodo 4 kartus per
metus. Pradéta leisti 1997 m. rugséjo mén.

Numerj rengé
). Butkuvieng, J. Zeimantiené

Adresas

Kareiviy g. 2C-1, LT-08221 Vilnius

Tel. (8~5) 26152 23,

faks. (8~5) 26108 20

El. pastas janinabut@viltis.It; viltis@viltis. It
Interneto puslapis www.viltis.It

Leidéjas

Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy
globos bendrija,,Viltis”

Spaudai rengé
UAB, Overprintas". Tirazas 850 egz.

Zurnale spausdinamy straipsniy ir laisky autoriai i$sako savo
nuomone. Rankrasciai, nuotraukos, piesiniai nesaugomi ir
negrazinami.
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DARBU NEMAZEJA...

P

Stai ir jsibégéja 36-ieji,Vilties” bendrijos metai. O
taip, bendrijos prasmingai veiklai tai labai ilgas
laikotarpis, susijes su daugybe lkesciy ir jy
padiktuoty pokyciy. Atsispirdami nuo to, kas jau
pasiekta, stengiamés suteikti zmonéms su negalia
kuo daugiau galimybiy Zzengti koja kojon su laiku.

UZaugo vaikai, kurie anuomet buvo mokyklinio amZiaus,
bet ne visi turéjo galimybe mokytis, lankyti burelius. Buvo kitas
laikmetis, truko paslaugy, vyravo kitoks poziuris j musy ben-
druomenés problemas. Bet buvo STOVYKLA!!! Ji vyks ir $iais
metais! Smagu, kad galime pasidalyti $ia dZiugia Zinia.

Kalbant apie kitas veiklas, ir toliau vyksta diskusijos su jvai-
riomis savivaldybémis dél paslaugy prieinamumo Zmonéms su
intelekto sutrikimu ir kompleksine negalia, jtraukaus $vietimo

galimybiy, konsultacijos su ministerijy vadovais ir darbuotojais
musu bendruomenei svarbiais klausimais. Galiu pasidZiaugti,
kad naujoji Lietuvos Respublikos Vyriausybé pakvieté nevy-
riausybiniy skétiniy organizacijy, atstovaujan¢iy Zmonéms su
negalia, atstovus susipazinti, nuo$irdziai domisi musy proble-
momis ir mums tenkandiais i§§ukiais.

Tikiuosi, kad rasime gery bendry sprendimy su Socialinés
apsaugos ir darbo, Svietimo, mokslo ir sporto bei Sveikatos
ministerijomis. Asmens su negalia Taryboje prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés kelsime mums aktualius klausimus,
nes tik taip jmanomas horizontalus visy valstybés institucijy
bendradarbiavimas, priimant savalaikius, poky¢ius nesantius
sprendimus.

Siuo metu jtraukiojo ugdymo tema yra labai stipriai viesina-
ma. Stengiamés daryti jtaka sprendimams, uztikrinantiems pa-
galba mokytojui ir mokiniui ne tik vidurinéje mokykloje, bet ir
profesiniame orientavime, ugdyme. Tam turi buti perziurétos
programos, pritaikytas ugdymo turinys. Besimokan¢iam jauni-
mui su intelekto negalia reikia suteikti galimybe jgyti paklausia
profesija.

WVilties“ bendrija pateiké Socialinés apsaugos ir darbo mi-
nisterijai pasitlymus dél Socialinés reabilitacijos akreditacijos
testinumo musy bendruomenei. Buvome isgirsti - laukiame io
teigiamo pokydio.

Labai dziaugiuosi, kad deinstitucionalizacijos procesas jgau-
na pagreitj, grupinio gyvenimo namy daugéja, turime nuosta-
biy $eimyny su prasme matanciais darbuotojy kolektyvais viso-
je Lietuvoje. Siais metais ,Viltis“ ir toliau aktyviai bendraus su
savivaldybémis, kurios vis dar nesiima ryztingy Zingsniy dél
bendruomeniniy paslaugy plétros. Tai tik pradziy pradzia, rei-
kia ir toliau ieskoti keliy, kaip kiekvienoje savivaldybéje galétu-
me tinkamai pasirupinti musy artimyjy su sunkia negalia atei-
timi. Linkiu mums visiems stiprybés, atkaklumo ir sékmés. O
dar - grazaus ir &ilto pavasario, sveikatos, prasmingy renginiy
ir uzsiémimy. DZiaukimés bundancia gamta, laukime vasaros
ir, zinoma, stovyklos!

RAMUNE LEBEDYTE UNDZENIENE
Bendrijos ,,Viltis“ asociacijos vadové
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METAI BEGA, DARBY NEMAZEJA...

JViltis” dirba jau 36 metus.

Tai ilgas laikas.

Per ta laika daug kas pasikeité.

Zmoniy su negalia gyvenimas pageréjo.

Anksciau zmonés su negalia negaléjo mokytis.
Jie negaléjo lankyti bareliy.

Jie negavo reikalingy paslaugy.

Bet jau tada buvo Vilties” stovykla.

Sig vasarg stovykla irgi bus.

JVilties” pirmininkei smagu pasidalyti Sia
naujiena.

Zmonés su negalia nori aktyviai gyventi.
Mokytis, bati savarankiski, bendrauti.
JViltis” stengiasi jiems padéti.

Todeél susitinka su valdzios zmonémis.
Aiskina jiems, ko reikia zmonéms su negalia.

Dabar labai svarbus jtraukusis ugdymas.
Tai reiSkia galimybe mokytis kiekvienam.
Ir turinc¢iam negalig, ir neturin¢iam negalios.

KA TURETUME ZINOTI APIE

LYTISKUMA

JViltis” stengiasi padéti ir mokytojams,

ir mokiniams.

Aiskina, kad kiekvienas turi mokytis pagal
savo galimybes.

Kad Zmonéms su negalia svarbu jsigyti
gerg profesija.

Lietuvoje daugéja grupinio gyvenimo namuy.
JVilties” pirmininké tuo labai dziaugiasi.
Tokiuose namuose Zmonés su negalia gyvena
savarankiskai.

Jiems padeda tvarkytis darbuotojai.

JViltis” stengiasi, kad grupinio gyvenimo namy
bty dar daugiau.

JVilties” pirmininkeé linki visiems stiprybés

ir sekmés.

Sveikatos, smagiy renginiy ir uzsiémimu.
Reikia dZiaugtis bundancia gamta.

Laukti vasaros ir susitikimo ,Vilties” stovykloje.

Ramuné Lebedyté Undzéniené
Bendrijos ,Viltis“ asociacijos vadove

KA TURETUME
ZINOTI
APIE LYTISKUMA?

»

Visi zmonés yra lytinés butybés ir turi teise tinkamai isreiksti

savo lytiSkuma.

y

-

Zmonés su intelekto sutrikimais turi

tokias pacias teises kaip ir visi kiti. Jie
taip pat nori meilés ir artumo, $ilumos ir
supratimo, dirbti ir turéti draugy, buti
bendruomenés dalimi ir kuo daugiau
mégautis gyvenimo pilnatve. Daznai kal-
bédami apie laime, kaip vieng i§ svar-

biausiy Zmogaus gyvenimo vertybiy, ak-
centuojame meile, taigi nenuostabu, kad
zmoneés su negalia taip pat nori ja patirti,
i$gyventi susizavéjima ir jausmy pakili-
mg3. Todél jiems bus pravartu susipaZinti
su leidiniu lengvai suprantama kalba , Ka
turétume Zinoti apie lytiskuma®.

29

Teksias kengyal supramtama kalbs
ntras hyges,




(@ SVARBIINFORMACIA

Leidinj internete rasite

https://www.reabilitacija.lt/wp-content/uploads/
LEIDINYS-KA-TURETUMEME-ZINOTI-APIE-LYTISKU-
MA-2022.pdf

Daugiau leidiniy
https://www.reabilitacija.It/leidiniai/

Sis leidinys parengtas remiantis Sve-
dijos nacionalinés lytinio vietimo asoci-
acijos lengvai suprantama kalba pateikta
mokomaja medziaga apie lytiskumo ug-
dyma. Tai tiek politiniu, tiek religiniu po-
ziariu nepriklausoma ne pelno organiza-
cija, kurios tikslas — skleisti mokslu grjs-
ta ir atvirg poziurj j lytiskuma, vengiant
stereotipy.

vietis2sin - 05

Leidinio rengimg finansavo Nejgaliy-
jy reikaly departamentas (dabar Asmens
su negalia teisiy apsaugos agentura) prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.

Leidinio tekstg parengé V§] Valaku-
piy reabilitacijos centro specialisté Goda
Gudiené, o tikrino Valakampiy socialiniy
paslaugy namy bendruomeneés nariai.

yVilties“ bendrijos informacija

@ PP KATURETUME ZINOTI APIE LYTISKUMA

Visi zmonés nori myléti ir bati mylimi.
Patirti artuma, Siluma ir supratima.
Zmonés su negalia irgi nori to paties.
Todél jiems reikia ziniy apie meile.

Zinios apie meile apima daug dalyky.
Tokiy kaip savo kuino ir jausmy pazinimas.

Ir Sie dalykai aiSkinami leidinyje

,Ka turétume Zinoti apie lytiskuma”.
Leidinys parasSytas lengvai suprantama kalba.

rasite

Jo teksta parengé Vilniaus Valakupiy centro
darbuotoja Goda Gudiené.

Teksta tikrino vertintojai i$ Sio centro.

Teksta rasite internete.
https://www.reabilitacija.lt/wp-content/
uploads/LEIDINYS-KA-TURETUMEME-ZINOTI-
APIE-LYTISKUMA-2022.pdf

Daugiau leidiniy lengvai suprantama kalba

https://www.reabilitacija.lt/leidiniai/

PAGAMINTI TORTA NESUNKU!

O KA GAMINATE JUS?

Vilties” bendrijos jsteigta viesoji jstaiga,Informacijos kaupimo ir sklaidos
centras” teikia socialinés reabilitacijos paslaugas asmenims su negalia

bendruomenéje. Centro lankytojams nestinga veikly, bet ypac jie

meégsta kartu gaminti jvairius patiekalus. Tad ruo3damiesi Sv. Valentino
dienai nusprende iSméginti Sventinio torto recepta. O sekmes jkvepti
nusprendé juo pasidalyti su jumis, mieli zurnalo skaitytojai.

Reikés:

Plaktuvo, gilaus indo ir padéklo tortui.

+ Maistiniy daZy, jeigu norite, kad grietinélé buty spalvota.

Torto pagrindo laksty (jy galima nusipirkti parduotuvéje).
Mégstamos uogienés (centro lankytojai pasirinko juodyjy
serbenty).

500 ml. 35 procenty riebumo grietinélés indelio ir 2 standi-
klio pakuotiy (po 9 gramus).

Cukraus pudros (Sauksty skai¢ius priklausys nuo to, kokio
saldumo norésite).

Meégstamy vaisiy ar uogy (labai tinka bragkés, o centro lan-
kytojai pasirinko konservuotus ananasus).
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Gaminimo eiga:

Vieng torto lakstg dékite ant padéklo ir aptepkite pasirinkta
meégstama uogiene.

Tada dékite ant uogienés kita torto laksta.

Dideliame dubenyje plaktuvu plakite grietinéle, standiklj ir
cukraus pudra. Plakite tol, kol grietinélé sutirstés tiek, kad
pavertus dubenj likty ant dugno.

Suplakta grietinéle padalykite j 3 dalis.

2 dalis sumaisykite su pasirinktais smulkintais vaisiais ar
uogomis (dalj pasilikite tortui papuosti) ir aptepkite antra
torto laksta.

Dékite ant virSaus trecig torto laksty ir visg torta (virdy ir

+ Puoskite vaisiais ar uogomis (centro lankytojai suformavo i$

konservuoty ananasy gabaléliy $irdj).

Paruosta torta galima valgyti i§ karto arba kuriam laikui jdé-
ti j saldytuva, kad jis sutvirtéty ir atalty. O tada - skanaus!
Labai jdomu, ka mégstate gaminti JUS? Juk smagu smagu-
riauti kartu!

V3] ,,Informacijos kaupimo ir sklaidos centras“
informacija

Drasiai siyskite savo mégstamus receptus, pagaminty patiekaly

nuotraukas, gaminimo eigos apraSymus ir jspadzius, kaip sekesi
(el. p. janinabut@viltis.lt)

$onus) aptepkite likusia grietinéle.

GRUPINIO GYVENIMO NAMAI

NAUJAS GYVENIMAS
NAUJASODZIO GATVEJE

Deinstitucionalizacijos procesas, jkvéptas Jungtiniy Tauty nejgaliyjy
teisiy konvencijos, remiamas Europos Sajungos struktariniy fondy,
jsibégéja ir Lietuvoje. |sipareigojimas pereiti nuo diskriminacines
institucines globos prie paslaugy ir pagalbos bendruomenéje is
siekiamybés kaskart labiau tampa tikrove, nes atveria duris vis nauji

grupinio gyvenimo namai.

Pirmieji metai. Balandzio 15 d. su-
eina lygiai metai, kai j grupinio gyvenimo
namus, jsikarusius Vilniuje, Naujasodzio
gatvés 64 name, atsikrausté pirmieji gy-
ventojai. T3 atminting dieng nerimo pa-
kako visiems: ir respublikinés ,Vilties*

bendrijos vadovei, ir jos komandai, ir nau-
jai suburtam grupinio gyvenimo namy
darbuotojy kolektyvui, ir, be abejo, pa-
tiems atvykusiems ¢ia gyventi Zmonéms.

Musy gyventojai. Pirma dieng i$
Pabradés Nijolés Genytés slaugos namy j

NaujasodZio gatve atvyko penki vyrai su
intelekto sutrikimu, kuriems tai buvo ne
tik naujas gyvenimo etapas, bet ir tikras
stresas. Juk kiekvienas paliko savo drau-
gus ir jprasta aplinka, kad galéty gyventi
savaranki$kiau, i$mokti naujy dalyky,
igyti reikalingy jgudziy ir méginty pri-
tapti tikrame pasaulyje, be atskirties, ap-
supti kaimyny ir nepazjstamy Zmoniy.

Netrukus prie pirmyjy gyventojy pri-
sidéjo daugiau naujoky: ir vyry, ir mote-
ry. Gyventojy amZius — nuo 27 iki 55
metuy, jy savaranki$ko gyvenimo jgudziai
labai skirtingi, bet visi noriai stengiasi
prisitaikyti, mielai imasi namy ruoSos
darby ir jvairiy veikly. Vyrai lanko socia-
lines dirbtuves, viena gyventoja (ne visa-
da noriai) - dienos uzimtumo centrg, ki-
ta visai dienai lieka namuose ir savo bu-
vimu dziugina darbuotojus. Deja, né
vienas i§ gyventoju nemoka nei skaityti,
nei radyti, bet uztat yra geband¢iy siuti ir
piesti, mégstanciy muzika ir diskusijas
politinémis temomis.

Darbuotojai. Darbuotojy kolekty-
vas per pirmajj pusmetj patyré pokyciy.
Tac¢iau $iandien jis jaunatviskas, kary-
bingas ir draugiskas. Jauniausios indivi-
dualios prieziaros darbuotojos vos per-
kopusios per 20 mety, vyriausia neseniai
atSventé 50-etj.

Misy dienos. Kaip ir kiekvienuose
namuose, gyventojai patys palaiko tvar-
ka savo kambariuose, vonios bei bendro
naudojimo patalpose. Daugelis jy atvyko
jau turédami $iuos jgudzius, bet yra ir to-
kiy, kuriems dar reikia pagalbos. Maisto
gaminimas daZnai vyksta labai linksmai,



nes gyventojai noriai imasi darbo pagal
savo galimybes: skuta bulves, pjausto
salotas, trina bulviy kose, verda kisieliy.
Butina taisyklé - aptarti pageidavimus
dél valgio. Gyventojams labai svarbi ga-
limybé rinktis patiems. Vakarais vyrai
labai draugiskai suséda darytis sumusti-
niy, kuriuos kitg dieng valgys socialiné-
se dirbtuvése. Susidoroja be darbuotojy
pagalbos. Nors, aisku, kiek Zmoniy, tiek
nuomoniy bei nory...

Visi gyventojai labai mégsta apsipir-
kinéti. Tad stengiamés visada keliauti
pirkiniy su vienu ar dviem i§ jy. Tuomet
parduotuvéje uztrunkame gerokai ilgiau,
bet tai leidZia jiems pasijusti savarankis-
kais ir svarbiais.

Veiklos. Karybingi musy darbuotojai
stengiasi sumanyti gyventojams kuo
ivairesniy veikly ne tik namuose, bet ir
uZ jy riby. Gyventojams patinka pasi-
vaik§¢iojimai, jie lankosi bazny¢ioje, ne-
seniai apziuréjo alpaky ukj, vasarg visi
drauge ilséjosi stovykloje prie juros. Be
to, noriai vaziuoja j Lentvario grupinio
gyvenimo namus ir kviediasi ten gyve-
nancias merginas j svecius.

Kadangi penki gyventojai yra veiks-
nus, jie atlieka savo pilietine pareiga -
balsuoja per rinkimus. Prie§ balsavimus
namai buna pilni debaty, sklindanéiy ne
tik i§ televizoriaus ekrano. Vasarg vyrai,
darbuotojy padedami, augino darZoves.
Gyventojai visada tvarko kiemo teritori-
ja, puosia jj ventéms, nepamirsta iskelti
véliavos per svarbiausias valstybines
Sventes.

Issukiai. Aigku, kaipgi be jy. Manau,
didZiausias i8$ukis — naujai atvykusio
gyventojo adaptacinis laikotarpis, kai
jis, palikes savo komforto zona, atsidu-
ria naujoje aplinkoje su naujomis taisy-
klémis, naujais veidais, kvapais, garsais,
aplinka. Darbuotojai supranta, kad Zmo-
gus idgyvena stresa, jaudiasi vienisas, gal
net paliktas likimo valiai, todél stengiasi
kuo labiau tg laikotarpj palengvinti ne
tik jam, bet ir kitiems gyventojams, taip
pat sau.

Dar vienas i$8ukis — meilé ir simpati-
jos. Kiekvienas gyventojas turi nusizia-
réjes simpatija ne tik savo, bet ir darbuo-
tojy rate, todél darbuotojai turi i§mokti
nusibrézti aiskias ribas.

251 07

Treéias i§dukis — gyventojy jsitikini-
mas, kad darbuotojai privalo viskg uz
juos daryti. Taigi tenka ilgai $nekétis ir
kantriai aiskinti, kad $ie namai — kitokie
nei uzdaros institucijos ir kad darbuoto-
jai tik padeda jsisavinti jprasto savaran-
kisko gyvenimo sankloda.

Reikia taip pat paminéti ligas. Tenka
susidurti ir su agresija, aSaromis, apatija.
Buta net uzdelsto gedéjimo, kai gyvento-
jas, praleides grupinio gyvenimo namuo-
se beveik metus, émé ilgétis tos aplinkos,
i8 kurios atvyko.

Nutinka net ir taip... ,Atéjusi j gru-
pinio gyvenimo namus supratau, kad ¢ia
gyvena tikri Zmonés, kurie neslepia savo
emocijy, neapkalbinéja uz nugaros, kurie
yra atviri ir gerasirdziai, moka dZiaugtis
bei liadéti, ir daro tai nuoS$irdZiai. Pa-
buvus su jais, kartais nebesinori grjzti j
jprasta visuomene."

JULLJA JANONYTE
Naujasodzio grupinio gyvenimo
namy vadové

@ T T NAUJAS GYVENIMAS NAUJASODZIO GATVEJE

Lietuvoje atsiranda vis daugiau grupinio

gyvenimo namuy.

Tokie namai skirti suaugusiems Zzmonéms

su negalia.

Ten Sie Zzmonés gyvena nedidelémis grupémis.
Jie turi galimybe bati savarankiski.

Jiems padeda darbuotojai.

Prie$ metus tokie namai atvéeré duris Vilniuje.

Naujasodzio gatvés 64 name.

Siy grupinio gyvenimo namy steigimu

Gyventojy amzius — nuo 27 iki 55 metuy.

I$ pradziy gyventojams buvo nelengva.

Jie paliko jprasta aplinka, draugus.

Jiems reikéjo prisitaikyti prie naujos tvarkos.
Bet jie noréjo gyventi savarankiskiau.
Tikruose namuose tarp kaimynuy.
Gyventojams padeda jauni darbuotojai.

Gyventojai patys palaiko tvarka ir Svara.
Jie patys gamina valg;.
Noriai skuta bulves, pjausto salotas.

rapinosi respublikiné ,Viltis".

Pirmieji gyventojai atsikrauste i$ Pabradés.
I3 Nijolés Genytés slaugos namuy.

Tai buvo 5 vyrai su intelekto sutrikimu.
Paskui prie jy prisidéjo daugiau gyventojy.
Vyry ir motery.

Trina bulviy koSe, verda kisieliy.

Gyventojai patys sprendzia, kokius patiekalus
valgys.

Tai jiems svarbu.

Gyventojams labai patinka apsipirkinéti.

Jie kartu su darbuotojais vaziuoja pirkiniy.
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Gyventojai vyrai lanko socialines dirbtuves.
Visi gyventojai turi jvairiy veikly.
Jiems patinka pasivaiksciojimai.

Gyventojai dZiaugiasi savo nauju gyvenimu.
Bet jiems kyla ir sunkumuy.

Jie lanko baznycia.

Vasarq visi ilséjosi stovykloje prie juros.
Jie turi draugiy Lentvario grupinio gyvenimo

namuose.

5 gyventojai yra veiksnus.

Jie atlieka savo pilietine pareigg — balsuoja

per rinkimus.

Jiems patinka kalbétis apie politika.
Gyventojai tvarko kiemg, puosia jj per Sventes.

Nepamirsta isSkelti véliavos per
valstybines Sventes.

darbuotojy.

KAIP PAPRASTAS NAMAS
TAPO... TIKRAIS NAMAIS

Kaip viskas prasidéjo. Kai Kauno
miesto savivaldybé nusprendé dalyvauti
Europos socialinio fondo agentaros pro-
jekte ,Bendruomeniniy apgyvendinimo
bei uZimtumo paslaugy asmenims su
proto ir(arba) psichikos negalia plétra“ ir
ieskoti partneriy, kurie apsiimty steigti
grupinio gyvenimo namus, supratome,
kad turime galimybe, kurios negalime
praleisti. Juk ne paslaptis, kad nevyriau-
sybinés organizacijos retai gali pasigirti
tokiais finansiniais istekliais, kad pajég-
ty vykdyti panasius projektus be pagal-
bos ir finansavimo i§ Salies. Taigi 2020
metais pasiraséme bendradarbiavimo
sutartj su Kauno miesto savivaldybe ir
oficialiai tapome partneriais steigiant
grupinio gyvenimo namus Kaune.

Kaip viskas vyko. Pasirasius sutartj
pirma ir pagrindiné uzduotis buvo rasti
tinkamg namg. Paiegkos ir pirkimas tesé-
si beveik dvejus metus. Pritaikymas, re-

montas, baldy ir jrangos pirkimas dar
pusantry. 2023 mety rudenj gavome na-
mo raktus, o 2024 mety sausj pasiragé-
me nekilnojamojo turto panaudos sutar-
tj. Ir pasijutome taip, lyg didieji darbai
jau padaryti! Ta¢iau klydome... nes tureé-
jome tik infrastruktara, o kur dar ko-
manda, gyventojai, finansai pradziai ir
t. t., ir pan...

Isidémétina, kad $iame etape daug
dirbome ieskodami paramos, nes projek-
te numatytos 1ésos buvo skirtos tik na-
mui jrengti, baldams ir jrangai jsigyti. O
$tai kiti namy apyvokos daiktai — indai,
patalyné, ranksluoséiai, virtuvés reikme-
nys, uzuolaidos, stalinés lempos ir kt. —
nebuvo jtraukti j numatyta biudzets.

2024 mety sausio pradzioje pradéjo-
me rinkti komandg. ,Kauno vil¢iai“labai
pasiseké, kad Tarybos naré ir buvusi dar-
buotoja Evelina Bernatavi¢é priémé pa-
sialymga tapti grupinio gyvenimo namy

naujos tvarkos.

slaugos namai.

BlUna sudétinga i$ pradziy jprasti prie

Prie naujy taisykliy, veidy, kvapy, garsy.
Tada j pagalbg ateina darbuotojai.

Kartais gyventojai per daug reikalauja i3

Nori, kad darbuotojai viska uz juos daryty.
Bet grupinio gyvenimo namai kitokie nei

Grupinio gyvenimo namuose reikia gyventi
kuo savarankiskiau.

vyr. socialine darbuotoja ir §iy namy
»galva“.

Individualios prieziaros darbuotojy
paieska buvo sudétinga - dalis kandidaty
neturéjo jokios patirties, dalis né nepasi-
domeéjo, su kokia klienty grupe reikeés
dirbti, arba puoseléjo nerealius lukeséius.
Kai atsirinkome tris kandidates, paskuti-
ne savaite viena dingo, tad startavome
su vos dviem. Finansigkai tik tiek sau ir
galéjome leisti (dél ne visigkai uzpildyty
viety), todél pamainomis pirmajj ménesj
teko budéti ne tik darbuotojoms, bet ir
savanoréms: ,Kauno vilties“ bendrijos
pirmininkei Agnei Baronaitei ir jau mi-
nétai Evelinai Bernatavicei. Tiesiog ne-
buvo kito pasirinkimo.

Kaip gyvename siandien. Siuo me-
tu grupinio gyvenimo namy statistika
tokia: juose gyvena de$imt Zmoniy. Pen-
ki vyrai ir penkios moterys. Pusé atvyko
i§ socialinés globos jstaigy, pusé — i$ ben-
druomeneés. Septyni turi intelekto sutri-
kimg, trys — psichosocialine negali.

Komanda sudaro socialiné darbuo-
toja (ji yra ir vyr. socialiné darbuotoja)
ir penkios individualios prieziaros dar-
buotojos.

Praéjus metams nuo atsidarymo jau-
¢iamés daug uztikrindiau, bet vis tiek
daznai iskyla naujy situacijy, kurioms
nebuvome pasiruose, ta¢iau tai ne prie-
Zastis nuleisti rankas. Todél didziausios



padékos nusipelno darbuotojy komanda,

sugebéjusi paprasta namga paversti tik-

rais NAMAIS.

Musuy patirtis ir patarimai. Tiems,
kurie yra kelyje j grupinio gyvenimo na-
my steigima, turime keleta patarimy:

Finansigkai saugiau ir lengviau, kai
visi gyventojai jsikelia vienu metu.
Bet naujai komandai pradéti darba
i8kart su visais gyventojais irgi i§§u-
kis, taigi mes dziaugiameés, kad star-
tavome su puse gyventojy, o likusieji
prisijungé palaipsniui.
Nuo pat pradziy turékite ,savy” pini-
gy einamosioms ilaidoms (darbo
uzmokesd¢iui, mokes¢iams uZz komu-
nalines paslaugas, maistui, dega-
lams, vaistams ir t. t.), nes pirmieji
pinigai uz suteiktas ilgalaikés sociali-
nés globos paslaugas Jus pasieks tik
po ménesio ar pusantro. Po keliy
meénesiy viskas i$silygins ir finansis-
kai sustipreésite.

+ Jei tik yra galimybé, ,nemaidykite”
zmoniy su intelekto sutrikimu ir
Zmoniy su psichosocialine negalia.
Mes 8io pasirinkimo neturéjome (mi-
nisterijos nurodyti rodikliai ir kt.),
tad susidaréme su rimtais i§ukiais

9299

dél labai skirtingy minéty grupiy
problemy ir suvokimo lygio.

Jei busimieji gyventojai atvyks i
socialinés globos jstaigy, BUTINAI i§
anksto i$siaiskinkite globos jstaigos
vaisty perdavimo tvarka. Nes kitu
atveju galite nemaloniai nustebti, su-
prate, kad dalis vaisty nebuvo ir ne-
bus perduota, bet negalésite jy ir i$si-
radyti, tad kurj laika gyventojai gali
likti visai be vaisty.

Prie§ busimiems gyventojams atsi-
kraustant, rekomenduotume kuo dau-
giau karty su jais susitikti, pamatyti
juos jiems jprastoje aplinkoje, pasi-
kalbéti. Socialinés globos jstaigy pa-
teikiamos Zmoniy charakteristikos
gali smarkiai prasilenkti su realybe,
tad svarbu patiems jvertinti, ar as-
muo tikrai pajégus ir motyvuotas gy-
venti grupinio gyvenimo namuose.
Jei dar nebendradarbiaujate su ,Mais-
to banku®, pradékite, nes jo parama
gerokai sumazina maistui skirtas is-
laidas.

Bukite pasiruose, kad Jusy organiza-
cijai teks prisiimti globéjo pareigas ir
atsakomybe tuo atveju, kai gyvento-
jas neturi artimyjy ir yra neveiksnus.

vietis2sin - 09

Iki busimiems gyventojams atsi-

kraustant jau turékite iankstinj die-
notvarkés plana savaitei ir numatyki-
te, kokiose bendruomeninése veiklo-
se (socialinése dirbtuvése, dienos
centruose ir kt.) jie dalyvaus.

Sékmeés Jusy darbuose ir siekiuose!

AGNE BARONAITE

»Kauno vilties“ bendrijos pirmininké

KAIP PAPRASTAS NAMAS TAPO

TIKRAIS NAMAIS

,Kauno vil¢iai” labai reikéjo grupinio

gyvenimo namuy.

Atsirado galimybé tokius namus jsteigti

dalyvaujant projekte.

2020 metais,Kauno viltis” pasirase sutartj

su savivaldybe.

2 metus trako tinkamo namo paieskos.
Iki 2023 mety rudens vyko namo remontas.
Reikéjo nupirkti baldus ir jranga.

Jsigyti kity reikalingy darbuy.

2024 mety pradzioje prasidéjo
darbuotojy atranka.

Darbuotojus ,Kauno viltis” rinkosi atsakingai.
Dabar grupinio gyvenimo namuose yra

6 darbuotojai.

Grupinio gyvenimo namuose gyvena 5 vyrai ir

5 moterys.

Jie turi skirtinga negalia.

Pusé gyventojy atvyko i$ globos jstaigy.

bendruomenés.

Kitg puse sudaro zmonés is vietos

Jie lanko socialines dirbtuves ir

dienos centrus.

Gyventojai turi dienotvarke savaitei.

Tai yra zino, kg veiks rytais, dienomis ir

vakarais.

. Visi gyventojai stengiasi bati savarankiski.
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LAIKAS KEISTI PLOKSTELE,

VADOVAUJANTIS NEGALIAI
JAUTRIOS KALBOS GAIREMIS

PLOKSTELE

Ar kada susimastéte, kaip musy zodziai veikia aplinkinius? Vieni gali sujungti,
kiti — atskirti. Daznai né nesusimastome, kad zodziai, kuriuos vartojame, gali
zeisti. Tai dazniausiai kyla ne i$ blogos valios, o tiesiog is nezinojimo.
Kalbedami apie Zmones su negalia, kartais pasitelkiame pasenusius terminus,
kurie gali skaudinti ar pabrézti negalig kaip pagrindinj zmogaus bruozg,

uzgozdami asmenybe,

Taigi ZodZio galia — milZiniska. Ji gali padéti kurti atvira vi-
suomene arba nustumti tikstancius Zmoniy j visuomenés paras-
tes. Prie§ kelis desimtmecius Zmones, turinéius vienokia ar kito-
kia negalia, dar buvo jprasta vadinti ,invalidais®. Tai - sovietinio
diskriminacinio poziurio, esa Zmonés su negalia yra ,,maZiau ver-
ti“ ir ,negali dirbti®, palikimas. Neretai j juos ziuréta su perdétu
gailesciu.

Asmens su negalia teisiy apsaugos agenturos prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos (toliau ANTA) uzsakymu atliktas
tyrimas parodé, kad net 71 proc. paminéjimy apie negalig vie$ojoje
erdvéje vis dar yra nejautrus arba ZeidZiantys Zmones su negalia.

Tai viena i§ priezas¢iy, kodél ANTA émeési jgyvendinti informa-
cine kampanija ,Laikas keisti plokstele”. Si kampanija remiasi
Jungtiniy Tauty parengtomis ir Zmoniy su negalia teisiy stebése-
nos komisijos prie Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos Lietu-
vos kontekstui adaptuotomis Negaliai jautrios kalbos gairémis.

Zmonés su negalia daznai susiduria su kalbine atskirtimi —
70dziais, kurie stigmatizuoja, gilina atskirtj ar net skaudina. Si
atskirtis néra tik simboliné - ji stiprina stereotipus, trukdo
jtraukti ir kurti lygiaverte visuomene. Negaliai jautrios kalbos
gairés pabrézia: negalia néra Zmogy apibréZianti savybé, tai tik
vienas i§ daugelio jo gyvenimo aspekty.

Kodél tai svarbu

+ Kalba formuoja visuomenés poziurj. Kalbédami pagarbiai,
mes ne tik parodome démesj, bet ir griauname stereotipus,
kurie per daugelj mety tapo kliatimi Zmoniy su negalia
jtraukéiai.

+ Pagarba asmeny teisei save apibrézti. Naujieji terminai at-
spindi Zmogaus teisiy modelj, kuris ne tik gerina santykius,
bet ir skatina jtrauky visuomenés gyvenima.

+ Istorinés diskriminacijos i$taisymas. Sovietmetiu Lietuvoje
vartoti ZodZiai daznai buvo grindZiami gailes¢iu ir nuvertini-
mu. Siandien galime i$taisyti $ig praeities klaida kurdami kal-
ba, kurioje Zmogus - o ne jo negalia — yra démesio centre.

Kodél tai naudinga

+ Socialiné atsakomybé. Vartodami jautrig kalbg, rodome pa-
vyzdj ir prisidedame prie Zmogaus teisiy stiprinimo.

+ Prestizas ir pasitikéjimas. Jtrauki komunikacija skatina pasi-
tikéjima organizacija ar prekés Zenklu.

Atitiktis teisiniams poky¢iams. Lietuvos teisés aktai jau kei-
¢iasi — dabar puikus metas prisitaikyti prie naujy normuy.

+ Asmeninis augimas. Pagarbus Zodziai ugdo mus, kaip samo-
ningus visuomenes narius.

Kaip pradéti keisti kalba
Susipazinkite su gairémis. Svetainéje www.keiskplokstele.lt
rasite i§samia informacija ir rekomendacijas apie negaliai jau-
trig kalbg.
Perziurékite savo komunikacija. Perziurékite savo interneti-
ne svetaine, socialinius tinklus ir kitas vieas platformas.

+ I$mokite pagrindiniy principy. Vaizdo pamoka ,YouTube“
platformoje padés greitai suprasti pagrindinius principus,
kuriuos lengvai pritaikysite kasdienybéje.

Kasdienybéje galime pradéti nuo paprasty, bet svarbiy
pokyciuy

+ Vietoj ,nejgalusis” sakykime , Zmogus su negalia“.

+ Vietoj ,kurénebylys“ - ,Zmogus su klausos negalia“.

+ Vietoj ,zmogus su proto negalia“ — ,Zmogus su intelekto su-
trikimu®.

K3 pasieksime keisdami kalba

+ Griausime stereotipus, nes jautri kalba padeda keisti klaidin-
gus visuomenés jsitikinimus.

« Skatinsime jtrauktj, nes pagarbus zodziai kuria erdve, kurioje
kiekvienas Zmogus jaudiasi laisvas dalyvauti ir buti savimi.

+ Stiprinsime bendruomenes, nes kalba, grindZiama pagarba,
suartina ir stiprina pasitikéjima.

Kvietiame keisti plokstele jau $iandien. Negaliai jautri kal-
ba - tai ne tik ZodZiai, bet ir vertybiné nuostata. Ji i§reiskia musy
norg suprasti, jsiklausyti ir pripazinti kiekvieng visuomenés narj
kaip svarby bei vertingg. Pagarbi kalba — maZas Zingsnis j dide-
lius poky¢ius.

Parengta remiantis ANTA informacija

@ Daugiau informacijos rasite:

+ www. keiskplokstele.It
« www. Negaliai jautrios kalbos gairés - keiskplokstele.It
« Vaizdo pamoka,,YouTube”
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” ’ ’ LAIKAS KEISTI PLOKSTELE, VADOVAUJANTIS
NEGALIAI JAUTRIOS KALBOS GAIREMIS

Zmonés bendrauja zodZiais.

Zodziai turi poveikj Zzmonéms.

Zodziai gali dZiuginti ir liadinti.

Zodziai gali skaudinti ir guosti.

Todél svarbu pasirinkti tinkamus Zodzius.

Apie Zmones su negalia irgi reikia kalbéti
tinkamais zodziais.

Zodzius reikia apgalvoti ir tinkamai pasirinkti.
Anksciau zmones su negalia vadino invalidais.
Tai menkinantis ir prastas zodis.

Démesys turi tekti ne trakumams, o zmogui.

Zmonés su negalia verti pagarbiy Zodziy.
Todeél reikia tokius zodZius Zinoti.

Siam tikslui skirtas judéjimas,Laikas keisti
plokstele”.

Paprastai sakant, laikas rinktis tinkamus
zodZius.

KAIP MES SUDARINEJAME

LENGVAI SUPRANTAMOS KALBOS

Z

Pagarbius ZodzZius, keiciancius bendravima.
Zodzius, gerinancius santykius ir tarpusavio
supratima.

Yra parengtos Negaliai jautrios kalbos gairés.
Paprastai sakant, pasitlymai, kokiais zodZiais
bendrauti.

Kad Zzmoneés su negalia jaustysi vertinami ir
gerbiami.

Tinkamais zodziais rodomas démesys.
Tinkami ZodzZiai stiprina Zzmoniy su negalia
pasitikejima savimi.

Tinkami ZodZiai padeda rasti bendrg kalba.

Daugiau informacijos rasite:

www. keiskplokstele.lt

www. Negaliai jautrios kalbos gairés -
keiskplokstele.It

Vaizdo pamoka ,YouTube”

gyvenimo aktualijy.

ODYNA

Lengvai suprantama kalba reikalinga zmonémes, kuriems sunku
perskaityti ir suprasti jprastus tekstus. Lengvai suprantama kalba
padeda Siems zmonéms suzinoti reikiama informacija, neatsilikti nuo

Tokiy teksty jau yra jvairiose pasaulio Salyse. Informacija
lengvai suprantama kalba padeda asmenis savarankigkai priim-
ti sprendimus, suteikia daugiau galimybiy susipaZinti su
naujienomis ir dalyvauti visuomenés gyvenime. Tekstai, para-
$yti lengvai suprantama kalba, turi specialy simbolj — skaitantj
zmogy mélyname fone.

Lengvai suprantamos kalbos tekstai gali buti parasyti skir-
tingai. Ar tekstas lengvas, ar sudétingesnis, priklauso nuo to,
kokiu lygiu jis parasytas. Lygiai yra trys.

Pirmo lygio tekstai yra trumpi, juose pateikiama tik esminé
informacija. Mintys déstomos labai aigkiai ir nuosekliai. Sio ly-
gio tekstus skaitytojams padeda suprasti kiekvieng mintj ilius-
truojantys paveiksléliai ir simboliai.

Antro lygio tekstai yra neilgi, jie perteikia svarbiausia infor-
macija tam tikra tema. Nauja ir detalesné informacija j teksta
jvedama palaipsniui, tik tada, kai yra butina. Sio lygio teksty
kalba taip pat itin supaprastinta. Antro lygio sakiniai yra pa-
kankamai trumpi, sakinj sudaro vidutiniskai 7 2odziai. Sie teks-
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tai skirti Zmonéms su lengvesniu intelekto sutrikimu. Taip pat
jie pravercia tiems, kuriems lietuviy kalba néra gimtoji, bet ku-
rie jau Siek tiek ja supranta.
lygio tekstais perteikiama tiek pagrindiné, tiek ai$-
kiai pateikta detali informacija. Sio lygio teksto sakiniai gali ba-
ti siek tiek ilgesni. Jie skirti Zemesnio i$silavinimo ir rastingu-
mo Zmonéms, taip pat turintiems lengva intelekto sutrikimg ir
pazengusiems lietuviy kalbos (kaip svetimosios) vartotojams.
Prie§ publikavima kiekviena lengvai suprantamos kalbos
teksta kruopsdiai perziuri teksto vertintojai. Batent jie pasako,
ar teksta lengva suprasti, o gal reikia pataisyti. Lietuvoje tekstus
vertina asmenys su intelekto negalia. Viena i§ jstaigy, kurioje tai
atliekama, yra Vilniuje veikiantis dienos centras ,Sviesa“, ben-
dradarbiaujantis su Asmens su negalia teisiy apsaugos agentara
prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Siuo metu teks-
tus vertina ,Sviesos* lankytojai Dainius, Dalia, Kristina, Justi-
na, Valdemaras, Inga, Aurelijus, Ernesta ir Rytis, o vertintojams
padeda darbuotojos Jurgita, Viktorija, Paula, Indré ir Daiva.
Teksty vertinime dalyvauja po viena vertintoja ir darbuotoja.
Jie kartu skaito teksta ir vertintojas darbuotojai pasako, ar teks-
tas yra suprantamas, kokie ZodZiai jam neZinomi ir neaigkus.
Tada stengiameés vietoje sudétingo Zodzio rasti lengvesnj. Ti-
krindami tekstus keletg mety supratome, kad sudétingy ir sun-
kiai suprantamy ZodZiy yra nemazai. Siekdami, kad jy mazéty,

92799

pradéjome sudarinéti savo Zodyng. Norétume su jumis pasidaly-
ti keliais pavyzdziais, susijusiais su veiksmazodziais:
+ Vartoja - naudoja.
+ Analizuoja - vertina.
+ Skleisti 3viesa — dviesti.
+ Palaiko rysius - bendrauja.
+ Bendradarbiauti - dirbti kartu.
+ Pareigos yra darbai, kuriuos reikia prisiminti ir padaryti.
« Tikslai yra dalykai, kuriy reikia siekti. PavyzdZiui, per spor-
to uzsiémimus.
+ Dienotvarkeé yra planas, ka Zmogus veikia ryte, per pietus ir
vakare.

Kaip matote, j musy Zodyna pateko ZzodZiai, su kuriais susi-
duriame kiekvieng dieng, bet turbut né nesusimastome, kad jie
galéty buti sudétingi ir nesuprantami kitiems.

Mielas skaitytojau, o ar Tu randi tekstuose nesuprantamy
zodziy? Gal turi pavyzdziy? O gal jau Zinai, kaip juos pakeisti
lengvesniais?

Kvietiame prisidéti prie misy sudaromo Zodyno. Siysk
mums tokius ZodZius elektroniniu pastu ergoterapija@dcsviesa.lt,
o kitame Zurnalo numeryje jais pasidalysime!

Straipsnj parengé Jurgita Sidlauskiené
ir Paula Stasaitiené

KAIP MES SUDARINEJAMEVLENGVAI
SUPRANTAMOS KALBOS ZODYNA

Pakalbékime apie lengvai suprantama kalba.
Si kalba skirta Zmonéms su negalia.

Taip pat zmonéms, tik pradéjusiems mokytis
lietuviy kalbos.

Lengvai suprantama kalba padeda

suprasti informacija.

Informacija yra Zinios apie jvairius jvykius.
Tekstai lengvai suprantama kalba zymimi
specialiu zenklu.

Zenkle pavaizduotas skaitantis Zmogus

meélyname fone.

Lengvai suprantama kalba bina 3 lygiy.
Lygiai priklauso nuo teksto sunkumo.

1 lygio tekstai yra patys lengviausi.
Juose pateikiami tik pagrindiniai dalykai.

Teksto mintis padeda suprasti paveiksléliai.

2 lygio tekstai buna truputj ilgesni.

Sakinius sudaro mazdaug 7 Zodziai.
Sio lygio tekstai skirti zmonéms

su lengva negalia.

Ir svetim3aliams, jau pramokusiems
lietuviy kalbos.

3 lygio tekstai dar sudétingesni.

Lengvai suprantamus tekstus tikrina
teksto vertintojai.

Teksto vertintojai yra Zmonés su negalia.
Jie tikrina, ar tekstai suprantami.

O nesuprantamus zodzius keicia

suprantamais.

Tokiy teksto vertintojy yra Vilniaus dienos

centre,Sviesa”,



Tekstus vertina laikytojai Dainius, Dalia, Kristina.
Justina, Valdemaras, Inga, Aurelijus,

Ernesta ir Rytis.

Vertintojams padeda darbuotojos Jurgita,
Viktorija, Paula, Indré ir Daiva.

Tekstg vertina vienas vertintojas ir

viena darbuotoja.

Jie kartu skaito teksta.

Vertintojas pasako darbuotojai, ar tekstas
suprantamas.

Jie aiskinasi nezinomus ar neaiskius zodzius.
Jie stengiasi keisti sunkius Zodzius lengvais.

Tikrinant tekstus sudétingy zodziy
pasitaiko daznai.

Todél teksto vertintojai sudarinéja tokiy
zodziy zodyna.

Jie nori pasidalyti savo surinktais zodzZiais.
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Vartoja — naudoja.

Analizuoja - vertina.

Skleisti Sviesg - Sviesti.

Palaiko rysius — bendrauja.
Bendradarbiauti - dirbti kartu.

Pareigos yra darbai, kuriuos reikia prisiminti
ir padaryti.

Tikslai yra dalykai, kuriy reikia siekti.
Pavyzdziui, per sporto uzsiémimus.
Dienotvarke yra planas,

kg zmogus veikia ryte, per pietus ir vakare.

Gal jus irgi randate sunkiai suprantamy zodziy?
Gal turite pavyzdziy?

Gal jau zinote, kaip pakeisti sunky zodj j lengva?
Jeigu taip, siyskite tuos zodzius mums.
Elektroniniu pastu ergoterapija@dcsviesa.lt
Kitame zurnalo numeryje pasidalysime jusy
atsiystais zodziais!

WVILNIAUS VILTIS"™:

VEIKLOS, PASLAUGOS, PROJEKTAI

2025 mety sausio 29 dieng,Vilniaus vilties" bendrijos Taryba isrinko
naujajj vadova — Giedriy Bagdona, kai netikétai Anapilin iséjo buvusi
Sios bendrijos pirmininké Rata Rinkeviciené. Naujasis vadovas
planuoja testi vykdomus projektus ir veiklas, pagal galimybes gerinti
paslaugy kokybe, taip pat kartu su bendrijos Taryba planuoti ir

jgyvendinti laiko diktuojamas aktualias uzduotis.

53 mety Giedrius — ,Vilniaus vilties“ bendrijos narys nuo
2021 mety. Tais paciais metais jis pradéjo eiti uzimtumo specia-
listo pareigas bendrijos socialinése dirbtuvése. Giedrius jgijo kul-
taros ir verslo vadybos i$silavinima Vilniaus kolegijoje, taip pat
taikomosios dailés i$silavinimg Vilniaus dailés akademijoje. Turi
15 mety vadovaujamo darbo patirtj.

Daugiau nei 30 mety gyvuojanti ,Vilniaus viltis“ - viena gau-
siausiy sostinés nevyriausybiniy organizacijy — vienija asmenis su
intelekto negalia, jy Seimas ar globéjus, réméjus ir specialistus. Siuo
metu ji turi mazdaug 2000 nariy. Organizacijos auki¢iausias ben-

drijos valdymo organas - visuotinis nariy susirinkimas, kuris renka
Taryba, revizijos ir labdaros komisijas. O Taryba — pirmininka.

Bendradarbiaujame su Vilniaus miesto savivaldybés Sociali-
niy paslaugy skyriumi, senianijomis, Asmens su negalia teisiy
apsaugos agentura prie SADM, dienos centrais ir kitomis valsty-
binémis, verslo ir visuomeninémis organizacijomis, kurias lanko
bendrijos nariai ir kiti asmenys su intelekto negalia.

Stai ,Vilniaus vilties* veiklos sritys:

socialinés dirbtuveés, kuriose vykdomos dvi veiklos, jas lanko

22 Zmoneés;
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+ bendrijos gyvenimo namai ,Pasilai-
¢iai®, kuriuose gyvena 8 Zmonés;

+ socialinés reabilitacijos projektas, ku-
rio jgyvendinime dalyvauja 30 Zmoniy;

+ dienos socialinés globos paslaugos ben-
druomenéje, kurias gauna 4 Zmoneés;

+ pagalbos j namus socialinés paslaugos,
kurios teikiamos 7 Zmonéms;

+ apsaugoto busto socialinés paslaugos,
kurias gauna 4 Zmonés;

+ dienos socialinés globos asmens namuo-
se paslaugos, kurios teikiamos 3 Zmo-
néms.

Nuo 2024 mety rudens didelé dalis
bendrijos veikly vyksta Skrobly gatvéje

29, Vilniuje. Cia jsikuré ir ,Vilniaus vilties“

bendrijos bustiné. Nuo 2023 mety §ias pa-
talpas bendrija nuomoja i§ Vilniaus mies-
to savivaldybés ir rekonstravo jas savo lé-
Somis. Taip pat buvo rengiamos bendruo-
meninés talkos ir daug darby atliko patys
bendrijos nariai.

Sios patalpos daug erdvesnés. Yra salé,
kur galima sportuoti ir rengti $ventes, vir-
tuvé, kur vyksta maisto ruo$imo pamoke-
lés, poilsio kambariai ir net trys tualetai.
O dar vidinis kiemelis su atskiru i§éjimu.
Jame lankytojai vasara gali Zaisti badmin-
tong, kepti desreles ir pan.

WVilniaus Vilties“ bendrija issilaiko i3
privadiy asmeny ir verslo jmoniy, fondy
paramos, taip pat savo nariy jnady ir uz-

dirbamy lésy. Be to, vykdo keleta projekty
ir veikly, kuriuos remia Europos Sajunga
ir Vilniaus miesto savivaldybe.

Vilniaus viltie¢iams ir jy naujajam va-
dovui Giedriui Bagdonui - sékmeés dar-
buose ir siekiuose.

yVilniaus Vilties“ bendrijos informacija

@ Bustinés adresas ir kontaktai

Skrobly g. 29. Vilnius 0314
+3705 2334705, +370 685 506 03

info@vilniausviltis.It

https://www.vilniausviltis.lt, https://www.facebook.com/
Socialinesdirbtuvesviltis/
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GERESNEI SAVIJAUTAI

UZTIKRINTI

Kai pavyksta jgyvendinti seniai brandintas idéjas, atsiranda galimybé
suteikti savo gyvenimui aukstesne kokybe. ,Klaipedos vilties” bendrijos
patalpose duris atveres sensorinis kambarys — nauja erdvé geresnei
zmoniy su intelekto negalia savijautai uztikrinti.

Zmogaus pojudiai - tiltas tarp jo vidinio pasaulio ir aplinkos. Kai
§j tilta pazeidzia neurologiniai, raidos ar psichikos sutrikimai, kas-
dienis gyvenimas tampa sudétingesnis, kupinas nerimo, emociniy
ig3ukiy ar net fizinio diskomforto. Vienas i§ budy padéti Zmonéms
su intelekto negalia, autizmo spektro sutrikimu, $izofrenija, de-
mencija, cerebriniu paralyZziumi, emocijy ir raidos sutrikimais -
sensorinis kambarys.

Tai specialiai sukurta aplinka, kurioje naudojami jvairis regos,
klausos, lytéjimo, uoslés ir judéjimo pojucius stimuliuojantys ele-
mentai, padedantys Zmogui geriau suvokti save ir savo rys$j su pa-
sauliu. Pagrindiné sensorinio kambario funkcija - sukurti saugia
erdve, kurioje Zmogus galéty mokytis reguliuoti savo pojucius ir
emocijas. Vieniems tokia erdvé suteikia ramybe ir padeda sumazin-
ti nerima, kitiems — skatina aktyvesne saveika su aplinka ir lavina
sensorinj suvokima. Svelnios &viesos, besikei¢ian¢ios spalvos, bur-
buly vamzdZiai, muzikos terapija, vibruojancios kédés, minksti bal-
dai ar net kvapy difuzoriai (jrenginiai, skirti skleisti kvapg j erdve arba
kambarj) — visa tai gali buti pritaikoma pagal konkretaus Zmogaus
poreikius.

Musy naujoje terapinéje erdvéje jdiegti Sie modernus sensori-
niai sprendimai, kuriuos galima sékmingai panaudoti individua-
liems lankytojy poreikiams:

« LED interaktyvi $viesy sistema ir vandens projektorius, lei-
dziantys keisti spalvas ir sukurti raminan¢ia atmosfers.
+ Sensoriniai burbuly vamzdziai ir veidrodziai, skatinantys vizua-
linj démesj ir koncentracija.
« Taktiliniai stimuliuojantys Zaislai, lavinantys lytéjimo pojucius.
+ Muzikos terapijos jrenginys, padedantis atsipalaiduoti arba tap-
ti aktyvesniam.
+ Aromaterapijos difuzoriai, sukuriantys raminan¢ia aplinka.
« Masazinis kréslas su 28 oro pagalvémis, 6 masazuokliy kom-
plektais ir viskg valdan¢iu i$maniuoju kompresoriumi.
+ Pasunkinta antklodé, liemené ir rie$inés, padedancios sukurti gi-
laus spaudimo pojutj, kuris ramina ir suteikia saugumo jausma.
+ Hamakai, kuriuose galima stapuotis ir atsipalaiduoti.
Apibendrinant galima pasakyti, kad musy sensorinis kamba-
rys — tai daugiau nei tiesiog $viesy ir garsy kupina erdvé. Tai terapi-
né priemong, leidzianti kiekvienam lankytojui, nepriklausomai nuo
negalios ar sutrikimo pobudZio, rasti galimybe geriau suvokti save,
nusiraminti, i¥mokti reguliuoti emocijas ir lavinti sensorinius gebée-
jimus. ,Klaipédos vilties“ bendrijos administracija tikisi, kad §i nau-
ja erdvé tiek Zmonéms su negalia, tiek jy $eimos nariams taps ver-
tinga pagalbos priemone ir alternatyva medikamentiniam gydimui.

»Klaipédos vilties“ bendrijos informacija
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KAD NEGALIATAPTUY... SUPER GALIA

Vilniuje yra,Atgajos” mokykla.

Mokyklg lanko mokiniai su intelekto
sutrikimais.

Mokytojai stengiasi sudominti mokinius.
Todél paruoseé projekta

»Mano negalia - mano super galia”“.

Projekto dalyviai keliavo j Slovénija
ir Norvegija.

Turéjo galimybe pazinti Sias 3alis.
Grozétis gamta ir kalnais.

Slovénijoje mokyklos draugauja su

vietos Zmonémis.

Kartu sportuoja, dalyvauja renginiuose.
Projekto dalyviams patiko toks bendravimas.
Todél nusprende pritaikyti jj Lietuvoje.
Pakviesti Zmones kartu sportuoti,Atgajos”
mokyklos stadione.

Informacija buvo paskelbta feisbuke.

Daug zmoniy susidoméjo.

Susirinko mankstintis ir mazi, ir dideli.
Bendra manksta vyksta kiekvieng treciadien|.

Norvegijoje projekto dalyviai lankési
pas ukininka.

Séré i$ sukavo gyvuliukus, valé gardus.
Pajaryje gaudé krabus ir krevetes.

Dar apzitréjo ferma, kurioje auginamos zuvys. |

Mokytojams kelionés irgi buvo naudingos.
Jie iSmoko naudotis priemone TD Snap.
Priemoné padeda mokiniams, kuriems
sunku kalbéti.

+Atgajos” mokykla priemone jsigijo.
Priemone sudaro j plansete jdiegta
paveiksléliy programa.

), Vilniaus "Atgajos"' .
="~ specialioji mokykla,
A kviecia visus visus ir
didelius ir maZus,
Virsuliskiy, Karoliniskiy
mikrorajony gyventojus,
kartu pasportuoti,
kiekvieng menesio
treciadienj, 9val. 30 min;
Atgajos mokyklos
stadione, Virsuliskiu g.
103, mankstos laikas .
45min (9.30-10.15) e

Laukiame visy, kiekviena tre€iadienj:
2025m. Kovo 5, 12, 19, 26 dienomis;
BalandZio 2, 9, 16, 30 dienomis;
Geguiés 7, 14, 21, 28 dienomis; &
BirZelio 4, 11, 18, 25 dinnnmis.,:_ﬁ:t-'il s

. Erasmus+

Mokiniui paveiksléliai padeda

" lengviau bendrauti.

Uzsiimti naudinga veikla per pamokas.
Mokiniai naudojasi paveiksléliais ir

" bendraudami su draugais.

' Paveikslélius naudoja ir mokiniy tévai.

" Projektas,Mano negalia - mano super galia”
buvo labai naudingas.

Todél ,Atgajos” mokykla nusprendé vykdyti ir
naujus projektus.

. Gintaré Sirvinskiené
" Vilniaus ,Atgajos” specialiosios mokyklos
. socialiné pedagogeé




DAR SUDAINUOSIME
VISI SYKIU: ,ASIRTU
SU VILTIMI KARTU..."

GruodZio ménesj man teko su sainumi Dovydu lankytis Cikagoje.
Prisiminusi stovyklas,Pasakoje” ir bendravimg su Amerikos lietuviu Vitu

Underiu, ryzausi su juo susisiekti. Anuomet keletg vasary stovyklavietéje

,Pasaka” Vitas ir kiti specialistai i5 JAV vedé seminarus tévams ir
mokytojams, dalijosi ugdymo, bendravimo, supratimo ir uzimtumo
jgudziais. Tai buvo Amerikos pedagogy talkos Lietuvos Svietimui

programa A.PPLE., kuri tesési 25-rius metus, vasaros kursai mokytojams.

Nors nuo musy paskutinio bendra-
vimo jau praéjo 10 mety, mano paies-
kos interneto platybése pasiteisino.
Man pavyko — suradau!!! Labai dziugu,
kad gerbiamas Vitas Underys mus vis
dar prisimena ir netgi skaito Zurnalg
WViltis“. Jis sake, kad vél noréty apsi-
lankyti Lietuvoje. ApsidZiauge iSgirdes,
kad stovyklavieté ,Pasaka“ atnaujinta.
Mudviejy paZinties pradZioje, jkvépta

9299

stovyklavimo ,Pasakoje, parasiau eiles
apie viltj ir buvimg kartu. O Vitas Unde-
rys mano Zodziams sukaré muzika.

Dabar, viesédama Cikagoje, maloniai
nustebau, kad &i daina skamba ir vietos
parapijos renginiuose. https://share.
icloud.com/photos/0f4igQc| | 8LOTdPaf-
n5znnNg

Prie§ man ivykstant j Lietuva, mudu
dar susirasinéjome. Vitas Underys perda-

vé linkéjimus visiems viltie¢iams, kurie
ji dar prisimena. Belieka tikétis, kad jis
veél apsilankys ,,Pasakoje” ir mes visi sy-
kiu sudainuosime: ,,...Eisim kartu — mes
nepaklysim. A$ ir tu su viltimi kartu...”

DANUTE LAUKAITIENE
yVilties“ bendrijos Alytaus rajono
padalinio pirmininké

DAR SUDAINUOSIME VISI SYKIU:
+AS IRTU SU VILTIMI KARTU..

Danuté Laukaitiené vadovauja

Jilties” Alytaus padaliniui.

Praéjusiy mety pabaigoje ji su sinumi

Dovydu lankési Amerikoje.

Sveciavosi Amerikos mieste Cikagoje.
Ten Danuté prisiminé,Vilties” drauga

Vitg Under.

Prie$ 10 mety,Vilties” stovykloje Danuté

parasé eilérast;.

Eilérastis buvo apie viltiecius.

Vitas sukureé eilérasciui muzika.

renginiuose.

Vitas Underis yra Amerikos lietuvis.

Prie$ 10 mety Vitas dirbo
JVilties” stovykloje ,Pasakoje”.

Moké Zmoniy su negalia tévus ir mokytojus.

Danuté susirado Vitg Amerikoje.

Vitas vis dar prisimena,Viltj".
Jis net skaito zurnalg ,Viltis”.

Daing viltieciai kartu dainuodavo stovykloje.

Dabar daina skamba Cikagos lietuviy

Vitas perduoda linkéjimus viltieCiams.

Ypac tiems, kurie jj dar prisimena.

Jis nori vél apsilankyti Lietuvoje.

Tada visi kartu galésime dainuoti.

,Eisim kartu — mes nepaklysim.

AS ir tu su viltimi kartu”






