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pe VALIOM VILTIES” STOVYKLA LAUKIA J

VEL SUSITIKSIME PRIE JUROS!

Sig vasara,Vilties” bendrija vél kviecia j stovykla
prie jaros.

Stovykloje rinksimés trisdesimt pirma karta.

Stovyklausime nuo liepos tryliktos iki
dvideSimt antros dienos.

Stiprinsime savarankisko gyvenimo jgudzius.
Dziaugsimeés draugyste ir vieni kity laiméjimais.

Stovyklavieté ,Pasaka” yra Giruliuose,
Kukuliskiuose.

Stovykloje bus sudarytos visos salygos ilsétis
ir tobuléti.

Stovyklos organizatoriai atsizvelgs j
ypatinga padét;.

Si padétis susidaré dél koronaviruso.

Todeél bus laikomasi nurodymy dél sveikatos.

Stovyklautojai galés stiprinti savo sveikata.
Atskleisti meninius gebéjimus.

Drauge linksmintis ir pramogauti.

lIsétis tarp draugy ir bendraminciy.

IKI SUSITIKIMO STOVYKLOJE!

W NAUJASVAIKY
DIENOS CENTRAS
MARUAMPOLEJE

Marijampoléje atidarytas naujas centras.
Sis centras skirtas vaikams, turintiems sutrikimy.
Centras vadinasi,Suvalkijos saulytés”.

Teveliai noréjo, kad jy vaikai turéty
tokj nauja centra.

Centras pritaikytas vaiky poreikiams.
Centre vaikai bus saugus.

Vaikai daug ko iSmoks.

Vaikai pazins pasaulj.

Vaikai dziaugsis ir draugaus.

Palinkékime naujam centrui sékmes.
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MENESIALI,

PAKEITE ZMONIU

GYVENIMUS

Trys karantino ménesiai apverté aukstyn kojomis beveik visus planus,
pakeité veiklas ir darbo pobudi. IS pradziy tai, kas vyko toli nuo musy
jau praéjusiy mety gruodj, nelabai tejaudino, nes atrodé: nezinomas
virusas nepasieks Europos, tuo labiau Lietuvos. Bet dar ir kaip pasiekeé...

Tenka pripaZinti, kad $iam isbandy-
mui pasirodéme nepasiruose. Pradékime
nuo saugos priemoniy — kaukiy, pirtiniy,
dezinfekcinio skys¢io. Visa tai tapo di-
dZiuliu deficitu. ValdZia, konkreéiai Svei-
katos apsaugos ministerija, neturéjo pa-
kankamai saugos priemoniy ligoninése,
buvo uzdarytos poliklinikos ir dienos so-
cialinés globos centrai, uZdrausta lankyti
artimuosius socialinés globos jstaigose.
Pirmosiomis savaitémis kilo didZiulis s3-

mysis, daug buvo kalbama apie tai, ko ne-
galima ir kas uzdrausta, bet neskubama
informuoti Zmoniy, ka jiems daryti.
Tiesa, socialinés apsaugos ir darbo
ministras ir jo komanda kartu su Nejga-
liyjy reikaly departamentu skubiai orga-
nizavo darbg elektroninéje erdvéje; susi-
rinkimus, pasitarimus apie nejgaliyjy
padétj. Buvo sprendZiama, ka ir kaip
skubos tvarka nupirkti, kuo padéti ne tik
socialinés globos jstaigoms, bet ir nevy-

riausybinéms organizacijoms, dirban-
Cioms tiesiogiai su Zmonémis. Svarsté-
me, kaip organizuoti pagalba, teikti pas-
laugas nuotoliniu badu.

Nuolatinis bendravimas davé labai
daug naudos. Mes turéjome galimybe
teikti rekomendacijas savivaldybéms dél
paslaugy bendruomenéje projekty vyk-
dymo, kartu su kitomis nevyriausybiné-
mis nejgaliyjy organizacijomis tarémeés,
kaip kuo veiksmingiau padéti nejgalie-
siems ir jy $eimy nariams. Kokia pagalba
ir paslaugos butiniausios esant susida-
riusiai padédiai. Dziugu, kad nemaZa da-
lis asocijuotyjy nariy ir patys émeési inici-
atyvos, lanké nejgaliuosius namuose,
palaikeé juos emocigkai.

Tac¢iau bendravimas elektroninéje er-
dvéje daugeliui musy nariy pasirodé per
daug sudétingas, nesuprantamas. Tikrai
buvo labai sunku i$aigkinti jiems, kodél
budami sveiki turi likti namuose, negali
susitikti su draugais, socialiniais darbuo-
tojais, bureliy vadovais. Pasitaiké jvairiy
situacijy, kai kurios galéjo baigtis labai
skausmingai, jeigu ne tévy rupestis, is-
mintis ir kantrybé... Zodziu, dar sykj jsiti-
kinome, kad musy organizacijos nariams,
turintiems negalia, labai reikia tiesiogi-
nio bendravimo, buvimo kartu, pokalbiy.

Todél nemaza dalis asocijuotyjy na-
riy labai stengési palaikyti pastovy nuo-
tolinj kontakta su savo Zmonémis. Gal
kiek sutriko vilniec¢iai, bet iniciatyvos
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émeési ,Vilties” tarybos nariai, tad infor-
macijos sklaida ir komunikacija akivaiz-
dziai pageréjo. Mes visi tvarkingai laike-
més karantino salygy, uzdaréme visas
dienos socialinés globos programas, tik
béda, kad susvelninus karanting kazko-
dél labai vangiai grjztame prie jprasti-
nio darbo ritmo, nors jis jau galimas,
laikantis vidinés saugos reikalavimy.
Taigi dar labai nedaug jstaigy po truputj
atveria duris. A¢iu vie$ajai jstaigai ,Vil-
ties akimirka®, kuri viena i pirmuyjy jsi-
leido lankytojus, Zinoma, laikydamasi
visy ekstremaliy situacijy valdymo cent-
ro rekomendacijy.

Kad ir kaip buty, gyvenimas nestovi
vietoje. Taiau turime suprasti — pasau-
lis, jskaitant ir musy $alj, jau nebus toks
pat kaip ankséiau. Viena vertus, ekstre-

mali situacija apnuogino visus musy
skaudulius, trukumus, kita vertus, paro-
dé, kad mes daug ka galime, kad daugely-
je sri¢iy reikia paprastinti visas sprendi-
my priémimo ir valdymo proceduras,
kad popieriai neatsveria operatyviy ir
dalykisky sprendimy.

Socialinés apsaugos ir darbo ministe-
rija priémé ities daug sprendimy dél ne-
jgaliyjy socialinés ir ekonominés pade-
ties gerinimo. Jkurtas fondas nevyriau-
sybiniy organizacijy tvarumui stiprinti,
parengtas asmeninés pagalbos jteisini-
mas jstatymu, papildytas Nejgaliyjy so-
cialinés integracijos jstatymas. Nejgaliy-
ju reikaly departamentas rengiasi keisti
nacionaliniy Zmoniy su negalia sociali-
nés integracijos programy vykdymo
tvarka ir laukia pasiulymy. Labai tiki-

meés, kad reikalavimai bus lengviau jvyk-
domi, sumazés popierizmo.

Atéjo vasara. Jau aisku, kad tikrai su-
sitiksime stovykloje. Bet ir ¢ia nei§veng-
sime poky¢iy: reikés laikytis visy saugaus
atstumo, higienos ir kity reikalavimy.
Mes jau dabar ruo$iamés ir svarstome,
kaip organizuoti darbg. Aktyviai dirba
Siam tikslui suburta komanda, labai
daug prisideda musy tarybos narys, sa-
vanoris Marius.

Bendromis jégomis, pasitelke tikéji-
ma, pasitikéjimg ir patirtj, i$moksime
naujy gyvenimo taisykliy, perprasime
reikalavimus. Svarbiausia, kad butumeé-
me vieningi ir sveiki.

DANA MIGALIOVA
yVilties“ asociacijos vadové

TRYS MENESIAI, PAKEITE ZMONIU GYVENIMUS

Dél naujo viruso buvo paskelbtas karantinas.

JUs jau Zinote pavadinima koronavirusas.

Karantinas truko tris ménesius.

Karantinas yra priemoneés viruso plitimui sustabdyti.

Per karanting reikéjo likti namuose.

Nebuvo galima lankyti mokyklos.

Uzsidaré dienos centrai.

Nejgaliesiems irgi buvo sunku.
Juk jiems labai reikia buvimo kartu.

Tiesioginio bendravimo, pokalbiy.

Valdzia tarési, kaip padéti nejgaliesiems.
Ir nejgaliyjy Seimomes.

Taip pat tokioms organizacijoms kaip ,Viltis".

Draugai negaléjo aplankyti vieni kity.

Nebeliko pramoguy: koncerty, isvyky, susitikimuy.

Per karanting ,Vil¢iai” teko keisti visus planus.
Atsisakyti jprasty veikly ir darby.

Galvoti, kg daryti toliau.

Tartis, kaip teikti parama.

I$ pradziy niekas koronaviruso nesitikéjo.
Todél stigo apsaugos priemoniy.

Kaukiy, pirstiniy, skys¢io rankoms valyti.

Valdzia kalbéjo apie draudimus.

Bet neaiskino, kg Zmonéms daryti.
Zmonés issigando, nerimavo.
Liadéjo ir pyko, kad negali bendrauti.

Paskui prasidéjo nuotolinis bendravimas.
Naudojantis telefonais, kompiuteriais.

Pasidaré lengviau ir linksmiau.

WViltis” laikési karantino salyguy.

Uzdaré savo jstaigas.

Dabar karantino salygos susvelnéjo.

Vél galima lankyti dienos centrus, barelius.
Bet daug kas dar bijo j juos eiti.

O be reikalo.

Reikia tik laikytis saugumo nurodymuy.

Saugumga uztikrina tinkamas atstumas.
Tai reiskia, kad negalima buti per arti vienas kito.

Dar reikia daznai plauti rankas.



|staiga ,Vilties akimirka” Vilniuje jau seniai priima
lankytojus.

Ji laikosi visy saugumo nurodymu.

Todél nejgaliesiems Cia negresia joks pavojus.

JVilties” darbuotojai dabar ruosiasi stovyklai.
Stovykla bus prie juros, kaip visada.

Tik stovykloje irgi reikés elgtis saugiai.

Todél darbuotojai aptaria stovyklos tvarka.

Daug jiems padeda savanoris Marius.
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Karantinas labai pakeité kasdienj gyvenima.
Sukélé daug sunkumuy.

Bet per karanting nutiko ir gery dalykuy.
Zmonés pasiilgo vieni kity ir tikro bendravimo.
Todél pasidaré geresni vieni kitiems.

Valdzia priémeé teisingy sprendimuy.

Atsisaké nereikalingy popieriy.

Dabar svarbu mokytis gyventi naujai.
Prisitaikyti prie taisykliy ir reikalavimy.
Labiau pasitikéti savimi ir kitais.

Bati vieningiems, saugoti sveikata.

PASIRINKIMU

APRIBOJIMU REMUOSE

PrisipaZinsiu, turiu pasagmoningg bai-
me. Suny baime. Vaikystéje mane uzpuo-
lé $uniukas, kai bégau nuo kalniuko, ap-
kramté batus, apdraské alkanes. Tai buvo
netikétas uzpuolimas i§ nugaros - pir-
moji $ios mano baimés patirtis.

Bijoti, kaip ir pykti, dZziaugtis, atleisti,
myléti, draugauti — iSmokstame. Noréda-
ma geriau suprasti $uny elgesj, atsitikti-
nai aptikau genialy $uny pedagoga Antu-
ana Nadzaniana. Sis Zmogus kvie¢iamas j
jvairias 8alis, kai nebepadeda jokie dre-
suotojai ar kinologai. Dar jdomiau, kad
jis visai nesizavi $uny dresavimu.

Vienas i§ Antuano peraukléty $uny
buvo labai mylintis, paklusnus namuo-
se, dékingas Seimininkei uZz isgelbéji-
ma priglaustas augintinis, kuris vos
i8éjes 18 laiptinés puldavo visus, ka tik
pamatydavo, ir tempdavo per asfaltg
Seimininke. Taigi $iam jaunam graZiam
$uniui grésé uzmigdymas, nes jis buvo
pavojingas aplinkiniams.

Atvykes Antuanas $eimininkei palie-
pé priristi $unj prie medZio netoli gatves.
Jis atéjo, pastovéjo Sone, toléliau nuo

$uns. Paskui pradéjo i§ léto artintis prie
jo. Ramiai, tyliai, nedarydamas staigy ju-
desiy. Suo apsiprato su nepazjstamuoju.
Pajuto Antuano ramybe (lygiai kaip
ankséiau §eimininkés stresg, nerima, to-
dél ir puldavo visus, istikimai norédamas
ja apginti).

Vos po penkiy minu¢iy Antuanas uz-
déjo Suniui lengva plong pavadélj ir ra-
miai nusivedé $aligatviu, tarp visy dir-
gikliy, kurie skatindavo $unj pereiti j
puolima. Todél seimininké jj vesdavo pa-
sivaik3éioti naktimis, kad tik nesutikty
jokio judantio objekto. O Antuanas paro-
dé, kai jis ramus - $uo irgi ramus.

Taigi daugybe baimiy ir stresy suke-
lia musy nezinojimas, kaip elgtis ar jaus-
tis. Yra realas pavojai, matomi ir nema-
tomi, kuriuos sunku suvokti, ir sumasty-
ti, kaip nuo jy apsisaugoti. Sunkiomis
sudétingomis situacijomis gydytojai psi-
chiatrai patarty mums ne plésti, o siau-
rinti mastyma, tai yra, imtis tik to, ka
galime veikti tuo metu, negalvojant apie
jokius kitus jvykius, kurie nuo musy ne-
priklauso. O i$plétimas reiksty dauginti

pavojy galvose, skatinant save mastyti
toli j ateitj. Deja, esant pavojui tai nepa-
deda. Dauguma Zmoniy, be jokiy i$min-
¢iy ar gydytojy patarimy, nesagmoningai
moka pasirinkti teisingg savijautg ir re-
akcija. Taigi, kokios musy pasirinkimo
galimybés?

Mokytis gyventi cia ir dabar,
dziaugtis tuo, ka turime ir ka gali-
me veikti ar neveikti.

ANTGAMTINES RAMYBES IR VILTIES
JUMS LINKEDAMA
autistuko mama Silva, Vilnius



04 20/2

BUKIM:
IR

-
- -
i

" . -r'."
-

L1

. o
... ,‘/

@ ®.
LR

- LY r

Taikomosios fizinés veiklos specialisté, Lietuvos sporto universiteto
doktorante Dovilé Selickaité, kaip ir zadéjo pirmajame numeryje, toliau
dalijasi Ziniomis apie fizinj aktyvuma ir jo naudg sveikatai visais
amziaus tarpsniais. Juk ir sergant ar turint negalig galima atrasti bady
savijautai gerinti, nuosaikiai tvirtinti raumenis ir kaulus, jausti judéjimo
teikiamg dziaugsma. Bet Siuokart — keletas pratimy akims, kuriuos

galésite jtraukti j savo dienotvarke.

Kad akys prasvieséty

Daznai praleidziame dieng sutelke
démesj j vieng objekta: plansete, i$ma-
nyjj telefona, kompiuterj ir t. t. Bet toly-
dzio Zvelgdami j viena nejudantj taska
stipriai varginame akis: jos gali i§sauséti,
paskausti, netgi tapti galvos skausmo,
i§siblaskymo, emocinio nuovargio ir
jtampos ,kaltininkémis“. Tad dalijuosi
keliais pratiméliais akims, kuriuos galite
atlikti atsikéle ryte ar diena, kai akys pa-
vargsta (pavyzdziui: po knygos skaity-
mo, darbo prie kompiuterio, jvairios ki-
tos intensyvios veiklos), ir savarankigkai,
ir kitam asmeniui padedant. Siems prati-
mams pasitelkite pagalbines priemones
(meégstama paveikslélj, zaisla, ar kitg dé-
mesj traukiantj daiktg), kurios padés tin-
kamai sutelkti Zvilgsnj.

1 pratimas: kaklj ir nugara laikykite
tiesiai, nejudinkite galvos. Nukreipkite
zvilgsnj kiek galima auk$¢iau j virsy
(1a pav.), paskui Zemyn (1b pav.). Sj pra-
timg atlikite maziausiai 10 karty.

Prie§ pradédami kitg pratimg maz-
daug 30 sekundZiy uzmerkite ir atpalai-
duokite akis: patrinkite delnus vieng j
kitag (2a pav.) ir su$ilusiais delnais ap-
gaubkite akiduobes (2b pav.). Nuo delny
sklindanti $iluma ir tamsa padés akims
atsipalaiduoti po atlikto pratimo.

2 pratimas: pladiai atmerke akis,
nukreipkite Zvilgsnj kiek galima toliau j

desine (3a pav.), paskui j kaire (3b pav.).
Pratimga kartokite maZiausiai 10 karty.

Po §io pratimo vél atpalaiduokite akis
apie 30 sekundziy (2a ir 2b pav.).

3 pratimas: judinkite akis jstrizai,
nukreipdami Zvilgsnj nuo vir$utinio de-
giniojo kampo (4a pav.) j apatinj kairjj
(4b pav.). Pratimg kartokite 10 karty.

Po §io pratimo vél atpalaiduokite akis
apie 30 sekundziy (2a ir 2b pav.).

4 pratimas: judinkite akis jstriZai,
nukreipdami Zvilgsnj nuo vir$utinio kai-
riojo kampo (5a pav.) j apatinj desinjji
(5b pav.). Pratimg kartokite 10 karty.

Po §io pratimo vél atpalaiduokite akis
apie 30 sekundziy (2a ir 2b pav.).

5 pratimas: pagal laikrodZio rodykle
zvilgsniu sukite placius ratus (6a pav.).
Pratimga pradékite i$ léto ir palengva grei-
tinkite akiy judesius iki didZiausio jma-
nomo grei¢io. Akimis sukite maziausiai
10 raty. Trumpam uzsimerkite arba apie
30 sekundziy atpalaiduokite akis (2a ir
2b pav.). Paskui pakartokite pratimg aki-
mis sukdami 10 raty prie§ laikrodzio ro-
dykle. Pradékite i§ 1éto ir po truputj grei-
tinkite akiy judesius iki didziausio jma-
nomo grei¢io. Po pratimo apie 30 sekun-
dziy atpalaiduokite akis (2a ir 2b pav.).

Kitame Zurnalo numeryje pasidalysiu
kvépavimo pratimais, kurie kasdien at-
liekami gerina emocine kontrole.

AKTYVUS

3 pratimas
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ISBANDYMAS

KORONAVIRUSU:

KA NAUJO SUZINOJOME
APIE SAVE IR KITUS

Pamenate pasaka,Miegancioji grazuolé”? Pakako piktajai féjai mosteléti burty lazdele ir viskas aplinkui
apmiré. Ar galéjome dar visai neseniai patikéti, kad ir musy galingam tikram pasauliui gresia tokia pati
lemtis? Kad istustés mokyklos ir bibliotekos, koncerty salés ir sporto kompleksai? Kad lektuvai neberaizys
padangiy, o gatvese nebeliks automobiliy spusciy? Kad issislapstysime namuose ir padésime kitiems

Zmonéms su jais nebendraudami?

Tokig pakitusig paradoksalig tikrove sunku priimti net drasiam ir saltakraujiskam zmogui. O ka kalbéti apie
kitokj, turintj ypatingy reikmiy, savitg santykj su aplinka, priklausoma nuo sykj susidariusios gyvenimo
sanklodos... Todél iSties Jdomu, kaip pavyko atlaikyti iSbandyma koronavirusu,Vilties” bendrijos asocijuo-
tiesiems nariams vietose. Dél ko kilo daugiausia problemy? IS ko semtasi stiprybés? Ko pasimokyta...

GYVENIMAS PAKITO,
BET NESUSTOJO...

Mes, ,Akmenés Vilties“ bendrijos nariai, ilgokai gyvenome
jausdami nerimga, rupestj dél saves, dél artimyjy. Nebesilanke-
me bendrijoje, nebeturéjome galimybés kiekviena dieng susi-
tikti, kalbétis, juokauti, uzsiimti jprasta veikla, kartu eiti pasi-
vaikscioti.

Bet karantino metu stengémés neprarasti tarpusavio rysio.
Kalbéjomeés telefonu, bendravome feisbuko puslapyje, dalijo-
meés jspudziais, nuotaikomis, i§gyvenimais.

Naujoji Akmené nedidelé, Zmoniy srautai mazi, todél turé-
jome galimybe laikydamiesi nustatyty karantino taisykliy pasi-
vaikscioti po miestelio apylinkes, pamaitinti tvenkiniuose i$
sveliy $aliy sugrjzusias gulbes ir antis.

Darbs¢iausieji musy nariai ir karantino metu neapleido
mégstamy veikly. Nagingoji Vilma va$eliu néré servetéles, kry-
zeliu siuvinéjo nuostabius paveikslus, pasiuvo sau ir artimie-
siems apsaugines kaukes. Justé, Rytis ir Zydranas piesé ir i3
karoliuky daré medelius. Darbstuolé Daina ardé megztukus ir
vyniojo sitlus j kamuolj. Ina ir Kristina éjo pasivaikscioti, dZiau-
gési pavasariu ir sutiktais draugais. Smaikstuolis Benas lipdeé i$
plastilino, muzikavo. Zodziu, visi misy bendrijos nariai atrado
namuose tinkamos veiklos.

Sugvelnéjus karantino salygoms susirinksime visi j burj,
bendrausime, lankysime dailés ir muzikos pamokas. Svajojame,
jei atsiras galimybé, nukeliauti prie juros. Tiesa sakant, pirmoji
pandemijos banga nesudaré mums dideliy nepatogumy. Nesu-
sirgo nei musy bendrijos nariai, turintys negalia, nei jy artimie-
ji. Belieka tikétis, kad antroji banga nebeateis ir gyvenimas,
nors ir kiek pakites, pakryps geraja linkme.

DANUTE JUREVICIENE
Laikinai einanti ,,Akmenés Vilties“ bendrijos
pirmininkés pareigas



AKYS BAISININKES,
RANKOS DARBININKES!

,Nuotolinio gyvenimo“ pradzia buvo sunki, neturéjome to-
kio darbo patirties, bet nebuna padéties be iseities. Pasitaréme,
pamastéme ir visai neblogai i$gyvenome §j nelengva mums vi-
siems gyvenimo etapa. Su jaunuoliais ir jy téveliais daug ben-
dravome kompiuteriu ir telefonu. Pasitelke ,Zoom® programg ir
mesendzerj, reguliariai, 2-3 kartus per diena, vedéme skirtin-
gus uzsiémimus. Kalbéjomeés apie viska: muzika, gamta, ekolo-
gija, Sventes. Kartu dekoravome velykinius kiau$inius ir dare-
me sveikinimus mamytéms. Kiekvieng dieng vyko fizinio akty-
vumo uzsiémimai. Bendrysté labai mums padéjo.

Viena vertus, karantinas tapo rimtu isbandymu, kita vertus,
dar karta parodé, kad esame labai reikalingi vieni kitiems. Taigi
pasigérékite mumis, tokiais nuostabiais ir Zaviais.

Jonavos viltieéiai

_LABAI PASIILGAU

GYVO BENDRAVIMO,

APSIKABINIMO, BUVIMO KARTU"
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Karantinas man atrodé baisus daly-
kas. Nezinojau, ka reikés veikti, kuo uzsi-
imti, kiek laiko lindéti tarp keturiy sie-
ny, kaip iStverti be draugy i$ PanevéZzio
jaunuoliy dienos centro...

Karantino pradZia buvo kupina klau-
simy, neaiskumy, sumaisties ir nerimo.
Bet po kiek laiko tapo ramiau. Labai pra-
dziugino Zurnalas ,,Viltis“. Vos atsivertu-
si jj pamaciau kvietima j ,,Pasaky”. Va-
lio!!! Mano svajoné iSsipildys - as vél
stovyklausiu, vél bisiu su savo draugais.
O kai nuotraukoje ant virselio pamaciau
savo vadoves ir draugus, dar labiau jsiti-
kinau, kad labai labai jy visy pasiilgau.
Gaila, kad neradau jokio straipsnelio i§
Panevézio, todél nutariau: pats laikas pa-
Ciai paraSyti.

Taigi iki karantino a$ lankiau Panevé-
zio jaunuoliy dienos centra, nekantriai
laukdavau kiekvieno pirmadienio, kada



galésiu lekti pas draugus, bet uzgriuvo karantinas. Laimei, ilgai
lindéti neteko, pirmiausia sulaukiau skambucéiy i§ vadoviy, ku-
rios drasino ir ramino, paskui prasidéjo susitikimai, darbas ir

pramogos feisbuko grupése.

Kiekvieng ryta su de§imtoky grupe — manksta, kad visa die-
na butume zvalas. DaZniausiai mus mankstina vadove Julija.
Anks¢iau niekada nedarydavau mankstos, bet kartu su draugais
virtualioje aplinkoje ji tapo smagia nauja patirtimi. Tikiu, kad
$io pomeégio neapleisiu, toliau sportuosiu. Juk kartu atlikti jvai-
rius pratimus labai smagu.

Po mankstos bégame pasidaryti arbatos ir vél renkamés ap-
tarti, kaip sekeési atlikti vakarykstés dienos uzduotis: nufoto-
grafuoti, ka veikiame, pasiziuréti filma, nupiesti pro langa ma-
tomga vaizda, uzsidéti popieriaus lapa ant veido ir rasikliu apve-
dzioti bruozus... Kad buty linksmiau pasakojame vieni kitiems
anekdotus, $okame pagal pasirinkta muzika, nusipie$iame vei-
dukus ant pirsty ir nufotografave siunc¢iame j bendra grupe.

Dar viena nauja patirtis — virtualus pyrago kepimas kartu.
Nutaréme kepti maskarponeés surio pyraga, kuriuo mus vaisin-
davo vadové Dovilé. Ji mums ir vadovavo: rodé, kaip reikia pasi-
ruosti, kaip kepti, viska smulkiai pasakojo. Nors kepimo patir-
ties neturéjau, pyragas pavyko puikiai. Gal kad Dovilé aiskius

nurodymus davé, gal kad nuotaika gera buvo, o gal kad siek tiek
mama padéjo...

Karantino metu mes $venc¢iame virtualius gimtadienius: ku-
riame filmukus su palinkéjimais, dainomis, $okiais. Pasipuosia-
me, virtualiai kartu i§geriame kavos su $okolado plytele. Taip
kartu buti, pokstauti, juoktis — tikrai labai smagu. Veikia ir ,, Ak-
tyviy diskusijy klubas®: vadové uzduoda jvairias temas, mes dis-
kutuojame, dalijamés patirtimi, pasiilymais, ka norétume veikti
sugrijze j centra. O dar a$ dalyvauju ,, Angly klubo® veikloje. Sia-
me klube mokomeés kalbéti angliskai, stengiameés jsiminti naujus
zodzius, kad galétume susikalbéti su savanoriais i$ uZsienio.

Prie§ karanting mes savo centre savanoriavome: lankéme
senelius, tad turime susikare atskirg grupe, kurioje tariamés,
kuo galétume sudominti senelius ir kg smagaus nuveikti su jais,
kai sugrjsime. Smagu, kad nenutriksta bendravimas $iuo sun-
kiu laikotarpiu. Bet nors virtualios veiklos linksmos, turinin-
gos, labai pasiilgau gyvo bendravimo, apsikabinimo, buvimo
kartu. Tikiuosi, kad karantinas greitai baigsis, galésiu visus pa-
matyti ir stipriai, stipriai apkabinti!

KOTRYNA REMEIKAITE
Panevézio jaunuoliy dienos centro lankytoja

KARANTINO YPATUMAI
PLUNGES VILTYJE®

I$ pradziy baimés uzsidarius Seimose buta daug. Tévai arba
vyresni vaikai, gyvenantys atskirai ir saugantys artimuosius,
esancius rizikos grupéje karantino metu, ,,$turmavo“ parduotu-
ves. Kai kuriems misy bendrijos nariams maisto ir namy apy-
vokos prekes pristatinéjo viesujy jstaigy socialiniai darbuotojai.
Stebéjomés maisto gausa, pilnéjanciomis spintelémis ir $aldy-
tuvais. Oi, kaip sunkiai sekési uzverti $aldytuvo dureles kelioms
valandoms - akys didelés, visko norincios, tekdavo net apsipyk-
ti dél padidéjusio apetito...

Be ne veltui sakoma — néra to blogo, kas neiSeity j gera. Per
karanting éméme labiau dométis imunitetg stiprinanc¢iomis
priemonémis. Pradéjome daZniau plauti rankas. Stengémeés
¢iaudeéti j alkane. Kai i§ pradziy labai stigo apsauginiy veido
kaukiy, nutaréme nuotoliniu budu i$mokyti nejgaliyjy Seimas
pasisiati vienkartines kaukes. Kai turi prie§ akis ,,gyva“ pavyz-
dj, gali jj atkartoti. Juk be kaukiy negaléjome i$eiti i§ namy. Ve-
liau buvo pasiuta nemaZai medziaginiy kaukiy ir pristatyta j
nejgaliyjy namus. Esame dékingi ,Plunges Vilties* savanorei
Emai Simkutei uz pagalba pristatant ir popierines, ir medziagi-
nes kaukes nejgaliyjy seimoms.

Aciu Dievui, kad likome sveiki. DZiaugsmingai sutikome Zi-
nia apie karantino salygy su$velninimg ir galimybe sugrjzti j
uzimtumo grupes. Kita vertus, §eimose dar gaji nuostata — viru-
sas j namus neateis, o $tai gatvéje gali jj susigriebti. Taigi dra-
suoliy uzimtumo grupése pasirodé nedaug, o ir jy véliau pusé

pabégo, nes nepatiko dévéti kaukes, laikytis grupéje atstumy,
paklusti kitiems reikalavimams. Taigi beliko darbuotojams
ieiti kasmetiniy atostogy, o nejgaliesiems dar pabuti namuose.

Mintis, kilusias bendraujant su §eimomis nuotoliniu budu,
apibendrino

»Plungés Vilties“ pirmininké

ROMUALDA SIMKUVIENE
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OI, TAS KARANTINAS...

Su tokia ekstremalia padétimi ,Rietavo Vilties“ bendrija su-
siduré pirma karta, tad Zmonés jautési labai paZeidziami, bijojo
eiti net j parduotuve. Nepridéjo optimizmo ir tai, kad nebegalé-
jai pakliuti pas gydytoja, viskas aplink buvo uZdaryta. I pra-
dziy vaistinés neturéjo apsaugos priemoniy: veido kaukiy, de-
zinfekciniy skyséiy rankoms, vienkartiniy pirstiniy. Neigiamai
nuteiké nuolat per televizija ir radija skelbiamos Zinios apie vis
naujus susirgimo koronavirusu atvejus.

Nelengvai sekeési paaigkinti Zmonéms, turintiems raidos su-
trikimy, kodél negalima vykti j dienos uZimtumo jstaigg, netgi
i8vis i$eiti i§ namy. Sunkiau jie jsisavino iSaugusius asmens higie-
nos ir saugaus atstumo laikymosi reikalavus, juk susitikus taip
noréjosi apsikabinti. Bet teko su bendrijos nariais ir globotiniais
bendrauti nuotoliniu budu, telefonu, per socialinius tinklus.

Seimoms nuolat perduodavome visa informacija, kuria gau-
davome i3 respublikinés ,Vilties®, teikéme pagalba visais rupi-
mais klausimais. Ta¢iau matéme: jos prislégtos jtampos ir nezi-
nios. Tévai ir globéjai skundési, kad jy nejgalus vaikai karantino
laikotarpj isgyvena sunkiai, jaudiasi vienisi, paZeidziami, jiems
labai stinga bendravimo uZimtumo centre. Mat Zmonéms, tu-
rintiems raidos sutrikimy, bendravimas, pasibuvimas drauge
ypac reikalingas.

Paruo$éme jiems dalomajg medziagy ir iveZiojome j namus.
Kad parodytume démesj, paskatintume bent trumpam pamirs-
ti visas negandas uzsiimant meégstama veikla namuose.

Susvelninus Lietuvoje karanting, jau nuo geguzés 18 dienos
leidZziama j jstaiga rinktis nejgaliesiems, aiku, laikantis visy ap-

saugos priemoniy. Bet karantinas savo padaré.... Dalis $eimy

vis dar bijo i8leisti jaunuolius j jstaiga. Labiau linksta juos uzim-
ti namuose. Taigi j jstaiga suguza patys aktyviausieji, kurie ne-
begali i$buti namuose, nes jiems kaip oro reikia bendravimo,
pasibuvimo kartu... Dabar jie dar geriau supranta vienas kita,
jaudiasi tarsi viena $eima, pasakojasi savo istorijas, svajones.
DzZiugu, kad atsilus orams didesne uzimtumo dalj galima pra-
leisti lauke, o ir tikimybé pasigauti nelemta virusa mazéja... Ti-
kimeés, kad rytojus iSaus dar $viesesnis.

»Rietavo vilties“ bendruomené

MUSU ISRADINGUMAS -
NENUGALIMAS!

Neganda uzklupo taip staiga, kad net nespéjome suprasti,
kas jvyko. Taigi kilo daug klausimy, kaip gyvensime, dirbsime.
Lauké suplanuoti renginiai, kuriuos teko atidéti. Tévai susiduré
su didziuliu i$$ukiu - paaikinti savo suaugusiems ,vaikams®,
kodél negalima lankyti mokyklos, centro, rinktis uzimtumui,

meninei veiklai...

Lo

IR

Pradéjome galvoti, kaip organizuoti veiklas nuotoliniu bu-
du, kokiy uzsiémimy pasiulyti tarp keturiy sieny atsidarusiems
nejgaliesiems. Kilo mintis padékoti musy medikams uz jy darba
pavojingomis salygomis. I$veZiojome viltie¢iams priemones at-
viruky gamybai. Jaunuoliai nustebino savo i$radingumu. Pada-
ré daug puikiy spalvoty atviruky, kuriuos idalijome medikams.

Bégant savaitéms supratome, kaip sunku buti namie, nesu-
sitikti su draugais. Todél j pagalba pasitelkéme naujasias tech-
nologijas ir bendravome vaizdo skambuciais. Nuolat dalijomés
nuotraukomis, ka veikéme per dieny dienas. Zodziu, ne juokais
stengémes nepasiduoti koronaviruso ,kiaulystémis®.

Kiekvieng ryta kilome su viltimi, kad karantinas greitai
baigsis ir vél galésime gyventi kaip jprasta. Sis laikotarpis tapo
iSbandymu kiekvienam. Kirpome, pie$éme, ruoséme malkas
Ziemai, Zvejojome, priziuréjome ukj, karéme paveikslus, lindé-
jome ir... tikéjome: viskas baigsis, kaip ir prasidéjo. Taigi nekan-
triai laukiame stovyklos, susitikimy su draugais.

,,Silutés vilties® bendrija
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Savo jspudZiais ir isgyvenimais
dalijasi Valakampiy socialiniy
paslaugy namy Savarankisko
gyvenimo namy bendruomené

Karantinui prasidéjus... tai, kas buvo
iprasta, tapo nepasiekiama ir uzdrausta. Ar-
tumas su Zmonémis - grésme sveikatai ir gy-
vybei. Socialinis atstumas - rapestingumo
jrodymu. Sie poky¢iai sukélé dvejopa jausma:
nezinomybés baime, bet tuo paciu ir smalsu-
mga patirti tai, ko dar niekada neteko patirti.
Turéjome i$mokti naujy ,,gyvenimo taisyk-
liy“. Atéjo isbandymy metas visai musy ben-
druomenei. Taigi naturalu, kad i§ pradziy su-
trikome. Pykome. Priesinomés. Kovojome.
Bet vieni kitus palaikydami - prisitaikéme.

Savo igyvenimais dalijasi gyventojas
Kestutis: ,,Sunkiausia buvo priprasti, kad vi-
sur tus¢ia. Nevyksta jokie renginiai. Pirma
karta gyvenime negaléjau nueiti j Velykines
misias, susinervinau dél Velyky, dar taip nie-
kada nebuvo, kad misiose nedalyvauciau. Po-
piezius pasaké, kad reikia buti namuose ir
laukti, kol baigsis karantinas. Tiek plany tu-
réjau ir viskas sustojo”.

Gyventojai Justinai karantino metu pa-
déjo filmai, muzikos klausymas, maisto gami-
visas spintas, susirusiavau drabuzius, kas bu-
vo nereikalinga - padovanojau draugéms.
Rinkausi internete §ukuoseng, labai noriu po
karantino nueiti j grozio salong, pasidazyti ir
pasikirpti plauky, jau Zinau - kaip.”

Gyventojai Raisai sunkiausiai sekési susi-
taikyti su laikina atskirtimi nuo $eimos: ,,Ma-
no visi artimi Zmonés gyvena SOS kaime. Ten
ir mano auklétojos, ir sesés. Nuolat aplanky-
davau visus. Ir mano kalyté Knopkeé SOS kai-
me gyvena, labai jos pasiilgau. Kai visi uzsida-
ré, beliko bendrauti internetu, telefonu, bet
tai ne tas pats, kaip nuvaziuoti j svecius, su
visais artimai bendrauti.”

Nepaisant visko, mes tvirtai Zinojome
viena - turime saugotis, juk esame atsakingi
vieni uz kitus. O saugotis reiské ne tik neiti be
rimtos priezasties i§ namy, bet ir laikinai pa-
likti darbus. Dirbantys gyventojai nusprendé,
kad dél kity ir savo saugumo karantino metu
nedirbs, kadangi jy darbovietés - prekybos
centrai, gamybos cechai, rasiavimo ir valymo
paslaugas teikiancios jmonés - tapo padidin-
tos rizikos uzsikrésti koronavirusu vietomis.

Gyventojas Vidmantas prisipazino: ,,Laikas
slinko labai létai, buvo psichologiskai labai

sunku. Tadiau visi Zinojome, kad kazkada visa
tai pasibaigs, vél viskas bus kaip anks¢iau, ei-
sim j darbus, vaziuosim, kur mums reikés,
vaik$¢iosim pas draugus arba j picerija“.

Emociné sveikata - svarbiausia! Tokig
i$vada pasidaréme, kai supratome: nors karan-
tino apribojimai sukélé daug streso ir slogiy
minciy, vis délto turime kuo dZiaugtis — pava-
sariu, kaimyny sode Zydin¢iomis obelimis, at-
gyjandiu ir musy visy puoseléjamu gélynu,
vieni kitais. O savo jausmus, mintis, nuotaikas
liejome... ant asfalto. Piediniuose atgijo ani-
maciniy filmuky veikéjai, gamtos kampeliai,
gyvuny pasaulis. Net keista, kad visi pieiniai
trysko gera nuotaika ir bendryste!

Karantino metu toliau rupinomeés savo
globojamomis katémis, juk esame uZ jas atsa-
kingi, o jos atsidékodamos padéjo mums
semtis gery emocijy. Kartu laukdavome zi-
niy, dirbome, ilséjomés ir tinginiavome! Mo-
kémeés gaminti patiekalus, kuriems anks¢iau
neturéjome laiko. Laikydamiesi visy butiny
apsaugos priemoniy netgi jsigudrinome su-
rengti cepeliny puota! O jy gaminimo darbus
pasidalijome pagal gebéjimus ir nuotaika.

Socialinei atsakomybei karantinas
negalioja! Seniai jprastas, pladiai Zinomas ir
atskiro dienoras¢io vertas musy bendruome-
nés jautrumas beglobiy gyvany problemoms.
Apie istorija, nutikusia karantino metu, pasa-
koja gyventoja Loreta: ,,Kai buvusi gyventoja
Violeta (vardas pakeistas) vélai vakare para-
é, kad i§ nuomojamo busto skubiai i3sikraus-
to, o savo gyvunus — kac¢iukg ir triusiuka — i3-
eidama tiesiog paliks kieme prie suolelio, nes
i nauja buta jy imti negalés, a apsiverkiau. Ir
supratau: turiu kazka daryti. O dar Zinojau:
galiu prasyti darbuotojy pagalbos. Aigku, bi-
jojau, kad karantinas gali sutrukdyti man i3-
gelbéti gyvunélius, nes darbuotojai visiems
saké: negalima vaZzinéti taksi, susitikinéti su
kitais Zmonémis, na, nebent igkilty mirtinas
reikalas. Bet man &is reikalas ir buvo mirti-
nas. Daug darbo turéjome, kai parsiveziau
juos namo, darbuotojai man padéjo. Dviejy
ménesiy kac¢iukas rado namus pas musy psi-

chologe Vitalijg, o trijy ménesiy triusiukui
namai atsirado pas musy vienos darbuotojos
pazjstamga. Dabar jie tokie paauge, man labai
gera dél juy.

DaZna musy gyventojo asmeniskai idgy-
venta istorija palie¢ia visg bendruomene. Psi-
chologé Vitalija: ,,Jau seniau noréjau katés.
Vos tik pamaciau mazyte juoda Pupele, i kar-
to supratau - ji mano. Ypatinga dar ir tai, kad
visa bendruomené ja gelbéjo.”

Karantinui sSvelnéjant... svarstéme,
kokia saugia pramoga galétume sau leisti.
Darbuotojai kas septynias dienas tikrinosi
sveikata, atlikdami COVID-19 testus. Gyven-
tojai nuo kovo 16 dienos laikési griezto ka-
rantino ir nei§vykdavo i§ namy. Galiausiai
nusprendéme vidiniame kieme pasilepinti
meésainiais. Kiekvienas gyventojas savaran-
kiskai galéjo pasigaminti savo mésainj, i8si-
rinkti mégstamiausio darzoviy, jdaro, pada-
zo. Laikydamiesi saugaus atstumo, klausyda-
miesi dziazo muzikos, kepéme meésainius gri-
lyje, bendravome, dalijomés vasaros planais.

Grumémeés su karantinu kaip tik ga-
léjome... o tuo paciu gradinomés, ugdéme
kantrybe, kaupéme gyvenimo patirtj. Tad ka-
rantinui atsitraukiant Zinome: tapome sti-
presniais, pakantesniais, atidesniais ir atlai-
desniais, labiau pasitikime vieni kitais. Atra-
dome darny kaimynystés santykj: uztrukus
»Barboros“ uzsakymui, kaimyniniame kam-
baryje gyvenantis gyventojas pasidalydavo
savo atsargomis.

Pasirodo, karantinas gali buti ne tik su-
varzymuy, bet ir naujy atradimy metas-

SAVARANKISKO GYVENIMO NAMU
BENDRUOMENE

A 1k
I visos Sirdies ugjauciame
iStikimq misy bendraZyge
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Rurios déRa mus daugeli mety
pasieRia Amerikgs lietuviy parama
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GELGAUDISKIO

SALTINIS“-

PAGALBOS KITOKIEMS

VAIKAMS VERSME

Gelgaudiskio,Saltinio” specialiojo ugdymo centro
specialistai toliau dalijasi su,Vilties" zurnalo
skaitytojais savo turtinga patirtimi. Siuokart zod;] tars
centro specialiosios pedagogés-logopedeés, tai yra
specialistes, kurios rapinasi vaiky kalba, padeda
jiems aiskiau tarti, sklandziau reiksti mintis, skaityti,
raSyti, bendrauti. O jy centre net $esios. Vadinasi,
nestinga vaikuciy, kuriems reikia padéti jveikti
kalbinius sunkumus.

»Pastaruoju metu specialistai vis daZniau susiduria su nekal-
bandiais ar sunkiai kalbanéiais vaikais, — sako centro direktoreé,
logopedé Biruté Navikiené. — Si grupé nevienalyté ir apima
vaikus, turin¢ius motorine alalijg, laiking kalbos vystymosi
uzdelsimg, ankstyvosios vaikystés autizmga, intelekto negalia,
cerebrinj paralyziy ir (ar) klausos sutrikimus. Visiems jiems bu-
dinga nesusiformavusi kalbos funkcija, nepakankamas supan-
¢ios aplinkos daikty ir reiskiniy suvokimas, motyvacijos kalbéti
trakumas. Daugeliui nekalbanciy vaiky kyla tam tikry emociniy
ir asmenybiniy sunkumy: daZnai per didelis nuovargis dubliuoja-

si sujauduliu, neramumu, nuotaiky kaita, net polinkiu j neuroze.

Vaikai, kuriems nustatomas Zymus kalbos nei$sivystymas, gali
neturéti intelekto ar klausos sutrikimo, ta¢iau jiems budingi rim-
ti kalbos defektai, kurie neigiamai veikia psichikos formavimasi.
Dél kalbos nei$sivystymo ateityje gali nukentéti skaitymo ir ragy-
mo gebéjimai. Tokie vaikai patys neturi galimybés kokybiskai
bendrauti su kitais. Tad pagrindinis tévy uzdavinys $iuo atveju —
ne ignoruoti problema, bet visokeriopai padéti ja spresti.”

Centro logopedés visada pasirengusios bendradarbiauti ir
dalytis darbo patirtimi su téveliais, kad bendromis jégomis kiek
jmanoma padéty vaikams lavinti kalbinius gebéjimus, o tuo pa-
¢iu gerinty jy bendravimo ir gyvenimo kokybe.

Tadiau $iuo sudétingu pandemijos ir karantino laikotarpiu,
kai tenka dirbti nuotoliniu budu, logopedui sudétinga atlikti vi-
savertj kalbos mokymo ir korekcinj darba, todél pagrindiniais
pagalbininkais ir specialistui, ir vaikui tampa téveliai. Labai
svarbu, kad ugdymo jstaigoje jgyti kalbiniai gebéjimai nebuty
uzmirsti, kad vaiko $eima juos palaikyty ir tobulinty. Taigi, ka
téveliai galéty nuveikti savo vaiko labui budami namuose? Juk
jprasta namy aplinka, téveliy sukurtos Zaidybinés buitinés situ-
acijos padeda vaikui atsipalaiduoti, jsitraukti j Zaidimg, o tuo
patiu lavinti savo kalbg. Pradésime nuo smulkiosios motorikos,
nes jos lavinimas kalbos vystymuisi turi neabejoting reik$me.

Smulkiosios motorikos lavinimas itin glaudZiai susijes su
kalbos vystymusi ir raida. Galvos smegenyse esantios zonos,
valdanc¢ios ranky judesius ir kalba, yra kaimynystéje. Pir$ty pa-
galvéliy stimuliavimas aktyvina uZ kalbg atsakingy smegeny
centry darba. Kai kartu veikia $iy centry neuroninés jungtys,
lavéja vaiko kalbiné raida, vystosi loginis mastymas, atmintis,
démesys ir suvokimas. Tad belieka jdomiai, linksmai ir Zaismin-
gai, nereikalaujant i§ vaiko per dideliy pastangy, organizuoti
veiklas, kurios padéty jam tobulinti kalbos ir kalbéjimo jgu-
dzius, o tuo paciu lavinty intelektinius gebéjimus.

Siuo sudétingu laikotarpiu, kai mokymas vyksta nuotoliniu
budu, téveliams tenka nepaprastai didelis kruvis ir gausybé i3-
$ukiy: pasitelkti namy aplinka sékmingam mokymuisi, aiskinti,
kaip atilikti uzduotis, motyvuoti mokytis, planuoti laisvalaikj ir
t. t. Panaudojant buityje turimus daiktus galima atrasti veikly,
naudingy ir mokymuisi, ir atsipalaidavimui, o dar svarbiau -
graziam pasibendravimui ir artimam santykiui su vaiku.



Tikriausiai pats nataraliausias vaiko ranky lavinimo bu-
das - kasdienis mokymas apsirengti, nusirengti, apsiauti ir uz-
siri$ti batus, sagstytis sagas, lankstyti drabuzélius ir pan. O ir
namy buities darbai, tad skatinkite vaikg padéti iSplauti ir i$-
Sluostyti indus, $luoti ir plauti grindis, sudéti j vietas daiktus
(zaislus, drabuzius, indus, stalo jrankius).

Pirstukus miklina, o tuo paciu ir kalba ugdo Zaidybiné bei
karybiné veiklos. Buityje tam tiks daugybé daikty daikteliy. Tik
pasirupinkite vaiko saugumu. Taigi galite naudoti pupas, Zir-
nius, sagas, makaronus, gamtine medZiaga (giles, kastonus,
séklas, lapus, $akeles, akmenukus ir pan.). Déliokite drauge su
vaiku i8 jy mozaikas, kurkite paveikslus, verkite juos ant virve-
liy, dékite j jvairius indus, déZutes, i§rasiuokite ir t. t.

] 1ékstute pribérus druskos ar milty ir tolygiai paskirs¢ius,
galima ant pavir§iaus pir§tuku piesti, radyti skaitmenis, raides.
Pieimas pirstais labai smagus kuarybinis procesas, islaisvinan-

tis karybines galias, fantazija, leidZiantis pajusti dazy konsis-
tencijg, klampumg, temperatarg. Vaikui bus jdomu $tampuoti
minéta pavirsiy smulkiais daiktais: sagomis, kamasteliais, $iau-
deliais, danty Sepetéliais, géliy Ziedais ir pan. Dar viena nepa-
mainoma priemoné pir§tukams miklinti — skalbiniy segtukai.
Papragykite vaika susegioti juos pagal spalvas ar formas ant
jvairiy pavirsiy, kurti pasakojimus ar pasakas apie juos. O po-
pieriaus pléSymas ar glamZymas ne tik padés islieti emocijas,
bet ir kurti i§ skiauteliy jvairius paveiksliukus.

Pavasaris, vasaros pradZia — séjos metas, tad leiskite vaikui
séti séklas jam skirtoje lysvéje, kuria, zinoma, taip pat reikés
priziureéti, laistyti, ravéti. Tokiu budu vaikas pazins darzoves,
géles, jgys darbiniy jgudziy, o tuo pa¢iu mokysis atsakomybés ir
pareigingumo.

Atlikdami su vaiku smulkiosios motorikos lavinimo uzduo-
tis nepamirskite, jog kiekvieng veikla turi lydéti kalba ir bendra-
vimas. Tegul vaikas nuolat girdi vaizdZia, turtinga, o svarbiau-
sia taisyklinga jusy kalba. Todél pasakokite apie tai, kg darote,
uzdavinékite vaikui klausimus, raginkite kartu pavadinti daik-
tus, apibudinti jy spalva dydj, forma, paskirtj, sujais atliekamus
veiksmus. Vaiko kurybiskumga ir vaizduote skatinsite kartu kur-
dami trumpus realius ar i§galvotus pasakojimus, dainuodami
daineles ar deklamuodami eilérastukus, susijusius su atliekama
veikla. Vaikas gaus daugiau naudos, jei ir pats karybiskai, akty-
viai ieskos veiklos, manipuliuos daiktais. Visad pagirkite ji uz
pastangas, nuosirdziai tikékite jo galimybeémis.

DALIA KASPERAVICIENE

Svietimo pagalbos ir konsultavimo skyriaus vedéja,
specialioji pedagogé metodininké, mokyklinés
psichologijos moksly magistreé

RASA MISEVICIENE

logopedé, specialioji pedagogé metodininké
VALENTINA PRANAITIENE

logopedé, specialioji pedagogé metodininké

P S. Kitame numeryje papasakosime, kaip padéti vaikui paZinti
raides ir mokyti jj skaityti Zaismingai, kad jis imtysi Sios uZduoties
su dziaugsmu. Taip pat pateiksime pasiulymy, kaip ugdyti vaikus,
turincius dideliy ir labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy, kurie
nekalba, bet kuriy kino kalba gana informatyvi. Juk kiano kalbos
pazinimas — puikus budas komunikuoti su Siais vaikais ir suprasti jy
veiksmus, norus, svajones.
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Lietuvos Respublikos Vyriausybé
Socialinés apsaugos ir darbo ministerija

Nejgaliyjy reikaly departamentas prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

Vilniaus apskrities vyriausiojo policijos

ZAIDYBINE

Kiekvienas is mdsy visg gyvenimg zengiame saves pazinimo ir
ugdymo keliu, todél dZiaugiamés, kad Kurséeny viesojoje jstaigoje
,Dienos centras sutrikusio intelekto asmenims” nestinga isradingy ir
karybingy darbuotojy, padedanciy zmonéems, turintiems negalia,
patirti pilnatves jausma uzsiimant patrauklia veikla.

Misy darbuotojai kartu su lankytojais kuria vis naujas metodines priemones, ati-
tinkantias lankytojy gebéjimus, stengdamiesi patenkinti kiekvieno i§ jy poreikius.
Lankytojai mielai ias priemones i$bando, nes nori turéti mégstama veikla. Juk savi-
raiska teikia gyvenimui vis naujy spalvy ir atspalviy, skatina atskleisti savo galimybes,
tobuléti. Taigi $iuokart norétume pristatyti keleta musy paciy sukurty ir ibandyty
metodiniy priemoniy, kurios suzavéjo net idrankiausius lankytojus paprastumu ir
funkcionalumu.

1. Zaidimas , Kryziukai ir nuliukai®. Sia priemone sudaro medziaginis maigelis
su nubraiZytais (arba i§siuvinétais) zaidimo konturais (9 langeliai — 3x3 cm) ir 10 juros
akmenuky su i8piestais simboliais (5 akmenukai su ,,X“ simboliu, 5 akmenukai su ,,0
simboliu). Zaidimas tinka laisvalaikiui, kelionéms, padeda sutelkti démesj, ugdo darbo
komandoje jgudzius.

2. ,,Skaiéiy lentelé”. Sig priemone sudaro popieriaus lapas su skai¢iais nuo 1 iki
9, i8déstytais atsitiktine seka. Skai¢iy, kuriuos reikia surasti lenteléje, yra po lygiai (po
10). Zaidimo tikslas: surasti visus vienodus skai¢ius. Zaidimo metu lavinami skaiciy
pazinimo jgudziai, stiprinamas gebéjimas sutelkti démes;j.

3. ,Zenkly lentelé”. Sig priemone sudaro popieriaus lapas su jvairiais simboliais.
Lenteléje simboliy skai¢ius skirtingas. Zaidimo tikslas: surasti vienodus simbolius pa-
gal nurodyta simbolio kortele. Patarimas - vienu metu iedkoti tik vienos rusies simbo-
lio. Sis zaidimas reikalauja sutelkti démesj, nes simboliai yra mazi.

4., Geometriniy figiiry parkas®. Sig priemone sudaro popieriaus lapas su jvai-
riomis geometrinémis figaromis. Zaidimo tikslas: i§délioti jvairius smulkius daiktus
(pupeles, sagas, savarzéles ir kt.) ant figiry kontiro. Zaidimo metu lavinama smulkio-
jimotorika, gerinanti pirsty, plastakos, rieSo ir ranky koordinacija, ugdomas démesys,
kantrybeé.

5. ,Surask pagal spalva“. Sig priemone sudaro kortelés su paveiksléliais (morka,
suknelé ir kt.). Korteléje nurodoma spalva, kuria reikia nuspalvinti paveikslélj. Spalvy
atitikmeny galima ieskoti gamtoje, buityje ir pan. Sio Zaidimo metu lavinamas kary-
biskumas, ugdomas spalvy paZinimas, patiriama daug teigiamy emocijy.

komisariato Vilniaus miesto pirmasis
policijos komisariatas

UAB, Penki kontinenetai”
UAB,,Tiger Shop”
UAB,Tanagra“
UAB,,Siulvedé”
UAB,,Bijola”
UAB,Amoka“
UAB,Kosmelita”
HAMCVILNIUS

NATO CHARITY BAZAAR
P] Vainera”

Vilniaus Mykolo BirZiskos ir Sv. Kristofo

gimnazijy mokiniai

Sutuoktiniai Yvonne Nordstrom-Lentz ir

Gunnar Nordstrom

Broné Pauliené

llona Laucius

Artiiras Svetlovas (daugelj mety kas

ménes;j paaukoja konkreCig pinigy suma)

Geros valios Zmonés ir savanoriai

Pirmame virelyje

AS ir tu — sportuojame visi kartu!
(Klaipédos I/d,,Sakalélis”)

Zurnala leidzia

Zurnalas,Viltis” leidZiamas Nacionalinés Zmoniy

su negalia socialinés integracijos programos

[éSomis. Zurnalas,Viltis“ pasirodo 4 kartus per

metus. Pradéta leisti 1997 m. rugséjo mén.

Numerj rengé
J. Butkuviené, J. Zeimantiené

Adresas

Kareiviy g. 2C, LT-08221 Vilnius

Tel. (8~5) 26152 23,

faks. (8~5) 26108 20

El. pastas janinabut@viltis.It; viltis@viltis.It
Interneto puslapis www.viltis.It

Leidéjas

Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy
globos bendrija, Viltis”

Spaudai rengé
UAB, Overprintas”. Tirazas 1000 egz.
Zurnale spausdinamy straipsniy ir laisky autoriai i$sako savo

nuomone. Rankrasciai, nuotraukos, piesiniai nesaugomi ir
negrazinami.



6. ,Laikrodzio pazinimo domino®. Priemone sudaro domino kortelés.
Kortelés, kurios lie¢iasi, turi atitikti vienoda laika. Si tradicinio domino alterna-
tyva padeda linksmai ir karybiskai mokytis paZinti laika.

7. Stalo zaidimas ,,Laikrodis“. Zaidimo tikslas - jvardyti langelyje nuro-
dyta laika ridenant kauliuka. Smagiai keliaudami laiko takeliu zaismingai ugdy-
site laikrodZio pazinimo jgudZius.

Tikimés, kad musy patirtis jums pravers, pajvairins kasdienybe, nes ugdant
asmenj, turintj specialiyjy poreikiy, nuolat tenka iegkoti kuo jvairesniy priemo-
niy ar metody, padedantiy jam tobuléti. Kad priemonés tarnauty ilgiau, mes jas
laminuojame, ta¢iau jas galima gaminti ir i§ jvairaus storio kartono.

RIMA ADOMAITIENE IR BERTA PIKELYTE
V3] ,,Dienos centras sutrikusio intelekto asmenims“ darbuotojos
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KALBINIAI DIALOGINIAI JTAISAI Zes=cznw
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Technikos pagalbos nejgaliesiems cen-
tras prie Socialinés apsaugos ir darbo mi-
nisterijos (TPNC) sialo ne tik judéjimo, re-
gos, klausos technikos pagalbos priemoniy,
bet ir KOMUNIKACIJOS technikos pagal-
bos priemoniy, tokiy kaip:

1. Alternatyviosios ir komunikacija lengvi-
nancios priemones:

+ kalbiniai dialoginiai jtaisai;

+ paZintiniy funkcijy lavinimo progra-

méleé.
2. Kompiuteriy ir elektroninés jrangos
ivesties ir iSvesties jtaisai.
3. Pavojaus signaly, nurodymo, priminimo
ir i$vesties jtaisai.

Kalbiniais dialoginiais jtaisais, tiesiogi-

nio bendravimo programine jranga, pelés

jtaisais, klaviataromis, kompiuteriy valdy-
mo svirtimis, kompiuterinés kalbos jranga
(kalbos sintezatoriais) aprupinami tik asme-
nys iki 21 mety, lankantys bendrojo lavini-
mo, specialiojo ugdymo ir profesines mokyk-
las, arba asmenys, kurie pirmga karta studi-
juoja aukstojoje mokykloje pagal neuniversi-
tetiniy, I ar I pakopos arba vientisyjy uni-
versitetiniy studijy programg.

Issamesnés informacijos rasite:
http://www.tpnc.lt
https://www.tpnc.lt/It/technines-pagalbos-
priemones/
https://www.tpnc.It/It/katalogas/naujas-

katalogo-puslapis/




SAKALELYJE“

O IR SPORTUOSIME

Noriai atsiliepéme j Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos kvieti-
ma dalyvauti Sporto rémimo fondo projekty atrankos konkurse, nes
jau ne pirmus metus siekiame sukurti nedidelj sveikatinimo komplek-
sg darzelio patalpose ir kieme. Projekto metu sialéme jvairias aktyvias
veiklas ir bendrojo, ir specialiojo ugdymo grupiy vaikams.

Kai startavo ilgalaikis sporto projektas ,,Futboliukas®, ,Nykstuky*
ir ,Bitué¢iy“ grupiy vaikudiai suguzéjo j ,,Pajurio” progimnazijos stadio-
na. Futbolo aikstéje vaikus pasitiko Klaipédos futbolo mokyklos trene-
ris Tadas Karinauskas, Zymus futbolo teiséjas ir treneris Edmundas
Gaigalas ir garsus Lietuvos vartininkas, dabar taip pat treneris, Algi-
mantas Briaunys. Musy mazieji ne tik susipazino su $iais garbiais vy-
danga, sportininky apranga ir futbolo inventoriumi. Jie dalyvavo apsili-
me, noriai atliko jvairius pratimus, o paskui i8bandé jégas futbolo aiks-
téje: mokési varytis kamuolj, perduoti jj kitam Zaidéjui, spirti ir pataiky-
ti j vartus. O maziausi ,,sakaliukai“ stebéjo $ias draugy pastangas lyg
tikri sporto aistruoliai, palaikydami savo komandas dainomis ir §ukiais!
Po varzyby vaikai dalijosi jspudziais, negailéjo §ypseny mokytojoms ir
treneriams. SaldZiais prizais buvo apdovanoti visi Zaidéjai ir sirgaliai.

Sveikos ir saugios gyvensenos jgiudziams ugdyti skyréme trumpa-
laikj sveikatos ir sporto projekts ,,Saugiai keliauk, sportuok, pazink®.
Musy kineziterapeutai ir judesio korekcijos mokytojai su linksmai nu-
siteikusiais ,,Boruzéliy®, ,Nykstuky® ir ,,Bitu¢iy” grupiy ugdytiniais
sportiniu Zingsniu pasieké ,Vétrungés* gimnazijos lauko stadiong. Vai-
kai i8meégino lauko treniruoklius, aktyviai mankstinosi, bégo rata
aplink stadiong, noriai dalyvavo jvairiose sportinése rungtyse. DZiugu,
kad jie draugiskai padéjo vieni kitiems jveikti kliutis.

Kalbéjomeés su vaikais apie geruma, dalijimasi $irdies $iluma ir mei-
le, rapinimasi vienas kitu. Tad palaikydami ,,Vilties bégimo® idéja su-
rengéme ,,Sakalélio” Vilties bégima“. Nuotaikingg renginj pradéjome
Kapitono Flinto piraty manksta, kuri visus jkvépé draugiskam ir kovin-
gam bégimui nuo starto linijos iki pat fini$o. O musy kineziterapeutés
aktyviai dalyvavo ,,Zvaigzdutiy Vilties bégime*, skirtame onkologiniy
ligoniy ir jy artimuyjy palaikymui.

Ledo ritulio klubo treneris Algis Poskis kiekvieng savaite lankyda-
mas uostamies¢io darzelius neaplenké ir musy, pristaté jspudinga grin-
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dy riedulio edukacine veiklg. Musy mazieji daug suZinojo apie $ig spor-
to 8aka, patrauklia ir suaugusiesiems, ir vaikams. Ne tik apziuréjo plas-
tikines lazdas ir lengva plastikinj kamuoliuka, bet ir pasimatavo varti-
ninko $almga, keliy ir alkuniy apsaugas, plonas specialias pirstines. Su-
sipazine su zaidimo taisyklémis ,,Boruzéliy® ir ,,Nykstuky“ grupiy au-
klétiniai isbandé savo vikruma ir iStverme grindy riedulio rungtyse.
Jaunuosius sportininkus palaiké i$tikimiausi sirgaliai — ugdytiniy ma-
mos, grupiy pedagogai ir kiti bendruomenés nariai. Renginj vainikavo
draugysteé ir gera nuotaika. Pralaiméjusiyjy nebuvo!

Prie§ dvejus metus uzsimezgé grazi draugysté tarp ,,Sakalélio” ir
,,Nykstuko“lopseliy-darzeliy ,, Delfinuky“ grupiy. Vaikai ne tik bendrau-
ja, bet ir isSbando jégas jvairiuose sporto renginiuose, pavyzdziui, ,,Nyks-
tuko“ lopselyje-darzelyje organizuotoje sportinéje pramogoje ,,Sportas
ir draugysté visada kartu®. Draugaujancios grupés dalyvavo jvairiose
estafetése, didesniais ir maZesniais bureliais zaidé, piesé, konstravo. Su-
sitikima $eimininkai uzbaigé vai$émis: kvapnia Zoleliy arbata ir vaisiais.
Vaikai linkéjo vieni kitiems daug sportuoti, nesirgti ir toliau draugauti.

Specialiaja ,,Jaunyjy atlety” olimpiados programg ,,sakaléliai“ uz-
baigeé pasipuose sportine apranga ir su pla¢ia $ypsena veiduose suguze-
je i muzikos sale. Jie atliko jvairias, dar né karto neisbandytas sporti-
nes uzduotis, aktyviai mankstinosi, dalyvavo jdomiose estafetése,
stengdamiesi buti kuo greitesni ir vikresni, be to, padéjo draugams,
kuriems sunkiau sekési susidoroti su uzduotimis.

Taigi iStisus metus musy bendruomenés nariai ir sveéiai aktyviai
dalyvavo patraukliose veiklose, kurios vyko jvairiose erdvése: darzelio
muzikos saléje, kieme, mikrorajono mokykly moderniuose sporto aiks-
tynuose ir miesto aikitése. Sios veiklos prisidéjo prie vaiky emocinés ir
fizinés sveikatos gerinimo, bendrystés jausmo stiprinimo, plétojo mu-
sy jstaigos nejgaliyjy vaiky integracija ir mazino socialine atskirt;.

Projekto koordinavimo grupé, vadovaujama lopselio-darzelio ,,Sa-
kalélis“ direktorés Loretos Bagocienés, ir toliau vykdys projekta ,, A8 ir
tu — sportuojame kartu!“, o ugdytiniy sveikatos indeksa ir fizinj aktyvu-
mga vertins Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro specialistai.

REDA DIGRIENE IR LEONORA KUZMAUSKIENE
Lopselio-darzelio ,,Sakalélis“ Svietimo pagalbos specialistés



