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IR VEL KVIECIAME

§iq vasara, liepos 13-22 dienomis, ,Vilties“ bendrija jau
trisdesimt antrajj kartg kviedia j savarankisko gyvenimo jgua-
dziy stovykla pajuryje, kad susitelktume, pajustume vienijan-
¢ia bendrystés galia, pasidZiaugtume vieni kity laiméjimais.
Stovyklautojams, turintiems intelekto negalia, pajuryje (sto-
vyklavieté ,,Pasaka®, Giruliai, Kukuligkiai) bus sudarytos vi-
sos salygos jtvirtinti turimus ir lavinti naujus jgudzius, at-
skleisti savo meninius gebéjimus, stiprinti sveikata, o jy $ei-
mos nariams: tévams, globéjams, broliams ir seséms - ilsétis,
dalyvauti savigalbos ir psichologinés pagalbos grupiy darbe.

Norintieji vykti j stovykla turi iki birZelio 20 dienos pateik-
ti diuos dokumentus: uzpildyta PRASYMA ir DALYVIO AN-
KETA (jy pavyzdzZius rasite ,Vilties internetinés svetainés
www.viltis.It nuorodoje: http://www.viltis.lt/It/vel-kviecia-sto-
vykla/ ir socialinio tinklapio Facebook bendrijos ,Viltis“ profi-
lyje https://www.facebook.com/bendrijaViltis), nejgaliojo paZy-
méjimo kopija; jstaigos, kurig lanko nejgalus asmuo, socialinio

darbuotojo arba nevyriausybinés organizacijos rekomendacija.

TIKEKIMES - KORONAVIRUSAS BUS NUGALETAS!

Pragymus ir dalyvio anketas iki birzelio 20 d. prasome
siysti pastu (Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy globos
bendrija ,Viltis“, Kareiviy g. 2C, LT-08221 Vilnius) arba elek-
troniniu patu reginae@viltis.It (tik geros kokybés skenuotas ar
nufotografuotas dokumenty kopijas), arba pristatyti j organi-
zacijos bustine (adresas toks pat kaip ir siun¢iant pastu).

PASTABA: pildydami pragymus butinai nurodykite tiksly
gyvenamosios vietos adresa, naudojamga telefono numerj ir
elektroninio pasto adresa, kuriais buty galima su Jumis susi-
siekti ir pateikti informacija, susijusia su stovykla, kelialapiy
apmokéjimu ir kt.

DEMESIO: desimties dieny kelialapio kaina vienam as-
meniui - 230 eury. Nejgaliajam ir vienam jj lydin¢iam asme-
niui suteikiama 20 proc. nuolaida. Kelialapio kaina su nuolai-
da - 184 eurai.

Dar sykj primename, kad prasymy ir ankety laukia-
me iki birzelio 20 dienos!

Iki susitikimo stovykloje!

SAUGOKITES NAUJOJO KORONAVIRUSO!

Atsirado naujas virusas.
Jo pavadinimas - koronavirusas.
Mokslinis pavadinimas — COVID-19.

Koronaviruso plitimas prasidéjo Kinijoje.
Pasieké Europaq ir visg pasaulj.
Susirgus pasireiskia Sie pozymiai:

+ Auksta temperatura.
« Kosulys.

+ Gerklés skausmas.

+ Dusulys.

Bet zinokite: Sie pozymiai dar nereiskia,
kad tikrai uzsikrététe koronavirusu.
Tai gali bati ir paprastas persalimas.

Prastai pasijutus reikia kreiptis pagalbos.
Skambinti koronaviruso karstaja linija — 1808.

Vienas astuoni nulis astuoni.

Kad neuzsikréstumeéte:

« Daznai plaukite rankas su muilu.

Plaukite bent dvidesimt sekundziy.

Nelieskite veido nesvariomis rankomis.

Snirpskite nosj j servetéle.

Kosédami ar ¢Ciaudédami prisidenkite burna
sulenkta alkune.

Panaudotg servetéle iSmeskite.

Neikite i$ namy be batino reikalo.
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VISADA gUTEIKIA

JEGU!

Sie metai nedyksti staigmeny... Pirmiausia gamta mums padovanojo
visai kitokig Ziema — ne baltg, o pilka. Keistas mintis kelia anksciau laiko
brinkstantys medziy pumpurai, dygstancios gélés, suzydusios
zibuokles. O ka jau kalbéti apie sparciai pasaulyje plintantj naujg virusa,
kuris neaplenké ir Lietuvos. Taigi esame priversti ruostis naujiems
issdkiams, lanksciai pertvarkyti ir keisti darbo planus, mokytis saugiai ir
produktyviai bendrauti pakitusiomis sglygomis...

Akistatoje su virusu

Gyvenimas ir uzplastantys jausmai
karantino salygomis man priminé tragis-
ky 1991 mety sausio jvykiy verpets ir
gyvenimga i$kart po jy. Bet skirtumas tas,
kad tada buvo ai8ku, i$ kur gali ateiti grés-
mé ir kaip jos i§vengti. Antra vertus, kas-
dienybé nelepino musy kelionémis, pir-
kiniais, paslaugomis ir pramogomis. O
dabar grésme galime kelti kiekvienas,
nes vis dar nejvertiname padéties rimtu-
mo. Norime kaip paprastai aktyviai ben-
drauti, keliauti, testi patinkancias veik-
las, nors aplinkybés ne tik visame pasau-
lyje, bet ir pas mus Lietuvoje, labai pasi-
keité. Todél reikia susikaupti ir pradéti
gyventi, tvarkytis ir mastyti Siek tiek ki-
taip: susitaikyti su apribojimais, keisti
planus, pomeégius. Mes, tévai, turintys

kitokius vaikus, jau turime tokios patir-
ties. Galétume ja netgi pasidalyti. Bet
musy vaikai yra labai paZeidziami. Todél
saugokime juos ir save, o dar bukime kaip
niekada vieningi.

Uz saugia ir atvira aplinka

Kartais atrodo, kad gamta sutriko ir
pradéjo elgtis panasiai kaip Zmonés...
Ne laiku, ne vietoje, ne taip kaip buvo-
me sutare ar jprate. Bet yra kaip yra. Vis
tiek turime dirbti, nors ir maZais, bet
tvirtais Zzingsneliais judéti j priekj. Per
30 atkurtos nepriklausomybés mety
ivyko daug poky¢iy. Su atkurta Lietuva
mes, kaip daugelis kity pilie¢iy, émémeés
atsakomybés, pradéjome kalbéti apie
pamintas Zmogaus teises, ypac tuo me-
tu visiskame uzribyje buvusia nejgaliyjy
bendruomene.

Siandien galime pasidziaugti, kad ma-
sy vaikai, netgi turintys sunkig negalig,
lanko mokyklas, dienos uZimtumo tarny-
bas, jiems pradedami steigti nedideli gru-
pinio gyvenimo namai bendruomenése,
suteikiama galimybé gyventi nuosavuose
bustuose gaunant tinkamg pagalbg. Tai
vis esminiai dalykai, kurie turi buti priei-

nami Zmonéms, turintiems negalia, kaip
ir visiems likusiems musy $alies pilie-
¢iams. Mes supratome, kad svarbiausia
sukurti draugiska, palankia, saugia ir tuo
paciu atvirg aplinkg kiekvienam sutriku-
sio intelekto Zmogui pagal individualius
poreikius, ir bandome jtikinti tuo politi-
kus ir pladiaja visuomene. Mes raginame
sudaryti salygas tévams ir (ar) globéjams
gyventi jprasta gyvenimga. Tai vadinasi
normalizacija.

Kelis desimtmecius vis atkakliai sten-
gémeés pakeisti sutrikusio intelekto Zmo-
gaus kitoniskumga, uoliai mokéme, ugde-
me, taikéme jvairias terapijas, karéme
specialigsias ugdymo jstaigas, iSmégino-
me visokius metodus, bandydami ,pri-
tempti“ sutrikusio intelekto Zmogy prie
mums jprasty socialinio gyvenimo nor-
my. Bet Siandien pradedame suprasti,
kad Zmogaus unikalumas ir kitonisku-
mas — didZiulis turtas ir mums tiesiog
reikia sukurti saugias, orias, palankias
salygas, organizuoti tinkamos pagalbos
teikimg, kad kitoks Zmogus galéty gy-
venti tarp kity, naudotis tomis pa¢iomis
bendruomeninémis erdvémis, paslaugo-
mis, veiklomis.
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Uz teise daryti sprendimus ir

rinktis

Siandien jau kalbame ir apie kitokiy
zmoniy galimybes dalyvauti rinkimuose,
gauti apie juos informacija lengvai su-
prantama kalba. Labai gaila, bet dar daz-
nai i$girstame, kad tai per daug rizikin-
ga, nes sutrikusio intelekto asmenys gali
Jheteisingai pasirinkti, ,ne taip“ bal-
suoti. Bet ar mes patys visada teisingai
pasirenkame? Ar tik labai gerus ir vertus
politikus i§renkame j Lietuvos Respubli-
kos Seimg, j savivaldybiy tarybas? Jei
taip, kodél po kiekvieny rinkimy vis la-
biau stebimés? Kodél klausinéjame vieni
kity, kas gi dedasi musy Lietuvoje? Ko-
dél tiek daug politiniy sprendimy pries-
tarauja elementariai logikai, padorumui,
zmogaus teisiy apsaugai? Kodél musy ir
taip niurig padange drebina ekologiniai
skandalai?

Taigi, gerbiamieji, skatinkime misy
saunus ir dukras, mokinius, dienos centry
lankytojus aktyviai dalyvauti rinkimuo-
se, leiskime jiems iSreiksti savo valig ir
pasirinkti $irdimi jiems patinkantj kan-
didata. Taip, musy sunus ir dukros mato
ir renkasi $irdimi. Nestabdykime jy, o gal
net bandykime jsiklausyti j jy nuomone.

Reikalauja sprendimo ir sutrikusio
intelekto asmeny veiksnumo ir neveiks-

numo klausimai. Mes vis dar maiSome
du skirtingus dalykus: specialiyjy porei-
kiy ir darbingumo lygio nustatymg ir tei-
sinj veiksnumg. Tai du visigkai nesusije
dalykai. Neatimkime i§ musy vaiky gali-
mybés rinktis, galvoti, svajoti. Pirmiau-
sia jie yra zmoneés ir Lietuvos Respubli-
kos pilie¢iai.

Uz atviras ir produktyvias

diskusijas

Siais metais visose patvirtintose ,Vil-
ties“ veiklos programose mes ypatinga
démes;j skirsime susitikimams su asoci-
juotaisiais nariais, politikais ir specialis-
tais savivaldybése. Keleta mety stebéda-
mi ir analizuodami padétj savivaldybése
priéjome i$vados, kad mums reikia nuo-
latinio dialogo, keitimosi nuomonémis
racionaliy sprendimy vardan. Verkiant
reikia dalytis informacija apie sutrikusio
intelekto asmenuy, jy tévy ir (ar) globéjy
socialines teises, apie galimybes gauti
kompleksine pagalbg gyvenamojoje vie-
toje. Butina jgalinti organizacijas ir jy
narius aktyviai dalyvauti planuojant so-
cialinés politikos kryptis savivaldybése,
kuriant socialiniy paslaugy planus. Atéjo
laikas uztikrinti sutrikusio intelekto as-
meny ateitj, parengti visas programas ir
suplanuoti lésas, kad buty uztikrintas

orus sutrikusio intelekto Zmoniy gyveni-
mas, kai musy, tévy, jau nebebus.

Planuojame organizuoti de$imt susi-
tikimy regionuose ir labai norime pa-
kviesti visus aktyvioms diskusijoms. Tu-
rime nemaZ3 grupe patyrusiy eksperty -
sau atstovaujanciy asmenuy, jvairiy sriciy
specialisty, aktyviy tévy - ne tik Vilniu-
je, bet ir regionuose.

Stengsimés suburti visus ir kuo grei-
¢iau pradéti atviras diskusijas mums ru-
pimais klausimais. Nors laikmetis pasi-
keité, bet problemos liko labai panasgios,
jau nekalbant apie tai, kad atsirado ir
naujy. Turime kalbéti apie Zmoniy gyve-
nimo kokybe, nejgaliyjy teises, galimy-
bes sulaukti kokybiskos paramos reikia-
mu laiku ir reikiamoje vietoje. Juolab
kad, kaip jau minéjau pradZioje, turime
dar ir kitokiy i88ukiy, kelian¢iy daug ne-
rimo, bet su §iuolaikinémis technologijo-
mis ir ryZztu jmanoma prisitaikyti prie
kintan¢iy aplinkybiy.

Linkiu visiems stiprios sveikatos,
tvirtybés, saugumo, santarvés. Bendrys-
té suteikia daug jégy dirbant dél musy
visy ateities.

DANA MIGALIOVA
»Vilties“ bendrijos pirmininké

Si Ziema buvo kitokia.

Siltesné ir be sniego.

Anksciau atéjo pavasaris.
Sudygo gélés, prazydo zibuokleés.

Pasaulyje atsirado naujas virusas.
Sis virusas sukelia liga.
Sio viruso butina saugotis.

Bet dirbti ir bendrauti vis tiek reikia.

Padétis pasikeiteé ir yra labai rimta.
Todél reikia saugotis patiems.
Ir saugoti kitus.

gimtadien;.

Lietuva atSventé nepriklausomybeés trisdeSimta

WViltis” daug padaré per tuos metus.
Nejgalieji dabar lanko mokyklas ir dienos centrus.
Jie gauna reikiama pagalba netoli namu.

Gyvena kaip ir kiti Zzmonés.

Visi Zzmonés labai skirtingi.
Svarbu jiems sukurti tinkama aplinka.
Aplinka turi bati draugiska, palanki ir saugi.

Nejgaliems Zzmonéms turi bati gera gyventi.

o Jy tévams ir globéjams taip pat.
Likti namuose. i neialas 3 ceist
Atsisakyti nebutiny pasivaiksciojimy Nereikia nejgalaus zmogaus keisti.

ir pramogy. Reikia pritaikyti jam aplinka.



Siandien nejgals Zmonés jau turi teise dalyvauti
rinkimuose.

Jie gali balsuoti uz norima kandidata.
Pasirinkti, kaip jiems liepia Sirdis.

Tik reikia i$ pradziy susipazinti su
kandidato programa.

Tai yra iSsiaiskinti, kg kandidatas ruosiasi
gero padaryti.

Ypac nejgaliyjy labui.

Reikia nustatyti nejgaliy Zzmoniy poreikius.
Zinoti, ko kiekvienam Zmogui reikia.

Ir tai Zmogui suteikti.

Dar reikia duoti Zmogui teise rinktis.

O rinktis zmogus gali, kai zino ko nori.

Ir moka savo norg iSreiksti.

KARTU!

Praéjusiy mety rudenj atvéré duris musy ,,Jonavos vilties®
strukturinis padalinys — Dienos socialinés globos centras. Tai i$
tikryjy labai svarbus jvykis musy gyvenime. DidZiuojamés ir
dziaugiameés, kad i§ musy, t. y. nevyriausybinés organizacijos,
savivaldybé perka dienos socialinés globos paslaugas. Be abejo,
kad centras pradéty veikla, turéjome jdéti nemazai darbo, bet
savivaldybés parama ir pagalba nejkainojamos. Mums skirtos ir
pritaikytos pagal ministerijos reikalavimus papildomos patal-
pos, jrengta nuovaza. Kartu su téveliais dZiaugiamés, kad musy
jaunuoliai turi antrus namus ir didelj burj draugy, gali toliau
socializuotis ir tobuléti budami kartu.

JONAVOS VILTIECTAI
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To galima mokytis kartu su darbuotojais.

Taip pat su jau mokanciais sau atstovauti draugais.

Siais metais ,Viltis” skirs daug démesio
padéciai vietose.

Tai yra jvairiuose Lietuvos miestuose

ir miesteliuose.

JVilties” nariai tenai turi aktyviai dirbti.
Stiprinti rysius su vietos valdzia.

Tartis, kaip gerinti nejgaliy Zmoniy padét;.
Kaip uztikrinti jy teises.

JVilties” pirmininké linki visiems stiprios sveikatos.
Tvirtybés ir saugumo.

Bakime vieningi ir draugiski del bendros ateities.

PASIDZIAUKIME

"DEKOJAME U7 PRISIDEJ IMA b
PRIE VILTINGU POKYCIU'

Kaip puiku, kad yra $viesiy zmoniy, gebanciy padéti kitiems, tikinciy, jog savo kasdieniu indéliu pajégs prisidéti
prie jy gyvenimo gerinimo. Vienas i jy - ARTURAS SVETLOVAS, jau daug mety kas ménesj remiantis

JVilties“ bendrijos veiklg. Aciu jam uz Zmogiskq Silumgq ir pasitikéjimg musy darbu.

H

ZURNALO RENGEJAI FE
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Siy mety masy zurnalo numeriuose taikomosios
fizinés veiklos specialisté, Lietuvos sporto
universiteto doktoranté, kuri prie$ pusmetj apsigyneée
edukologijos mokslo krypties daktaro disertacija
,Kdno kultdros mokytojy savarankiskumo plétojimas
siekiant kurti jtraukig ugdymo(si) aplinka’, Dovilé
Selickaité dalysis ziniomis apie fizinj aktyvuma ir jo
nauda sveikatai visais amziaus tarpsniais. Juk ir
sergant ar turint negalig galima atrasti bady
savijautai gerinti, nuosaikiai tvirtinti raumenis ir
kaulus, jausti judéjimo teikiamg dziaugsma ir dalytis
juo su kitais. PradZiai sidlome keletg bendresnio
pobudzio patarimy, o véliau ateis eilé aptarti, kokiais
budais palaikyti fizinj aktyvuma turint negalia.

Patarimai norintiesiems tapti fiziskai aktyviais

Fizinis aktyvumas - tai bet koks kano judéjimas, kurio metu
energijos iSeikvojama daugiau, nei esant ramybés busenos. Re-
miantis Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, vaikams
ir paaugliams (5-17) rekomenduojamos tokios aktyvios veiklos
kaip Zaidimai, sportavimas, keliavimas, namy ruosa, poilsio ir
pramogy uzsiémimai, kano kultiros pamoka arba suplanuota
manksta Seimos, mokyklos ar bendruomenés aplinkoje. Esant
negaliai fizinj aktyvuma, aisku, reikia derinti su individualiomis
galimybémis, stengiantis kiek jmanoma atsisakyti pasyvumo.

NAUJOS PATIRTYS,

PAZINTYS IR

BRIUSELYJE

AKTYVUS

.-
—

L ’ - ’ -

Suaugusiesiems puikiai tiks tokios fizinés veiklos kaip
éjimas, $okiai, sodo darbai, plaukimas, vazinéjimas dviratiu,
namy ruo$os darbai, Zaidimai, sportavimas ar planuota manks-
ta atsizvelgiant j kasdienines $eimos ir bendruomenés veiklas.
Pasirinkta veikla turéty trukti maziausiai 10 minu¢iy. Gerai bu-
ty bent du kartus per savaite stiprinti raumenis.

Kaip suprasti, koks fizinés veiklos intensyvumas

pasiektas?

Esant mazo intensyvumo fizinei veiklai su$ylama, bet nepa-
greitéja kvépavimas, jos metu nesunku kalbéti. Pasiekus viduti-
ne kvépavimas pagreitéja, prakaituojama, jau¢iamas nuovargis,
pradeda trukti oro kalbant. O nuo didelés taip uzdustama, kad
nejstengiama i$tarti né Zodzio, gausiai prakaituojama.

Kas svarbu uzsiimant fizine veikla?

Nepamirskite gerti vandens: prie§ bet kokia aktyvia fizine
veikla, per ja ir po jos. Prie§ sportavimg atlikite tempimo prati-
mus ir ap$ilimg, po jo taip pat tempimo pratimus, be to, pasili-
kite laiko atveésti. Kruvj reikéty didinti palengva. Pasirinkti tin-
kamas priemones, tokias kaip sportbac¢iai, $almas, apsauginiai
antkeliai ir pan.

I ka butina atkreipti démesj?

Jeigu kurj laikg buvote pasyvus, fizinj aktyvuma didinkite
palengva. Pradékite nuo mazZesnio kruvio, nepersistenkite. Jei-
gu fizinés veiklos i8vis stigo, ji i§ pradZiy gali buti minimali, bet
tai vis tiek duos daugiau naudos nei nieko neveikimas.

Greta — grazi, zavinga mergina. Judri,
labai mégstanti bendrauti ir turinti
negalig — Dauno sindroma, tam tikra
prasme ribojantj jos pacios, artimyjy
ir draugy gyvenima. Taigi Gretai ir jos
mamai Ritai tenka mokytis daugelio
dalyky ir daznai netgi kovoti uz savo
teises. Tikétina, kad po tarptautiniy
mokymy Briuselyje joms seksis
lengviau...




Praéjusiy mety gruodzio pradZioje
su dukra Greta sulaukéme netikéto pa-
sialymo - dalyvauti tarptautinéje kon-
ferencijoje ir mokymuose, kuriuos ren-
gé organizacija ,Inclusion Europe®. Sis
jpareigojantis ,Vilties“ bendrijos pasiuly-
mas vykti j Briuselj ir atstovauti Lietuvai
mane, prisipazinsiu, sutrikdé. Jutau di-
dele atsakomybe ir nerima, juk su Greta,
kuriai neseniai sukako astuoniolika, dar
né sykio nesilankéme uZsienyje, juolab
tarptautiniame auks$to lygio renginyje.
Bet greitai apsisprendéme pasinaudoti
Sia i$skirtine galimybe praplésti akiratj
ir jgyti kuo daugiau Ziniy mums aktualia
tema — kaip atstovauti sau kovojant su
motery, turinéiy negalig, i$naudojimu, ir
veiksmingai ginti jy teises.

Prie§ kelione susirinkau kiek jmano-
ma daugiau informacijos apie $ig organi-
zacija, jos veikla, svarbiausius projektus ir
pacius planuojamus mokymus. Paaigkéjo,
kad panasus mokymai rengiami kas dve-
jus metus. Siuokart tema pasirodé isties
verta démesio — motery su protine nega-
lia teisés, kova su jy i$naudojimu ir smur-
tu pries jas globos jstaigose.

Briuselis mus pasitiko kalédinémis
nuotaikomis: $ventiskai i$puosta Didzigja
aik$te su jspudinga prakartéle, mistigkai
apsviesta katedra, grazuole egle ir daugy-
be kity kalédiniy puo$meny. Pasivaiks-
¢iojome po Europos Parlamento rajong,
padaréme nuotrauky. Grazu. Labai grazu.
Bet juk ne to atvaziavome. Nerimas dél
to, kaip mums seksis mokymuose, tiesiog
tvyrojo ore. Ar Greta iStvers ilgas mokymy
valandas? Ar jai nenusibos? Ar ji sugebes
isisavinti informacijg, kurig ag turésiu
versti, ypa¢ turint galvoje, kad tema gana
delikati?

] mokymus susirinko grazus burys
merginy ir motery su intelekto sutriki-
mais i$ jvairiy Europos Sajungos $aliy: Is-
panijos, Italijos, Nyderlandy, Cekijos, Ru-
munijos, Kroatijos, Lenkijos, Bulgarijos,
Anglijos ir kt. Kiekvieng atlydéjo Seimos
narys arba globéjas, socialinis darbuoto-
jas arba asistentas.

Nuo pat pirmujy renginio minuciy jsi-
vyravo puiki, geranoriska atmosfera, visi
po truputj atsipalaidavome. Praneséjai
kalbéjo angly kalba, o mes, tévai, globéjai
ar asistentai, vertéme saviskéms. Kad bu-
ty paprasciau, organizatoriai i§ pat pra-
dziy suskirsté mus grupémis.

Pirmaja diena pranesimus skaité ,In-
clusion Europe® organizacijos atstovai Mi-
lanas Sverepa, Sanndra Marques ir Juutje

Holla. Buvo daug kalbama apie patios or-
ganizacijos uzdavinius ir veikla, apie mo-
tery su proto negalia teises. Atstovaujan-
¢ios sau mokymy dalyvés i§ Kroatijos ir
Rumunijos pristaté atlikta tyrima, kuris
atskleidé Zzmoniy, turinéiy intelekto sutri-
kima, nelygybe jvairiose gyvenimo srity-
se. Prane$éjos parengé atitinkamus pa-
veiksleélius, kuriuos mes visi drauge ture-
jome interpretuoti. I$ pirmo zvilgsnio uz-
duotis atrodé labai paprasta, paveiksléliai
(pvz., siluetas uz groty) nesudétingi, bet,
pripazinsiu, nebuvo taip lengva jvardyti
pagrindine mintj ir pateikti ja lengvai su-
prantama kalba. Tad uzviré jdomios ir
naudingos diskusijos.

Antrag dieng mokémeés atpazinti dis-
kriminacija ir smurta prie§ moteris su
proto negalia, iSgirdome apie budus
uzkirsti tam kelig. Prane§imus $ia tema
skaité Manon Deshayes ir Jessica Nuyen.
Paaiskéjo, kad diskriminacijos ir prieka-
biavimy aprai$ky nestinga darbe, mokyk-
loje, sveikatos ir socialines paslaugas tei-
kianciose jstaigose (poliklinikoje, ligoni-
néje, nejgalumo iSmokas nustatanciose
institucijose), gyvenamajame buste (pa-
vyzdziui, i§ buto $eimininko), bankuose
ar parduotuvése, kai ribojama prieiga prie
prekiy ar paslaugy, ir dar daug kur kitur...

Jungtiniy Tauty duomenimis, mo-
terims, turinéioms negalig, gresia daug
didesné rizika tapti smurto aukomis nei
sveikoms. Kaip rodo vienas olandy atlik-
tas tyrimas, 61 proc. motery su intelekto
sutrikimais prane$é patyrusios seksuali-
nj smurtg, 23 proc., kad buvo iSprievar-
tautos. Kito olandy tyrimo duomenimis,
65 proc. jauny motery, gyvenanciy globos
istaigose, pranesé apie seksualinj i$nau-
dojima. Jdomus pastebéjimas: seksualinio
i8naudojimo atvejy, apie kuriuos pranesa
moterys, skai¢ius paprastai nesutampa
su personalo skelbiamu; pastarasis nuro-
do daug mazesnj tokiy incidenty skai¢iy.
Smurtas labai paplites globos jstaigose,
kur smurtautojy pasitaiko tarp persona-
lo nariy, kity gyventojy ir pasalie¢iy. Tai
kelia pavojy visoms moterims su proto
negalia, bet kai kurios smurto formos
dazniau pasireiskia butent globos jstaigo-
se. Esama ir struktiirinio smurto, kai re-
miantis jstaigose numatytomis taisykle-
mis globotiniams taikomi visi§kai nebuti-
ni suvarzymai ir apribojimai. Rizika tapti
seksualinio i$naudojimo auka i3auga, kai
nepakanka seksualinio $vietimo.

»Paauglystéje mane seksualiai iSnaudojo
globos jstaigoje, i$ pradziy jaunas vaikinu-
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kas, véliau ir gydytojas. Gydytojas lieté ma-

ne, kai tik likdavome dviese. Jis sakydavo:
. Tylék, vis tiek niekas tavim nepatikés®. Asir
tyléjau. Jis buvo teisus, manimi vis tiek nie-
kas nebuty patikéjes.

Kai eidavau j vonig, visada turédavau pa-
likti duris atviras, kad personalas ir kiti Zmo-
nés mane matyty. Jauciau didziulj paZemini-
mgq. Kai pasiskundziau, isgirdau atsakymag:
,Taip daroma vardan tavo patios saugumo.”

Man vis dar baisu, kad mane gali sugrg-
Zinti j tq jstaigq. Netikiu, kad man bus leista
likti, ten, kur man i$ tikryjy patinka. Man
patinka, kur esu dabar. Man patinka ir ma-
no darbas. Bet daznai susimgstau, kad visa
tai gali buti i$ manes atimta. Dél to jauciuosi
nesaugi.”

Mokymuose placiai kalbéta apie ly¢iy
lygybés uztikrinimo institucijas. Pagal ES
jstatymus kiekviena ES $alis naré privalo
turéti bent vieng ly¢iy lygybés uztikrini-
mo organizacija, kuri padéty diskrimina-
cijos aukoms.

Dvi konferencijos ir mokymy dienos
Briuselyje mums su dukra tapo nauja, is-
ties naudinga patirtimi. Tyliai pasidziau-
giau, jog $iais laikais jau ne tik kalbama
apie daugybe problemy, su kuriomis susi-
duria Zmonés, turintys intelekto sutriki-
my, ir jy $eimos nariai, bet kad ir nedide-
liais Zingsneliais judama j priekj jas mazi-
nant. Siame sudétingame painiame pro-
cese vienaip ar kitaip dalyvauja nemazai
institucijy, siekian¢iy sumazinti §iy Zmo-
niy socialine atskirtj. Bet j §j procesa turi-
me aktyviai jsilieti ir mes visi, ypa¢ tie,
kurie tiesiogiai su tuo susije. Neuztenka
laukti, kad kazkas kazka padarys ir taps
lengviau...

GRETOS MAMA RITA
Vilnius
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DEKAI

DESIMT MERGAITES AR BERNIUKO,
GLIO, TURINCIO NEGALIA,
APSAUGOS, GEROVES IR RAIDOS PRINCIPY

Jungtiniy Tauty Generalinio sekretoriaus specialioji pasiuntiné negalios ir
prieinamumo klausimais, Cilieté Maria Cisternas Soledad Reyes iniciavo
pasauline kampanijg, skirtg vaiky ir paaugliy, turinciy negalia, teisems
ginti. Remdamasi vaiky, paaugliy ir suaugusiyjy, turin¢iy negalia,
patirtimi, ji suformulavo 10 pagrindiniy principy, kuriy kviecia laikytis
mus visus, kad vaikai ir paaugliai, turintys negalia, buty apsaugoti nuo
smurto ir patyciy, galéty sekmingai augti, mokytis, tobuleti.

Siuo metu internetingje svetainéje www.my10principles.com galima
perskaityti ir iSgirsti minétus principus pasirinkta kalba (kol kas

22 kalbomis), perziaréti dekalogo pristatymo renginiy nuotrauky galerijg,
atsisiysti kampanijos plakatg ir spalvinimo knygele. Visas kampanijos

ESU TOKS, KOKS ESU - ZMOGUS, iliustracijas sukadre Cilieté dailininké Michelle Koryzma Reid.
TOKS PAT KAIP IRTU. Prie dekalogo pasirodymo ir jgarsinimo lietuviy kalba prisidéjo, Vilties"
Esu vertas pagarbos, mano jvairiapusiskumas yra bendrijos biciulis, Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy komiteto

vertingas. Mano orumas ir zmogaus teisés yra tokios e pirmininkas, Vytauto DidZiojo universiteto profesorius Jonas Ruskus ir
pat kalp tavo r vis Kty zmoniy. asociacijos,Savarankiskas gyvenimas” naré Kristina Dadonyté.

MAN PATINKA, KAD ESI MALONUS, MAN PATINKA, KAD RUPINIESI MANIMI, NORIU, KAD PRIIMTUM MANE TOK|,
GERBI MANE IR ZAIDI SU MANIMI. SAUGAI MANE IR MOKAI APSISAUGQOTI. KOKS ESU, PADETUM UGDYTI
Tu taip pat norétum bati gerbiamas ir laikomas lygiu. ASirgi stengsiuosi savaip tave palaikyti. GEBEJIMUS IRTALENTUS, SUTEIKTUM
Sirdimi jausk, kas man geriausia, ir mégaukis GERA, KOKYBISKA UGDYMA.
gyvenimu drauge su manimi. Esu laimingas, kai pastebi mano stiprybes ir padedi

man bti su kitais Zmonémis.
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ZINIA APIE DEKALOGA SUMANYTOJA YPAC SKATINA SKLEISTI VISOSE UGDYMO JSTAIGOSE,
MEDICINOS PRIEZIUROS CENTRUOSE, LIGONINESE, TEISESAUGOS INSTITUCIJOSE. NELIKIME
ABEJINGI SIAI PRASMINGALI INICIATYVAI, PRISIDEKIME PRIE SAUGAUS IR LAIMINGO GYVENIMO
KURIMO ZMONEMS, TURINTIEMS NEGALIA.

MAN PATINKA, KAl MANES KLAUSAISI, MAN PATINKA, KAD TIKI MANIMI IR MAN PATINKA, KAD SUPRANTI,
AISKINI, KAS VYKSTA, IR ATSIZVELGI PADEDI MAN AUGTI. PALAIKAI IR NURAMINI MANE, KAI ESU
| MANO NUOMONE. Tai stiprina mano savigarba, gebéjimus LIUDNAS, PIKTAS AR ISSIGANDES.
Tai leidZia man jaustis saugiam, padeda ir savarankiskuma. Daznai kaip tik tokiomis akimirkomis man taves
mokytis ir vystytis. labiausiai reikia.

MAN PATINKA, KAI ]TRAUKI MANE NORIU, KAD GERBTUM IR SAUGOTUM MAN LABAI SVARBU, KAD
] VISUOMENE. MANE NUO BET KOKIOS PRIEVARTOS TIKETUM MANIMI.
Noriu gyventi draugikoje, taikioje ir jtraukioje VISUR IR VISOKIOMIS APLINKYBEMIS. Man, kaip ir tau, reikia, kad manimi tikéty.
aplinkoje, tad gerbk ir palaikyk mano bendravima su Mano (kaip ir kiekvieno kito Zmogaus) kiinas, siela
aplinkiniais, skatink budus, kuriais man geriausiai ir protas nusipelné bati apsaugoti.

sekasi bendrauti.
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(® Teisininko informacija m——————

Mokymosi trukmeé turint specialiyjy poreikiy

Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymo 14 straipsnio 6 da-
lis numato, kad mokiniai, turintys labai dideliy ir dideliy specia-
liyjy ugdymosi poreikiy, gali mokytis bendrojo ugdymo mokyk-
ly jiems skirtose klasése iki jiems sukaks 21 metai pagal $vieti-
mo ir mokslo ministro, socialinés apsaugos ir darbo ministro,
taip pat sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka.

Daznai sulaukiame klausimy, ka daryti tokiu atveju, kai asme-
niui 21 metai sukanka mokslo mety viduryje, pvz., kovo ménes;j.

Pagal Svietimo jstatyma, mokiniams, turintiems labai dide-
liy ir dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy, suteikiama galimy-
bé mokytis tik iki 21 mety. Todél tokiu atveju, kai asmeniui
sukanka 21 metai kovo ménesj, mokykla nebeprivalo uztikrinti
mokslo testinumo. Tadiau paprastai finansavimas mokykloms
uz besimokantj asmenj suteikiamas iki mokslo mety pabaigos.
Tokiu atveju mokykla arba turi leisti uzbaigti mokslo metus, ar-
ba grazinti lésy pertekliy.

Aigku, galimi atvejai, kad Zinodama padétj mokykla finansa-
vimga gauna tik iki to laiko, kol asmeniui sukaks 21 metai, pvz.,
kaip nurodytu atveju iki kovo ménesio. Bet taip nutinka retai.

Visos naujovés - vienoje vietoje: kas 2020 metais

keiciasi nejgaliesiems

Nuo 2020 mety jsigaliojo sprendimai, kurie gali buti aktua-
las turintiems negali vaikams, suaugusiesiems ar pensinio am-

GYVENIMAS

ziaus zmonéms: padidéjo kai kurios i$mokos, kei¢iasi jdarbini-
mo rémimo tvarka ir reikalavimai socialinéms jmonéms. Dau-
géja ir asmeninés pagalbos: ple¢iama asmeninio asistento pas-
laugy, individualios pagalbos jsidarbinant ir dirbant apimtis.
Pla¢iau apie tai — https://socmin.lrv.It/It/naujienos/visos-naujo-
ves-vienoje-vietoje-kas-2020-metais-keiciasi-neigaliesiems ?fbclid=
IwAR2Vupj9TKde39ebcG3ouk_wzScw3SMSZt79MqsGyedn-
yH8Bmi8Ui3NnzM

Nuo siy mety draudziami ne tik slaugantys, bet ir

priziurintys artimuosius asmenys

Nuo 2020 mety pradzios pensijy ir nedarbo socialiniu drau-
dimu valstybés lésomis draudZiami slaugantys namuose negalia
turin¢ius asmenis, kuriems nustatytas specialusis nuolatinés
slaugos poreikis, taip pat nuolat priziurintys namuose negalia
turin¢ius asmenis, kuriems nustatytas specialusis nuolatinés
prieziuros (pagalbos) poreikis, arba slaugantys namuose visis-
kos negalios invalidus, pripaZintus tokiais iki 2005 m. liepos 1 d.
Pla¢iau apie tai — https://www.biciulyste.lt/It/aktualijos/2150-
nuo-siemet-draudziami-ne-tik-slaugantys-bet-ir-priziurintys-arti-
muosius-asmenys?fbclid=IwARIM_ywI9dGM6Sd2C-SGYiHmm-
qriW2_1mdNKYbRxufOe8lpSgfeUwhOGK8

»7ZARKOS“ ~

BENDRUOMENEJE

SVAJOTI, KURTI, KEISTIS...

Tarptautine ,Arkos” federacija suda-
ro 154 bendruomenés 38 pasaulio Salyse,
5 kontinentuose. Sios federacijos misija
neaplenké ir Lietuvos. 2004 metais duris
atvéré ,Betzatos“ bendruomenés gyveni-
mo namai Cekoniskiy kaime, Vilniaus ra-
jone. Kur Zmonés su intelekto negalia ir be
jos dalijasi gyvenimu bendruomenéje, mo-

kosi vieni i§ kity nuogirdumo, draugystés,

kasdieniniy darby ir skatina skirtumuose
jzvelgti kiekvieno Zmogaus ypatingg verte.

Siuo metu ,Betzatos“ bendruomenés
gyvenimo namuose prieglobstj rado 8 Zmo-
nés su proto negalia ir jy asistentai, kurie
trumpesniam ar ilgesniam laikui jsiparei-
gojo dalytis gyvenimu su bendruomenés
nariais. O 2018 metais prie ,Betzatos“ ben-
druomenés prisijungé ,Lobiy dirbtuveés®,

jsikarusios Mozuriskése, Vilniaus rajone.
Siose dirbtuvése vykdomas dienos uzimtu-
mas, t. y. bendruomeniskoje komandoje
gaminami jvairius dirbiniai i§ medzZio.
2014 metais tarptautine ,Arkos” fede-
racijg papildé Kauno ,Arkos“ bendruome-
né, kurioje intelekto negalig kei¢ia galia
oriai gyventi: dirbti, kurti, mokytis, ben-
drauti. Bendruomené subuiré Zmones, tu-



riné¢ius intelekto negalia (kurie ¢ia vadina-
mi bi¢iuliais), ir jiems talkinanéius savano-
rius ar asistentus. Siuo metu uZsiémimus
lanko 25 bi¢iuliai. Kauno ,, Arkos“ir ,Betza-
tos“ bendruomenés skatina aplinkinius im-
tis atsakomybés kuriant Zmoniskesne vi-
suomene.

Daugiau: www.betzata.lt ir www.kauno-
arka.lt

Martynas apie save, bendruomene
ir Zmogaus oruma

,Betzatos“ bendruomenés namuose
nuo pat jkarimo dienos gyvena Martynas.
Jis ir jo $eima pirmieji patikéjo ,Arkos” mi-
sija ir pradéjo kurti tokig bendruomene
Lietuvoje. Martynas — penkiasdedimt Sese-
riy mety Zmogus, turintis jvairiy talenty ir
netobulumy, taip pat savitg poziurj j pa-
saulj. Prie§ metus jis Zengé drasy Zingsnj,
paklauses savo $irdies: dvide$§imt penke-
rius metus atlankes dienos uZimtumo cen-
tra iskeité jj j ,Lobiy dirbtuves®. Norime
pasidalyti jo mintimis ir padrasinti kiekvie-
na svajoti, kurti, keistis, keliauti ir gyventi
prasminga gyvenima.

~Mano vardas Martynas. Vienai konfe-
rencijai ruoSiau pasisakymgq apie Zmogaus
orumgq ir noriu pasidalyti juo su jumis. Apie
ory gyvenimq manau taip: reikia netinginiau-
ti, siekti darbo rezultaty, graZiai bendrauti,
niekam nekenkti, prasmingai kalbéti. Gyventi
ten, kur patinka, jausti bendryste, dirbti ,,Lo-
biy dirbtuvése®, manau, irgi yra oru. ,Betza-
toje“ man svarbu gaminti vakariene, pagalbos
daug tam kaip ir nereikia. A$ dziaugiuosi, kai
man gerai pavyksta. Dar auginu darzg. Siais
metais séjome ridikélius, Zirnius, burokélius,
Sparagines pupeles, cukinijas ir molitigus.
Man nelabai patinka ravéti darzq, kai karsta,
bet tai yra mano reikalas, mano pareiga. Kar-
tais, kai buna upas, pasiseka puikiai parasyti
eilérastj. Isleista jau mano knyga. Gaila, kad
i§ daugybés mano eilérasciy jdéti j knygg tie,
kurie nenoréjau, kad buty jdéti, o tie, kurie no-
réjau, kad buty jdéti, deja, issimeté. Dar visai
neblogai man sekast piesti.

Su asistentais bendrauju puikiai, bet kai
vienas kitas pasitaiko grieZtesnis, buna nela-
bai smagu. Siaip tai sutariu su jais, nes daug
kalbameés. Kai daliniesi mintimis, tada kartu
gyventi lengviau.

~Lobiy dirbtuvése” daromi langiniy apva-
dai, pjaustymo lentelés. A§ jau ten padariau
didelj Saukstg ir padovanojau musy vadovei
Vytautei per gimtadienj. Mane dziaugsmingai
nuteikia fiziniai darbai i§ medzio. Dirbu ten
su entuziazmu ir tie darbai man teikia gyveni-
mo prasme.

Man smagu buna keliauti prie jiros vasa-
rq per atostogos. Patinka skraidyti léktuvais ir

lankyti kitas $alis, kazkq pamatyt naujo tenai

nuskridus.
Manau, kad yra svarbu gyventi prasmin-
gai, nes kitaip buty liudna. Acia, kad skaitéte!”

Edita jau turi savo kambarij, lova ir

stala

Kauno ,Arkos“ bendruomené ryZosi
rimtam i$§ukiui: kurti bendruomenés gyve-
nimo namus. Laiking sprendimg panaudoti
giam tikslui dirbtuvéliy pastata paskatino
noras padéti dirbtuvéles lankiusiai Editai.
Jos tévai jau mire, ja ne vienerius metus
globojo kaimyné. Bet dél sutrikusios sveika-
tos ir senyvo amziaus daugiau to daryti ne-
istengé. Tad mergina atsidaré vienoje vals-
tybinéje globos jstaigoje, kurioje jai uzdrau-
dé lankytis ,Arkos” dirbtuvése, nepaisant
to, kad ji lanké jas jau kelerius metus.

LJauciausi jskaudinta, vienisa ir atstum-
ta. Globos jstaigoje dauguma Zmoniy buvo se-
ni ir sergantys, niekas nenoréjo draugauti,
netgi kalbétis su manimi,” - pasakojo Edita.

Sprendimo émeési ieskoti pati ,Arkos”
bendruomené: dirbtuvéliy pastato antra-
me aukste, laisvose patalpose, laikinai jkur-
dinti Edita. Ta¢iau paaiskéjo, kad nepavyks
gauti licencijos, nes pagal reikalavimus
dirbtuvélés ir gyvenimui skirtas plotas ne-
gali buti viename pastate. leskant kito
sprendimo Socialinés apsaugos ir darbo mi-
nisterija pazadéjo, jog per dvejus metus pa-
dés bendruomenei jkurti gyvenimo namus.
Tac¢iau metai praéjo, o vis dar sakoma, jog
gal kitais metais galima tikétis ES finansa-
vimo. Galiausiai bendruomené nutaré sa-
varankiskai ieskoti erdvaus busto, kuriame
galéty gyventi 5-6 Zmonés, turintys inte-
lekto negalig, ir pasikeisdami trys asisten-
tai. Bet vélgi kilo keblumuy, nes vos suzino-
je, kad bute gyvens Zmonés su intelekto
negalia, savininkai nebesutikdavo jo i$nuo-
moti. Laimei, vieno pa¢iame Kauno centre
esantio busto Seimininkai mielai sutiko
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jsileisti ,,Arkos“ bendruomenés biciulius ir
netgi panoro su jais susipazinti. Taigi dabar
keletas Kauno , Arkos“ bendruomenés na-
riy gyvena naujakuriy nuotaikomis. Po tru-
putj savo jégomis jsirenginéja namus, pra-
8o paramos, rado projektus ar iesko jmoniy,
galin¢iy pigiau parduoti batiny daikty.
~Kaip gera turéti nuolatinius namus, —
dalijosi savo dZziaugsmu Edita. — AS jau turiu
ne tik savo kambarj, bet ir lovg, stalg. Dar tu-
résiu komodgq ir dziovyklg. Dabar laukiu Ses-
tadienio, kai visi kartu galésime susitvarkyti
kambarius, o véliau spalvinsiu mandalas®.

Kauno ,Arkos“ bendruomené labai dé-
koja visiems prisidéjusiems prie bendruo-
menés namy karimo geradariams. Juk taip
gera, jog misy atjauta padeda saugiai jaus-
tis bejégiskiausiems visuomenés nariams.

Siy mety pradzioje ,Arkos“ bendruo-
menés nariai ir bi¢iuliai smagiai at$venté
Betzatos bendruomenés penkiolikos mety
gimtadienj. Prisiminé pacia pradZia ir nuo-
SirdZiai dziaugési, kad tiek daug nuveike
visi sykiu. Nestigo $ventéje $okiy, dainy,
graziausiy linkéjimy ir prisiminimy, viena
i§ bendruomenés nariy pasidalijo savo pa-
slaptimi, kad niekada nemané galinti dai-
nuoti vie$ai, bet paskatinta pasitikéjimo
Salia esanciais Zmonés isdrjso — §tai kokia
didzig galia turi bendrysté.

,Arkos“ vadovas Rimantas Ramonas
dékojo visiems, kurie buvo kartu, tvirtino
didziuojasis atvira Arkos bendruomene,
kurioje visiems uztenka vietos. Bendruo-
mene, kurios nariai saugo vieni kitus, nebi-
jo klysti ir moka dziaugtis bendrais pasieki-
mais. Malonu visiems kartu skleisti ir liu-
dyti Zinia, kad Zmoniy su intelekto negalia
skirtybés nekelia grésmés aplinkiniams,
bet kaip tik turtina patirtj.

INGRIDA KAZEMEKAITE-VITKAUSKIENE
»Arkos“ bendruomenés paramos
projekty specialisté
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GELGAUDISKIO

SALTINIS“-

PAGALBOS KITOKIEMS

VAIKAMS VERSME

Jau penkeri metai, kaip Gelgaudiskio specialioji
mokykla tapo vienu is keturiy 2015 metais masy
Salyje jsteigty specialiojo ugdymo centry. Kas
siandien vyksta simbolisku,Saltinio” vardu
pavadintoje jstaigoje? Kg permainos duoda
vaikams, turintiems intelekto sutrikimuy, jy tévams ir
globéjams? Dékojame centro specialistams, kurie
visus metus dalysis savo patirtimi su Jumis, miel
musy zurnalo skaitytojai.

Ugdymas ir konsultacijos

Nuo 2016 mety centre, ikimokyklinio ir priemokyklinio
amziaus grupése, ugdomi ir sulétéjusios raidos vaikuéiai nuo
3 mety. Jiems teikiama jvairiapusiska specialisty pagalba, kaip
ir visiems kitiems. Su vaikais nuolat dirba auksta kvalifikacine
kategorija ir patirtj turintys specialistai: specialieji pedagogai,
logopedai, kineziterapeuté, gydomosios kano kultaros specia-
listai, psichologai, socialiné pedagogé, mediké, masaZo, hidrote-
rapijos specialisté, mokytojo padéjéja. Vaikai lanko naujausia
technika aprupintus, puikiai jrengtus sensomotorikos lavinimo,
hidroterapijos, dailés terapijos, poilsio, zaidimy kabinetus. Pas-
tarieji metai rodo, kad mazyliai dél pla¢ios apimties pagalbos
daro didele pazangg, pasiveja bendraamzZius, o ne vienas netgi
sékmingai pereina j bendrojo ugdymo mokykly pirmaja klase.

Kaip metodinis centras jstaiga teikia metodine ir konsulta-
cine pagalba visos Lietuvos ugdymo ir vaiky globos jstaigy pe-
dagogams, mokiniui talkinantiems specialistams, socialiniams
darbuotojams, taip pat ugdytiniy tévams ir globéjams vaiky,
turinéiy intelekto, elgesio, emocijy sutrikimy, ugdymo (-si) ir
elgesio koregavimo klausimais. Specialisty komanda konsul-
tuoja dél individualizuoty bendrojo ugdymo programy rengimo
ir ugdymo aplinkos pritaikymo, specialiyjy ugdymo ir mokymo
metody, budy ir priemoniy parinkimo, rengia ir pristato kvali-
fikacijos tobulinimo programas.

Konsultuojami ir patys mokiniai. Konsultacijos trunka nuo
vienos iki trisdesimties dieny. Tuo laikotarpiu mokinys neis-
braukiamas i§ lankomos ugdymo jstaigos mokiniy registro.
Centre stebimos jo ugdymosi galimybés ir elgesys, siekiant at-

rasti paveikiausius, tinkamiausius budus ir metodus ugdy-
mo (-si) procesui optimizuoti ir motyvacijai stiprinti, keisti ne-
pageidaujamo elgesio jprocius j pozityvius, padedancius tobu-
léti ir kontroliuoti savo elgesj bei emocijas. Konsultuojami mo-
kiniai apgyvendinami centro bendrabutyje.

Po konsultavimo musy centro specialistai mokinj ugdan-
tiems pedagogams bei jo tévams ar globéjams parengia i§vadas
ir rekomendacijas. Konsultavimas nemokamas. Konsultavimui
mokiniai registruojami telefonu +370 671 84265 arba el. pastu
kasperada@gmail.com.

Po mokinio konsultavimo jj siuntusiai ugdymo ar globos
jstaigai, taip pat téveliams ar globéjams suteikiama galimybé
dalyvauti centre rengiamuose seminaruose-praktikumuose, ku-
riy pirmoji dalis paprastai bina teoriné, dalijimosi geraja darbo
patirtimi, o antroji — konsultuoto mokinio atvejo analizé.

Keletas paprasty budy skatinti ir lavinti vaiko

susidoméjima veikla

Jei téveliai pastebi, jog vaiko raida neatitinka bendraamziy
(truksta kalbéjimo ir bendravimo jgudZiy, kasdieninéje veikloje
reikia didesnés pagalbos, sunku sukaupti démes;j ir i§laikyti in-
formacija trumpalaikéje atmintyje, esama judéjimo ir sveikatos
problemy, emocijy ir elgesio valdymo sunkumy bei kity raidos
sutrikimy), rekomenduojame nedelsti ir butinai pasitarti su pe-
diatru ar $eimos gydytoju, darzelio grupés auklétoja ar pagal-
bos vaikui specialistais ir kreiptis j pedagogine psichologine
tarnyba dél vaiko jvertinimo. Kuo anks¢iau vaiko specialieji ug-
dymosi poreikiai bus jvertinti pedagoginiu, psichologiniu, me-
dicininiu, socialiniu poziariu ir bus suteikta pagalba vaikui ir jo
$eimai, tuo geresniy vaiko vystymosi bei ugdymosi rezultaty
galima tikétis ateityje.

Dar pries specialisty suteikta pagalbg téveliai patys gali pa-
deéti savo vaikui paZinti pasaulj jau nuo pirmyjy mety. LeidZiant
laika su vaiku namuose ar lauke reikéty atkreipti démesj j vaiko
poreikius paZinti ir tyrinéti aplinkg. Jeigu jam jdomu - leisti
yuztrukti®, neskubéti. Vaiko susidoméjimg galima skatinti Zo-
dziais — ,0ho, kaip jdomu®, ,kaip gerai, kad tu tai pastebéjai®,
spaziurék, &ia irgi labai jdomu®. Labai veiksminga:

pasakoti apie artimos aplinkos daiktus, supazindinti su jy

pavadinimais (pvz.: ,ia yra $uniukas, jis sako au-au®, ,me-



dis yra didelis, didelis, ,¢ia yra Zidinys, jis gali buti kar3tas ir
pavojingas®);

« inscenizuoti eilérasé¢ius, daineles;

+ pasakoti apie naminius ir laukinius gyvanus, padéti juos at-
pazinti ir imituoti jy skleidziamus garsus;

+ skatinti atkreipti démesj j smulkias detales;

« mokyti skai¢iuoti — nepastebimai kartu su vaiku skai¢iuoti
daiktus (pvz.: medzius, stulpelius, masinas, saldainius);

+ lavinti trumpalaike ir ilgalaike atmintj — skatinti prisiminti
praéjusios dienos jvykius, paslépti paveikslélj ir papradyti
prisiminti, kur jis, jdéti kamuoliuka j déZute ir paprasyti jj
surasti po 20 min. veiklos;

« kartoti spalvy pavadinimus - paprayti, jog vaikas parodyty
kambaryje esancius visus raudonus ar visus Zalius daiktus;

« skatinti vaizduote, pasitelkus vizualizacijas (paprasyti vaika
pasakyti, kg jam primena, pvz., geltona spalva; pasiulyti uz-
simerkti ir jsivaizduoti migka, ¢iulbanéius paukstelius).

Pasaulio paZinimas per pojucius

Ir ugdymo jstaigoje, ir namuose pagrindinj démesj patartina
skirti vaiko, turinéio specialiyjy poreikiy, sensorinio vystymosi
ir smulkiosios motorikos lavinimui. Jutimy sistemg sudaro
skonis, kvapas, matymas, klausa ir lietimas. Nervy siste-
ma siuncia Ziniy apie judesius ir kuno padétj, per ja suvokiamas
kanas. Smulkiosios motorikos judesiy nuolat prireikia kasdie-
ninéje vaiko veikloje, pvz., savarankiskai uzsegant drabuZio
uztrauktuka ar sagas. Lavinant smulkiosios motorikos jgudZzius
stimuliuojami kalbos centrai, gerinama pirsty, plastakos, rieso,
ranky-akiy koordinacija, ugdomas démesys, atmintis, kantry-
bé, susikaupimas, o tuo pa¢iu mazinamas protinis nuovargis.

Nereikia manyti, kad smulkiosios motorikos ar sensorikos
pratyboms reikalingos kazkokios specialios priemonés, ju gali-
ma pasigaminti patiems, pasitelkus fantazija ir i$mone, netgi
atrasti buityje. Labai svarbus $iuo atveju tévy noras, iniciatyva,
suvokimas, jog kiekviena su vaiku praleista akimirka yra didelis
indélis j jo vertybiy ir asmenybés formavima. Pirsty ir plastakos
lavinimui per dieng reikéty skirti 5-8 minutes. Pradéti nuo pa-
prasty judesiy, palengva pereinant prie sudétingesniy. Prati-
mus atlikti neskubant, kartojant po keleta karty. Svarbu, kad
jie buty jdomus ir Zaismingi. Pir§ty judesius galima derinti su
eiléragtukais, linksmais tekstais, pajuokavimais, bendrais kiano
judesiais.

Gelgaudigkio ,Saltinio” specialiojo ugdymo centre su spe-
cialiyjy poreikiy vaikais dirbantys specialieji pedagogai, logo-
pedai ir psichologai turi sukaupe nemaZai patirties, kaip ir ko-
kiais metodais lavinti sensorinj vystymasi, smulkiaja motori-
ka. Dalijameés labiausiai vaikams patinkanc¢iomis naudingomis
priemonémis:

Délionés, smulkios lego detalés - padeda lavinti smul-
kiaja motorika, démesj, kantrybe ir pastabuma.

Labirintai - lavinami ne tik pirstukai, bet ir atmintis, pas-
tabumas, ugdomi karybiniai gebéjimai, pradedama suvokti ju-
desio kryptj, susipazjstama su spalvomis.

Mozaikos - padeda ugdyti karybiskuma, paZinti spalvas.
Mozaikos parenkamos pagal vaiko amziy: kuo maZzesnis vaikas,
tuo didesnés mozaikos detalés.

Segtukai, sagos, siulai, siaudeliai ir kiti mieli dalyke-
liai, atrandami buityje - pincetinio griebimo lavinimui. Spaus-
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damas smiliumi ir nyks¢iu segtuko puseles vaikas lavina pirstuky

raumenis, o bandydamas juos kur nors prisegti (pvz., prie dube-
nélio krasto) ir akiy-pirsty koordinacija.

Piesimas - tai paprasciausias budas lavinti smulkiaja mo-
torika, ranky mikluma, vaizduote, aplinkinio pasaulio suvoki-
ma. Zaismingumo pridés galimybé piesti tiesiog pirstais.

Trafaretai - jy apvedZiojimas ir spalvinimas puikiai lavina
rankos koordinacijg, judesio krypties pajautima, padeda
»pagauti“ daikto kontiro ribas.

Vandens perpylimas - smagu ir naudinga tai daryti jvairiy
dydziy $auksteliais, samteliais. O jeigu dar nudaZysime vandenj
maistiniais daZzais, vaika jtrauks ,burty” efektas, jam bus jdomu
stebéti, kaip kei¢iasi vandens spalva.

Pupy déliojimas ir perbérimas — pupos nedidelés ir sli-
dzios, todél norint jas paimti ir i8laikyti, prireiks daug pastan-
gu. Vaiko uzduotis pirstukais, jvairiy dydziy $aukstais ir samte-
liais perpilti pupas j kit indg, galima jtraukti j $ig uzduotj ir
skai¢iavimg.

,,2aismingi“ produktai - ryZziai, makaronai, Zirniai ir
kruopos, nudaZytos jvairiomis spalvomis maistiniais daZais,
sukuria magiska efekta, vaikui norisi $iuos produktus pilstyti,
laikyti saujoje, atidziai tyrinéti.

Masaziniai ranky pirstuky pratimai su sensoriniu ka-
muoliuku. Taip pat smagu ir jdomu Zaisti ir su kastonais, kita
gamtine medZiaga — spausti tarp delniuky ir pir§ty pagalvéliy,
pirstukais ridenti pirmyn, atgal ir ratu, mesti ir pagauti.

DALIA KASPERAVICIENE

Gelgaudiskio ,,Saltinio“ specialiojo ugdymo centro Svietimo
pagalbos ir konsultacijos skyriaus vedéja, psichologe,
LAURA NAVIKIENE

psichologé,

INDRE MISEVICIUTE

kineziterapeuté
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AUTISTUKO MAMOS

DIENORASTIS:

ZINOTE, KA MAN
DABAR PASAKE

Atveriu mamiskos $irdies langines iSorei. Musy patirtys gal jkvéps jus nepasiduoti
nevil¢iai. Jokiy ,turty”, laiméjimy nesukaupéme. Vienas Zingsnis pirmyn ir neZzinia
kiek atgal.

Vakar noréjosi nesustojant kiek i$siverkti (vitamino D stoka gal?). Nepavyko. Pa-
mirsau, kaip verkia Zmonés. Jeigu ne ta blogoji diena vakar, nebudiau atsivérusi. Juk
nesigirsi visiems vienu sinaus sakiniu.

O buvo tokia $ventiné dovana — sakinys. Klausiu: ,Gal §ventéms pagaminti kokj
torta?“, o jis atsako: ,Negamink, nevark, geriau ilsékis®. Negaléjau patiketi, kad igir-
dau atjauciantj sakinj: ,Tu ¢ia pats sugalvojai, ar girdéjai kur?“ Atsakymas — ,A$
pajaudiau” - dar labiau apstulbino, nes mano autistukas pajuto mano nuovargj ir ma-
ne uZjauté.

Mamiska reakcija. Bégte nubégau iki técio, kad ir jis pasidZiaugty sunaus sakiniu.
Ech, o jis jau uzmiges, anksti keliasi. Puoliau prie telefono ragyti Zinutés draugei, dar
vienam kitam Zmogui j elektroninj pasta. Ir kam tik (ne)rupi musy sunus. Taip dziau-
giausi tuo sakiniu, kad noréjosi apsiskelbti visiems pazjstamiems.

Atsiranda viltis. Norisi daZniau girdéti sakinius, liudijan¢ius apie atjauta. Tiketi
vadavimusi i$ ritualy.

Kai skaitome abu knygas, rodos, uzsidega $iokia tokia $vieselé, nes supranta juoka,
atsiranda smalsumas pazinti. Paskui, ziurék, ir vél bloga diena, lyg buty sugrjzes j laikg
pries idtisa deSimtmetj. Kai pasaulis turi suktis pagal jj, saulé $vie¢ia jam, katinas gatve
praeina dél jo ir Zmonés vaikstinéja po langais todél, kad jis taip nori. ,Tétis — veZioji-
mui, mama — maisto gaminimui®.

Kai asavos pasilieka sivdyje. Meldziu beveik atsidurusi ant tikéjimo bedugnés
krasto, kai iki nusivylimo telieka vos vienas milimetras. O jeigu mano ,,sinaus projek-
tas“ nepavyks, nesuspésiu, jo smegenys atmes informacija ir nieko nejsisavins. Mat po
naujos informacijos pasidaré nervingas.

Malda. Neduok, Vie$patie, daugiau, negu a§ galiu pakelti.

Dirbtiné $ypsena, zodziy kartojimas nesuvokiant prasmeés. Lyg i§jungtos smegenys.

Baimeé. Ji turi galiag daugintis ir augti. Pradék bijoti ir né nepajusi, kaip atsidursi
ties visisku nesaugumu. Kaip nepasiduoti?..

Aukléju, rizikuoju. Trumpam viena iSeinu pasivaikicioti. Nedrasu. ,Kaip jis reaguos,
jausis?“ - vis kirba galvoje mintis. Greitai grjztu, nes pasielgti ne pagal sunaus ritualg,
lauzyti jo taisykles, ko gero, bijau net labiau nei jis. Pasirodo, laukia, atidaro duris.
Jeinu j kambarj ir matau vaizda: ,Zmogus mokosi“ (kiek sunerimes, bet elgesys ir to-
liau surikiuotas paminuciui): ,Kg tu nezinai, kad man dabar mokymosi laikas? Kur tu,
vaik$tai?“ Atsakau: ,Negraziai kalbéjai su manimi, todél i3éjau pasivaikscioti, pailséti
nuo tavo blogo elgesio®. Sinus (jau ramiai, susitvardes) porina mamos anks¢iau saky-
tus sakinius, bet vis tiek maloniai nustebina savo paties iniciatyva, i$mokimu: ,Gerai,
a blogai pasielgiau; atsipragau; tu man atleidi; susitaikom; ir mokomés®.

SILVIJA KALKAUSKIENE

ilties” bendrija 2020 m. remia

Lietuvos Respublikos Vyriausybé

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija

Nejgaliujy reikaly departamentas prie

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
Vilniaus apskrities vyriausiojo policijos

komisariato Vilniaus miesto pirmasis
policijos komisariatas

UAB ,Penki kontinenetai”
UAB,Tiger Shop”
UAB,Tanagra“
UAB,Siulvedé”
UAB,,Bijola”
UAB,Amoka“
HAMCVILNIUS

NATO CHARITY BAZAAR
P] Vainera”

Vilniaus Mykolo BirZigkos ir Sv. Kristofo

gimnazijy mokiniai

Sutuoktiniai Yvonne Nordstrom-Lentz ir

Gunnar Nordstrom

Broné Pauliené

llona Laucius

Artaras Svetlovas (daugelj mety kas

ménes;j paaukoja konkreCig pinigy suma)

Geros valios Zmonés ir savanoriai

Pirmame virselyje

| ateitj Zvelgiame viltingai!

Zurnala leidzia

Zurnalas,Viltis” leidZiamas Nacionalinés Zmoniy

su negalia socialinés integracijos programos

[éSomis. Zurnalas,Viltis“ pasirodo 4 kartus per

metus. Pradéta leisti 1997 m. rugséjo mén.

Numerj rengé
J. Butkuviené, J. Zeimantiené

Adresas

Kareiviy g. 2C, LT-08221 Vilnius

Tel. (8~5) 26152 23,

faks. (8~5) 26108 20

El. pastas janinabut@viltis.It; viltis@viltis.It
Interneto puslapis www.viltis.It

Leidéjas

Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy
globos bendrija, Viltis”

Spaudai rengé

UAB,,Overprintas”. Tirazas 1000 egz.

Zurnale spausdinamy straipsniy ir laisky autoriai i$sako savo
¢. Rankrasdiai, piesiniai nesaugomi ir

negrazinami.
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RANKDARBIAI

Nuo seno rankdarbiai —

neatsiejama Zmogaus gyvenimo dalis. Todél Kursény dienos centro lankytojams,

turintiems proto ir kompleksine negalig, suteikiame galimybe iSméginti pacias jvairiausias medziagas ir
technikas. Sis procesas kryptingas, nes tokiu bidu ugdome jy karybiskuma, skatiname saviraiska, laviname
smulkiosios motorikos gebéjimus, individualaus ir komandinio darbo jgudZius, mokome susikaupti, o tuo
paciu stipriname pasitikeéjima savimi ir saviverte.

Rankdarbiams stengiamés naudoti kuo daugiau antriniy
zaliavy, kad ugdytume centro lankytojy meile gamtai, moky-
tume ja tausoti. Kitaip tariant, prikeliame naujam gyvenimui
nebereikalingus daiktus. PavyzdZiui, i§ seny laikras¢iy isker-
pame 7-8 cm plodio juosteles ir sukame i§ jy vyteles, naudo-
dami 2 mm storio ir 500 mm ilgio virbala. I$ 8iy vyteliy pina-
me darbelius, Zavin¢ius lengvumu, patogumu, puikia i$vaizda
ir jvairove.

I$ jvairiy mezgimo sialy likuc¢iy sukame bumbulus, tai da-
ryti paprasta ir saugu. Sia veikla geba savarankigkai uzsiimti
netgilankytojai, turintys cerebrinj paralyziy. Daug siuvame ir
siuvinéjame. Dygsnis prie dygsnio ir nepastebimai gimsta

nuostabus kryzeliu siuvinéti meno ka-
rinéliai. Karoliai, karoliukai - jvai-
riy formy ir spalvy, smulkis

bei dideli - Zavi groziu, uz-

buria spindesiu, prasyte

prasosi paimami j ran-

kas. Karoliuky vérimo
uzsiémimuose lankyto-

jai mokosi sujungti vie-

nus karoliukus su kitais,
naudodami siala, plong

vielute, gumyte, valg,

prisiuti juos prie audi-

nio ir pan. DaZniausiai

veriame i§ karoliuky $a-

keles, i§ kuriy kuriame

stebétino groZio medelius, taip pat angeliukus, simbolizuo-
jancius musy lankytojy vidinj pasaulj, kuriame vyrauja géris ir
nuosirdumas, paprastumas ir trapumas. Dar siuvinéjame sa-
ges, veriame apyrankes, kaklo papuogalus, auskarus ir jvairius
kitus suvenyrus. Sis karybinis procesas suteikia lankytojams
galimybe atsipalaiduoti, nusiraminti, skatina kruopstuma.

Mausy centro lankytojai vyrai paprastai nekantriai laukia
medZio deginimo uzsiémimy, nes $ie uzsiémimai lavina vaiz-
duote. Perkélus karybinius sumanymus ant medienos atgims-
ta gyvunai ir animaciniy filmuky veikéjai, dZiugina akj vin-
grus ornamentai. Vieniems lankytojams $j darba pavyksta
atlikti savarankiskai, kitiems prireikia pagalbos, bet rezulta-
tas visada dziugina.

Molis, plastilinas, modelinas — puikios priemonés norint
sukurti kazka savito, o ir keisti, tobulinti, regis, jau isbaigta
karinj. Jos suteikia saviraiskos galiy, padeda jvaldyti jvairias
meninés idraiSkos formas. Terapiniai lipdymo i§ molio uZsie-
mimai dZiugina greitai gaunamu darbo rezultatu, o tai musy
lankytojams labai svarbu. Paveiksly i$ plastilino gamybos pro-
cesas ilgesnis, reikalaujantis daugiau kruops$tumo, pasiruosi-
mo. Formuojant smulkius kamuoliukus i$ plastilino, prilipi-
nant juos prie kartono lapo sukuriami raigkas paveikslai.

Kurdami jvairius rankdarbius Zmonés, turintys intelekto
ar kompleksine negalia, glaudZiai bendradarbiauja su darbuo-
tojais, tariasi, drasiai reikia savo nuomone, prireikus noriai
praso pagalbos. Tai akivaizdZiai byloja apie nuosirdzius, abi-
pusiu pasitikéjimu gristus santykius, tikraja bendryste, ku-
rios apéiuopiamas rezultatas - ilti ranky darbo kuriniai.

RIMA ADOMAITIENE IR BERTA PIKELYTE
Kursénai




Panevézio,Sviesos” centras organizavo tarptautines

sporto varzybas.
Siose varzybose dalyvavo penkiolika komandy.
Komandas sudaré nejgalis sportininkai.

Gausus dalyviy skaicius rodo susidoméjima
varzybomis.

Sportuoti kartu yra smagu.

Zmogus gali valdyti savo judesius.

Todél, kad savo judesius jaucia.

Jeigu paciam judéti sunku, gali padeéti kiti.
Sédint vezimélyje irgi galima sékmingai judéti.
Stiprinti raumenis, daryti tikslingus judesius.
Traukti ir siekti.

Pataikyti j taikinj.

Tempti ir ropoti.

Jveikti kliatis.

Vienam arba poroje.

Sportininkai ruosési varzyboms visus metus.
Pageréjo jy savijauta.

Jie tapo stipresniais.

Kiekvienas dalyvis treniravosi pagal jam sudaryta
programa.

Varzybose sportininkai pasieké gery rezultaty.
Sportavo dziugiai.

DidzZiavosi savo pergale.

Bendras sportavimas yra maloni patirtis.
Rungtyniaujama garbingai.

Bendraujama draugiskai.

Sportininkai supranta judéjimo nauda.

Varzybos turéjo gerus reméjus.
Réméjai jsteigé prizus.
Visos komandos gavo apdovanojimus.

Pirma vieta uzémé sveciai is Rygos.

Apie sporto varzybas parasé Panevézio
centro specialistés Biruté Kaminskiené ir
Kristina Rasciuviene.

1989 m. lapkritj jsikiirusi visuomeniné organizacija — Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija ,Viltis“ —

nuo pat pirmuyjy savo gyvavimo dieny drasiai prabilo apie butinybe sugraZinti $iuos Zmones j visuomene.

Nuo to laiko ji tapo paZangiy, bet nelengvai prigyjanciy reformy iniciatore bei skatintoja.

Kurdama bendruomeniniy tarnyby tinkla Zmonéms, turintiems intelekto sutrikimy, ir jy Seimoms, bendrija

nuolat siekeé ir tebesiekia dialogo tiek su jstatymus leidZzian¢iosios ir vykdanéiosios valdZios institucijomis,

tiek su giminingomis Lietuvos bei uZsienio organizacijomis, tiek su pa¢ia visuomene.

Veikdama atvirumo bei socialinés partnerystés principais, ,Vilties“ bendrija yra valstybinés Nejgaliujy

socialinés integracijos programos vykdytoja. Bendrijos projektai bei paslaugos skirti ne tik ,Vilties” nariams,

bet visos Lietuvos Zmonéms, turintiems intelekto sutrikimy, ir jy Seimoms bei globéjams.

Vilties“ bendrija maloniai kviecia ir nuosirdziai pras’ov;?aremti jos
veiklg ir pervesti 1,2 proc. gyventojy pajamy mokescio (GPM).
Jmonés kodas 290666790.




