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Stai ir atéjo metas atversti dar vieng miisy, bendravimo
puslapy, mieli Zurnalo , Viltis® skaitytojai. DalyRimés ir toliau
isgywenimais, pasiekimais, [iResciais. Nebuikime abejingi, nesusvetiméRime,
nenusivilkime. PalaiRykRime vienas Ritq optimizmu, turtinkime idéjoms,
stiprinkime tikéjimu. Ir Raip sako miisy Zurnalo nuolatiné
nepailstanti bendradarbé Silvija KalRausKieneé:

,Tebusipalaimintosmisy visy,naujos
pradZios, viltysiir'svajones;...

NEPRALEISKITE PROGOS UZSIPRENUMERUOTI ZURNALA »VILTIS“ 2020 METAMS!!!

‘ Kviec¢iame visus istikimus Zurnalo ,Viltis“ skaitytojus pratesti prasminga draugyste ir 2020 metais.
.' Tikimés, kad jy gretas papildys daugybé isties nejgaliyjy problemoms neabejingy ugdymo ir globos
\ jstaigy, socialinés politikos formavimo institucijy ir placiosios visuomenés atstovy. Ypac norétysi,
| kad Zurnalas ,Viltis“ pasiekty kuo daugiau paties jvairiausio amziaus Zmoniy, turinéiy intelekto
i 3 sutrikimg ar proto negalia, nes jiems tiesiog butina gauti informacija, skatinan¢ia saviraiska
1 ‘%@ ir suteikiancia galimybes sékmingai atstovauti sau.

Prenumeratos]( keturlq zurnalo numeriy) kaina-'4 eurai.

Gerbiamieji musy zurnalo skaitytojai, jeigu norite sulaukti Zurnalo ir ateinandiais metais,
atsiyskite mums elektroniniu (janinabuteviltis.It) arba paprastu pastu
(Kareiviy g. 2C, LT-08221 Vilnius) laiska su nurodytu prenumeratoriaus vardu, _+_
pavarde, pasto kodu, adresu ir banko i$ragu apie apmokéjima.
Gerbiamieji ,Vilties“ bendrijos asocijuotyjy nariy taryby pirmininkai, jus galite uzsakyti Zurnala
savo nariams, kaip paprastai uzpildydami akcinés bendrovés , Lietuvos pastas” reikalaujama
%% specialigja forma, naudodamiesi Excel programa, ir kartu su banko israsu
apie apmokéjimg atsiysti elektroniniu pastu (janinabuteviltis.lt).
Pinigus uz prenumerata reikia pervesti j Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrijos

P, ViltisZ/AB'SEB \Vilniaus banko saskaita' LT68,7044:0600,0126'2396
mokéjimo paskirtyje nurodant, kad tai yra Zurnalo ,Viltis“ 2020 mety prenumerata,
taip pat prenumeratoriaus varda ir pavarde arba jstaigos ar bendrijos pavadinima.

Laisky su prenumeratoriy adresais, specialiyjy formy ir banko i$ragy apie prenumeratos
. apmokeéjimg lauksime iki 2020 mety vasario 1 dienos. 1

Prasome neveéluoti!!! +

ZURNALO RENGEJAI
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-TOLIAU SIEKSIME
PASLAUGU KOKYBE

[R PRIEINAMUM

Sie - jau trisdesimtieji — masy veiklos metai buvo labai turtingi jvykiais
ir renginiais, daug taremes dél ateities perspektyvy, nors ir ne visada
pavykdavo rasti vieningus sprendimus. Siais metais jvyko masy
organizacijos ataskaitiné rinkiminé konferencija, maloniai nudziuginusi
dalyviy gausa ir aktyvumu. Taigi ir toliau nenuleisime ranky, o atkakliai

zengsime pasirinktu keliu.

Galime pasidZiaugti, kad sékmingai
praéjo tarptautiné ,Inclusion Europe®
konferencija Lietuvoje. Tai dar vienas
jrodymas, kad musy organizacija, talki-
ninky padedama, gali dirbti ne pras¢iau
uZ gerokai daugiau pasiekusias giminin-
gas Vakary Europos $aliy organizacijas.
jantys misy organizacijos nariai svajoja,
planuoja ir siekia tokiy paciy dalyky kaip
ir jy biciuliai i§ kity Europos ir pasaulio
galiy. Sios grazios bendravimo pamokos
tik sustiprino siekj jteisinti prie ,Vilties*
bendrijos Sau atstovaujantiyjy platformg,
turin¢ia darbo reglamentus ir galincia
dalyvauti tarptautiniuose renginiuose.
Zinoma, tai pareikalaus ir zmogigkyjy, ir
finansiniy istekliy, bet privalome kuo
grei¢iau jgyvendinti $ig idéja ir jau atei-
nandiais metais priimti atitinkamus
sprendimus metiniame susirinkime.

Labai dziugu, kad musy vieoji jstai-
ga ,Vilties akimirka“ vienintelé i§ nevy-
riausybiniy organizacijy kartu su astuo-
niolika biudZetiniy dienos socialinés glo-
bos jstaigy gavo tarptautinj dienos socia-
linés globos paslaugy kokybés sertifikata
~EQUASS Assurance®, jrodantj, kad mes

esame pajégus dalyvauti socialiniy pas-

ik

—

laugy rinkoje. Nors paslaugy apmokéji-
mo salygos akivaizdZiai skiriasi nuo biu-
dZetiniy jstaigy musy nenaudai, mano
giliu jsitikinimu, verta tobuléti ir dirbti,
kad musy vaikai ir jaunuoliai galéty gy-
venti oriai ir saugiai.

Labai dziaugiamés, kad teko dalyvau-
ti darbiniuose susitikimuose su Europos
Komisijos atstovais dél busimos Europos
struktariniy fondy paramos ateinan-
¢iam programavimo laikotarpiui. Susiti-
kimas vyko Rygoje, jame dalyvavo atsto-
vai i§ visy Europos Sajungos $aliy. Svarbi
Zinia, kad Europos Komisija ie$kos ins-
trumenty vaiky, jskaitant ir turinc¢iy ne-
galia, ugdymo kokybés gerinimui, sieks
plétoti kompleksines bendruomenines
paslaugas vaikams ir jaunuoliams, ska-
tinti pagalbos Seimoms programy kuri-
mg3 (zr. 12 p.). Tai teikia vil¢iy, kad ir Lie-
tuvoje spartés jtraukusis ugdymas, kad
atsiras daugiau priemoniy ir programy
kokybiskam ugdymui organizuoti. Gal ir
vietos savivaldybés pagaliau atsibus ir
supras, kad ne vien grazus parkai, preky-
bos centrai ar kitokie rimai byloja apie
musy $alies pilie¢iy gyvenimo kokybe.

Siais metais kartu su Lietuvos nega-
lios organizacijy forumu (LNF) labai

daug dirbome su vyriausybe ir naujai i§-
rinkto Lietuvos Respublikos Prezidento
pataréjais §vietimo, bendruomeniniy
paslaugy, uZimtumo ir Nacionalinés
Zmoniy su negalia socialinés integracijos
programos klausimais. Kai susivienija
nevyriausybinés organizacijos, atstovau-
jantios Zmonéms, turintiems negalig,
sustipréja jy pozicijos ir dazniau isgirsta-
mas jy balsas.

Si rudenj jvyko musy organizacijos
ataskaitiné rinkiminé konferencija. La-
bai dZiaugiameés, kad asocijuotieji nariai
labai gausiai atstovavo savo organizaci-
joms, aktyviai dalyvavo diskusijose. Taip
jau sutapo, kad Siemet §vendiame miisy
organizacijos 30-ies mety sukaktj. 1989
mety spalio 21 dieng jvyko steigiamasis
suvaziavimas, o ty paciy mety lapkricio
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pabaigoje buvo jregistruoti pirmieji ,Vil-
ties“ bendrijos jstatai ir patvirtintas or-
ganizacijos statusas.

Kelias nueitas ilgas, bet jo pabaigos
dar nesimato. Siandien mes turime siekti
paslaugy kokybés ir prieinamumo Zmo-
gaus teisiy apsaugos kontekste. Naujoji
karta, uZaugusi jau nepriklausomoje Lie-
tuvoje, visai kitaip vertina esamg padétj.
Prie$ 30 mety mes dziaugémeés labai ma-
zais dalykais, $iandien pagalba Zmogui,
turin¢iam intelekto, raidos ar elgesio su-
trikimy, jy $eimos nariams, tévams ar
globéjams turi buti uztikrinama nuo gi-
mimo iki mirties kiekvienoje konkrecioje
savivaldybéje. Bet nepaisant to, kad to-
kia pagalba teikiama, turime kalbéti apie
paslaugy kompleksiskuma, prieinamu-
ma, kokybe ir pasirinkimo galimybes.
Nors poky¢iai akivaizdis, kaip sakoma
liaudyje, , gera pradzia tik pusé darbo®...

Taigi patvirtinome veiklos ir finansi-
nes ataskaitas, i§sirinkome naujaja Tary-
ba ir Revizijos komisijg ketveriy mety
kadencijai. Labai smagu, kad j Taryba at-
éjo daug naujy, jauny ir aktyviy organi-
zacijos nariy. Pirmajame naujai i$rinktos
Tarybos posédyje buvo isrinkta Tarybos
vadovybé. Man teko garbé buti iSrinktai
Tarybos pirmininke ir Asociacijos vado-
ve. Turésiu dvi pavaduotojas. Viena i§ jy,
gerbiama Ramuné Lebedyté-Undzinie-
neé, ateityje turety perimti organizacijos
vairg. Taryba labai atsinaujinusi ir dar-
binga. Jau pirmajame posédyje aptaréme
darbo kryptis: sudaryti Tarybos posédziy
grafikus; surinkti informacija apie gera-
sias praktikas ir sékmingus projektus,
suburti eksperty grupe, organizuoti su-
sitikimus regionuose, stiprinti asocijuo-
tyjy nariy kompetencijas ir bendradar-
biavima, organizuoti i$vaziuojamuosius

Tarybos posédzius. Taigi darby kryptys
aigkéja.

Naudodamasi proga dékoju visiems
praeitos kadencijos Tarybos ir Revizijos ko-
misijos nariams uz savanorigka darba, tal-
kas, konsultacijas, diskusijas. Jus daug da-
véte ir padiai organizacijai, ir kiekvienam
jos nariui. Padéjote jiems daugiau suZinoti,
suprasti, pajusti, aktyviau dalyvauti.

Mety tékmé atplukdé mus prie Nau-

juju mety kranto. Linkiu visiems vidinés
silumos, $viesos ir ramybés. Lai i§sipildo
visos svajonés, tesupa Jus tik patikimi ir
tikri Zmonés. Tegul kiekviena diena, va-
landa ir minuté buna sklidinos taikos,
santarvés, meilés ir stiprybés.

Su Sventomis Kalédomis ir Naujai-
siais 2020-aisiais metais.

DANA MIGALIOVA
yVilties“ asociacijos vadové

@ TOLIAU SIEKSIME PASLAUGU KOKYBES IR
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PRIEINAMUMO

L VILTIS” ATSVENTE TRISDESIMTIES METY GIMTADIEN].

ATSISKAITE UZ PADARYTUS DARBUS.

SURENGE RINKIMINE KONFERENCIJA.
KONFERENCIJA - TAI NARIY SUSITIKIMAS.
O RINKIMINE KONFERENCIJA REISKIA, KAD SUSITIKIME

BUVO ISRINKTA,VILTIES” VADOVYBE.

VADOVAI RENKAMI KETVERIEMS METAMS.
JIE SPRES, KA NUVEIKTI,VILTIES” NARIYJ GEROVEI.

SIEMET ,VILTIS” DAR SURENGE DIDEL) TARPTAUTIN]

SUSITIKIMA VILNIUJE.

TARPTAUTIN] TODEL, KAD JAME DALYVAVO DAUG

SVECIY IS UZSIENIO.

SUSITIKIMAS PARODE, KAD,VILTIES” NARIAI NORI
TO PATIES, KO IR J DRAUGALI IS KITY SALIY.

GYVENTI BENDRUOMENEJE, MOKYTIS, DIRBTI,

GAUTI PASLAUGAS.

NORINT TO PASIEKTI, REIKIA SUGEBETI PRIIMTI

SPRENDIMUS.

TO NEJGALIEJI MOKOSI ATSTOVAVIMO SAU

PROGRAMOSE.

KAD ATSTOVAUTI SAU SEKTUSI GERIAU,
REIKIA SUBURTI ATSOVAUJANCIUJU SAU

ORGANIZACIJA.

JIVEIKS PRIE,VILTIES", PATI NUMATYS SAVO DARBUS.
DALYVAUS TARPTAUTINIUOSE RENGINIUOSE.

JKURTI TOKIA ORGANIZACIJA BUS NELENGVA.
REIKES PINIGY, PAGALBOS.

BET NEJGALIEJI BUTINAI TURI ATSTOVAUTI SAU.

ATSTOVAUDAMI SAU NE|GALIEJI ISSAKYS
SAVO NUOMONE.

NUOMONE APIE SVARBIUS JIEMS KLAUSIMUS.
TOKIUS KAIP PAGALBA BENDRUOMENEJE.

KOKYBISKOS PASLAUGOS |VAIRAUS AMZIAUS
NEJGALIEMS ZMONEMS.

VAIKAMS, JAUNUOLIAMS IR SUAUGUSIESIEMS.
PAGALBA TURI BUTI TEIKIAMA VISA GYVENIMA.
JITURI BUTITINKAMA IR PRIEINAMA.

,VILTIES” VADOVE VEL ISRINKTA DANA MIGALIOVA.
JAITALKINS AKTYVUS PADEJEJAL

JI DEKOJA VISIEMS ANKSTESNIEMS PADEJEJAMS
UZ NUOSIRDY DARBA.

UZ NAUDA, SUTEIKTA,VILCIAI” IR JOS NARIAMS.
TAIP PAT SVEIKINA VISUS SU SVENTEMIS.

LINKTI TAIKOS, MEILES, SUTARIMO, STIPRYBES.
GERY DRAUGU IR SVAJONIY ISSIPILDYMO.



S @ o Kartu jau 30 mely!  vmmis o4 03

+ LIETUVOS SUTRIKUSIO
INTELEKTO ZMONIU GLOBOS
BENDRIJOS ,VILTIS“

TARYBOS NARIU SARASAS
2019-2023 METU KADENCIJA .

Dana Migaliova Juraté Matulaitiené Ramuné Lebedyté-Undzéniené

bendrijos, Viltis“ Tarybos pirmininké ir pirmininkés pavaduotoja, pirmininkés pavaduotoja,
asociacijos vadove, V&j, Vilties akimirka” direktore, V8], Informacijos kaupimo ir sklaidos centras” o
miga@viltis.It matulaitiene@gmail.com direktoré, socialinés iniciatyvos, Kavos galia“

koordinatoré, ramune.iksc@viltis./t

Laima Mikulénaité Marius Drukteinis Virginijus Molis Eglé Sumskiené

Vaiky ligoniné, V5] Vilniaus UAB,,Pramogy bankas” menininkas, Vilniaus Medeinos pradinés mokyklos VU Filosofijos fakultetas,
universiteto ligoninés Santaros renginiy vedéjas, direktorius, Socialinio darbo ir socialinés gerovés
kliniky filialas, Ankstyvosios drukteinis.marius@gmail.com virginijus521@gmail.com katedros vedéja,

reabilitacijos skyriaus vedéja, egle.sumskiene@gmail.com

laima.mikulenaite@santa.lt

:—]
Biruté Viskontiené Eglé Paulauskiené Roma Dédyniené Arturas Melianas
Kretinga, Dienos veiklos centro TraksédZiy bendruomenés vadove, Sakiq,,Ziburio“ gimnazijos mokytoja, Ekonomistas, Lietuvos politinis ir
direktoré, bendrijos,,Silutés viltis* pirmininké, bendrijos,,Sakiy viltis” pirmininke, visuomenés veikéjas, Specialiyjy
viskbir@gmail.com silutesviltis@gmail.com roma.dedyniene@gmail.com socialinés globos namy ,Tremtiniy

namai” direktorius,
arturas.melianas@gmail.com

. ®
\}‘éﬁl .
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BUVIMAS KARTU

Kursény viedoji jstaiga ,Dienos centras sutrikusio intelekto asmenims

"y .

$iy mety pavasarj, vasarg ir ruden;

igyvendino gana netikétai pavadintg projektg — ,,Buvimas kartu ,kiTAIP’, skirtg jauny zmoniy savanorystei ir
socialiniam verslumui skatinti. Projekto partneriai: Siauliy rajono Svietimo pagalbos tarnyba, Sakynos
mokykla, Siauliy valstybine kolegija, Kurseny L. Ivinskio gimnazija ir Sutrikusio intelekto zmoniy globos

bendrija,Siauliy rajono Viltis”

Sio projekto metu turéjome galimybe dalytis bendravimo su
Zmonémis, turindiais protine ar kompleksine negalia, geraja pa-
tirtimi, pristatyti jy poreikius, gebéjimus ir galimybes. Projekto
dalyviai, neturintys negalios, mokymuose, uzsiémimuose ir is-
vykose susipazino su socialine realybe, kurioje ne visi asmenys
yra tobuli, i§skirtinai graZus ir gabus. O geriau paZine savo kiek
kitokius bendraamZius per bendras veiklas dZiugino mus to-
kiais pamastymais: ,kokie jie atviri ir paprasti®; ,,gaila, kad mes
gyvename toli, ,noréciau ¢ia savanoriauti, ,,jie tokie pat, kaip
mes, tik draugiskesni®...

Su Siauliy rajono §vietimo pagalbos tarnybos metodininke
Edita Girzadiene ir Sakynos moksleiviais pasitelkéme ,,min¢iy
liety“, kad sumanytume, kaip pristatyti jvairius projekto daly-
viy pagamintus dirbinius i§ molio, tekstilés, karoliuky ir antri-
niy zaliavy verslininkams, kaip juos estetiskai supakuoti ir isre-
klamuoti. Siauliy valstybinés kolegijos studentai pateiké idéjy
ir minéiy, kaip minétus dirbinius apipavidalinti. Buvo sukurtas
skaitmeninis dirbiniy katalogas musy centro socialiniame tin-

..-a%a:}?: *

kle ir instagramo paskyra. Taip pat popierinis dirbiniy katalo-
gas — meninés i§skirtiniy dirbiniy nuotraukos.

Projekto metu skatinome jaunus Zmones savanorystei, nes
ka kasdien skleidziame kitiems, sugrjZta mums patiems. Sava-
noriska veikla yra vienas i§ pilietinés visuomenés pagrindy. Juk
grazu siekti ne asmeninés, bet visuomeninés naudos. Padéti ki-
tiems, kad pats pasijustum laimingas... O asmenims, turintiems
negalia (ypa¢ proto ar kompleksine), itin reikalinga kity pagal-
ba, bendravimas, buvimas kartu.

Su Siauliy valstybinés kolegijos studentais ir bendrijos
,,Siauliy rajono Viltis“ nariais dalyvavome nejgaliyjy §ventéje
,»Tau Vilniau®, kurioje vyko mugé. DZiugu, kad musy atsivezti
dirbiniai joje neuzsiguléjo. Mes tikime, kad jie ir toliau bus pa-
klausus dél jau minéty katalogy ir vie$inimo internete ir pasi-
tarnaus kaip sektinas socialinio verslumo pavyzdys.

DIENOS CENTRO SUTRIKUSIO INTELEKTO ASMENIMS
INFORMACIJA
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BUVIMAS KARTU ,,KITAIP”

KURSENY DIENOS CENTRE VYKO |DOMUS PROJEKTAS.
PROJEKTAS VYKO PAVASAR|, VASARA IR RUDEN].
PROJEKTE DALYVAVO CENTRO LANKYTOJAI'IR

KURSENY MOKYKLY MOKINIAL.
VISI KARTU DARE |VAIRIUS DIRBINIUS.

IS MOLIO, KAROLIUKY, KITY MEDZIAGV).

DIRBINIAIISEJO LABAI GRAZUS.

REIKIA, KAD DIRBINIUS PIRKTUY.
KAD PIRKTY, REIKIA REKLAMUOTI.

TODEL PARENGTAS DIRBINIY KATALOGAS INTERNETE.
KATALOGAS YRA TRUMPAS DARBU PRISTATYMAS.

NE TAS DRASUS,
KURIS NIEKO NEBIJO, BET TAS,

KURIS BAIME JVEIKIA

Naiviai noriu tikéti, kad visada yra viltis. Naiviai noriu pasilikti teise
nepasiduoti jokiam aplinkos spaudimui. Jokiai baimei. Noriu tikéti, kad
Zzmogus geba matyti daugiau, nei paukstis jam pasitlyta lesalg. Kad jis

geba atsirinkti, kas yra Tiesa.

Kai tenkinameés tuneliniu mastymu ar-
ba kai suskirstome visus Zmones j gerus ir
blogus, sveikus ir nesveikus, protingus ir...
Ne, isties, nusprendziau §j rudenj pameé-
ginti j sistemos nura$yta sunaus galva su-
kisti kuo daugiau informacijos, nes prasi-
veéreé plyselis.

Labai lengva nusivilti, nuleisti rankas
ir plaukti pasroviui. Gerokai sunkiau pasi-
rinkti gyvenima ne pagal iSorés diktuoja-
mas salygas (madas, normas), kas yra pas
mus graziausias, nuostabiausias, protingiau-
sias... Nejaugi, kol nors vienas Zmogus
mums nepasakys, jog esame laimingi ir
grazus tokie, kokie giméme, mums tai bus
nepasiekiama? Nejaugi patys nejstengsi-
me to suprasti, nei§drjsime sau to pasaky-
ti? Argi verta siekti auk$tumy, kuriy taip
troksta kiti? Noreti tokiy paciy (daZnai
nesveiky) dalyky? Ne, neverta mums ly-
gintis su kitais.

Nesagmoningai jauéiu susikaustyma no-
rédama papasakoti apie nauja mokymosi

etapa su sinumi. Apie jo reakcijas, kai isti-
sai juokiameés i§ daugybés Zodziy. Véliau
perzvelgusi mintyse mudviejy pokalbius
suprantu, kad mes juokiameés i$ to, kas ki-
tiems visai nebuty juokinga. O mudviem
juokinga viskas. Kad paukstis medZius so-
dina, nuleses nuo jy uogas. Kad augalas
spjaudosi séklomis ir gali jas nusviesti net
dvylika metry. Nauja pradzia tokia trapi,
bet labai viltinga. Néra nieko palaiminges-
nio, kad jau gali susikalbéti, pakeisti ruting,
sutarti, aptarti, atrasti uZuojautos. Ir taip
baugu, kai vél islenda senasis nieko nema-
tantis zvilgsnis.

Mes visi labai skirtingi. Bet norééiau,
kad nenuleistume ranky, neprarastume
vilties, kol dar galime ka nors pakeisti —
keiskime, judékime j priekj. Sig vasara ste-
béjau, kaip skirtingi Zmoneés kalbino mano
suny ir kaip jis j juos reagavo. Jdomu, kad
bendraudamas su tais, kurie jo nelaikeé at-
silikusiu, jis nenutaisé kvailelio $ypsenos ir
tolydZio nekartojo aha. Taigi man atsivérée

KAD PIRKEJAI GALETY MATYTI IR PASIRINKTI.

DAR PADARYTAS IR POPIERINIS KATALOGAS.
POPIERIN] KATALOGA SUDARO NUOTRAUKOS.

KAI DIRBINIAI REKLAMUOJAMI, JUOS LABIAU PERKA.
TOKIA PROJEKTO NAUDA.

PROJEKTO METU CENTRO LANKYTOJAI SUSIRADO
NAUJU DRAUGV.

SIE DRAUGAI PAMATE, KIEK DAUG GALI NEJGALIEJI.
JIEMS PATINKA CENTRO LANKYTOJY NUOSIRDUMAS.
DABAR JIE NORI SUSITIKTI DAZNIAU.

NES KAI PADEDI KITIEMS, JAUTIESI LAIMINGAS PATS.

naujas poziuris j vaika, nes, kai jpranti prie
jo suvokimo luby, kai vis i jas atsitrenki, ir
pats patiki, kad nieko neigeis, nes vis tik
yra tos lubos ir baigta. Bet pagalvokime
apie save. Kiek maZzai mes suvokéme apie
pasaulj, kol buvome mazi. O ir dabar kiek
daug nezinome apie savo gamta, aplinka,
zmones... Taigi mes taip pat riboti. Tik vis
gaudami reikiamos informacijos sujungia-
me trikstamas grandines.

Manau, kad laikas mums i3silaisvinti
nuo aplinkos spaudimo lygiuotis su kitais.
Lygindami savo dabartinj atvaizda veidro-
dyje su jaunystés nuotraukomis tiesiog
dziaukimeés tokiu veidu, kokj turime dabar.
O labiausiai noré¢iau, kad nepasiduotume
visokioms baiméms. Kai pradedi sekti pa-
saulio jvykius, viltis i§garuoja. Bet be jos
nebelieka krypties ir judéjimo.

Tik kai siekiame, judame, svajojame —
tik tada Gyvename Savo Gyvenima.
Nepakartojamg, nepalyginama su kitais.
Nes jis toks vienas vienintelis. | nieka kitg
nepanasus. O ir nereikia, kad turéty pana-
Sumo.

Tebus palaimintos miisy visy nau-
jos pradzios, viltys ir svajonés!

Autistuko mama Silva
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WVilniaus Vilties” bendrijos jaunimas susidomeéjo
baristo, o lietuviskai tariant, kavos viréjo specialybe.
Ir kaskart vis geriau ja jvaldo, nes praktikuojantis
jgyjama patirtis ir stipréja noras uzsiimti naudinga
veikla. Ypac turint galvoje, kad puodelis geros kavos
skatina bendrauti...

Kai prie§ metus paklausiau ,Vilniaus Vilties“ bendrijos jau-
nuoliy, ar jie noréty prisidéti prie kavos dalijimo akcijos, i8gir-
dau atsakyma: , Ne, nenorime®. ,Na va, — pagalvojau, — nieko jie
nenori ir kalbék nekalbéjes su jais apie darba ar darbinj uZimtu-
ma, nors su pavydu Ziuri j draugus, nuolat einancius j darbg ir
gaunantius darbo uzmokestj.“ Mano, kaip darbo tarpininkeés,
pareiga padéti jiems susirasti kokj nors darbelj, kuris palaikyty
ju darbinius jgadZius, jgytus jvairiose mokymo jstaigose. Juk
kiekvienas ilgiau nedirbantis Zmogus praranda kvalifikacija. Be
to, ilgainiui sumazéja jo noras dirbti. Tuo galima paaigkinti ir
nemazos dalies nejgaliyjy polinkj apsiprasti su bedarbio, ilai-
kytinio padétimi.

Visuomenés poziiris j nejgaliyjy integracija dar tik formuo-
jasi. Tenka pripazinti, kad didesné dalis lietuviy dar tik mokosi
bendrauti su nejgaliaisiais, ne visi pasiruose rysiy uZmezgimui
ar artimai kaimynystei su jais. Todél svarbu ieskoti veiksmingy
nejgaliy jaunuoliy jtraukimo j veikla bendruomenéje budy, kad
jie nesijausty atstumti ar atskirti, pastebéti jy gebéjimus, talen-
tus, jvertinti darbinius jgudzius, ruodiant juos tapti ne islaikyti-
niais, o paslaugy teikéjais bendruomenése.

Bet sugrjzkime prie kavos virimo meno. Rudeniop su jau-
nuoliy grupe vaikstinédami renginyje ,Vilniaus dienos® uzsuko-
me pasiziuréti, kaip jo lankytojai vai§inami kava, kuria ¢ia pat
automobilyje jrengtu aparatu ruo$é jaunuoliai su negalia. Jy

vadové Ramuné pasiilé mums ne tik paskanauti kavos, bet ir
paméginti jos pasigaminti patiems. Su kokia baime musy viltie-
¢iai suZiuro j tg kavos aparatg, prie kurio mikliai triusé jy pazjs-
tami ir draugai. Pamenu, bijojo paimti puodelj su pienu ir pakis-
ti po plaktuvu, o kiek i§gyvenimy buta spaudziant mygtuka,
kad pradéty bégti kava. Ir galiausiai dziaugsmas, kad puodelis
vis délto prisipildé kvapnaus garuojancio gérimo.

Grjzdami namo jaunuoliai nepaliaujamai dalijosi jspudziais
apie savo potyrius, baimes ir labai mane nustebino pareiske,
kad noréty sugrjzti dar karta, bet jau ne kaip lankytojai, o kaip
baristai, nes labai pavydéjo draugams, kurie daré kava vilkéda-
mi marskinélius su ,Kavos galios“ logotipu. ,Na va, — pama-
niau, — ir suprask tu juos, kai sialiau - atsisaké, o vos pabandé,
kaipmat panoro i§mokti daryti kava.” Taip prasidéjo musy daly-
vavimas socialinéje akcijoje ,Kavos galia“. Dabar ,Vilniaus Vil-
ties“ bendrijos jaunuoliai tapo vienais i§ nuolatiniy savanoriy
kavos viréjy, ne tik i$bandziusiy, bet ir jvaldziusiy $ig patrauklia
specialybe. Taigi Robertas, Gintaré, Olia, Jelena, Igoris, Vaido-
tas jau yra nuolatiniai projekto ,Kavos galia“ baristai, nebijan-
tys nei $altio, nei dideliy $io gérimo mégéjy eiliy. Stebiu juos ir
nepaliauju didZiuotis, kad sugeba savarankigkai, priZziarimi at-
sakingy darbuotojy, per vieng dieng pagaminti 400 ar net dau-
giau puodeliy kavos...

Karta, kai , Kavos galia“ vaiino kava , Litexpo“ parody rumy
lankytojus, priéjo vienas vyrukas ir i$didziai, jsakmiai uzsisaké
kapucino kavos su gerai i$plakta pieno puta. Jaunuoliai sutriko,
0 jis su nepasitenkinimu Zvelgé j juos. Ramiai paaiskinau jam,
kas gamina kava ir koks ios socialinés akcijos tikslas, ir arogan-
tiskas vyrukas neatpazjstamai pasikeité: pradéjo bendrauti su
kavos viréjais, patarinéti, kaip geriau suplakti piena, klausinéti,
ar seniai gamina kava ir kaip sekasi tai daryti, o sulaukes puode-
lio kavos puolé dékoti ir tvirtino, kad tokios skanios dar néra
ragaves. Kiek dziaugsmo tuokart i§vydau jaunyjy kavos viréjy




akyse, kiek nuotrauky kartu su tuo vyruku ir daugeliu kity buvo
padaryta. Taigi per $ia socialine akcija tiesiami nauji bendravi-
mo tiltai, pagristi pasitikéjimu ir nuogirdZiu bendravimu.

Kaip buty $aunu, kad tokiy kavos virimo viety (ir ne tik ant
raty) Vilniaus mieste atsirasty daugiau, kad jose galéty sékmin-
gai dirbti jaunuoliai su proto negalia. Juk jie tik ir laukia, kol vél
bus pakviesti gaminti kava, net $alti orai jy nesulaiko. Tai rodo,
kad jie gali ir sugeba dirbti, nors, Zinoma, jiems reikia truputj
padéti, patarti, o tai sékmingai gali padaryti darbo asistentas.

Robertas jau i§moko puikiai suplakti pieng ir pildamas jj j
puodelj bando idraityti piesinj, nors truputj nusimena, jeigu ne-
pavyksta. Jelena - geriausia vadybininké, jeigu néra laukianéiy-
jy eilés ir neuzsuka né vienas kavos géréjas, ji pati garsiai kvie¢ia
praeivius uzsukti kavos puodeliui, Gintaré puikiai vadovauja:
skirsto uzduotis, priima ir geriausiai jsimena uzsakymus.

Gaila, bet 8i socialiné akcija baigiasi ateinan¢iy mety balan-
dj. ,Vilniaus Vilties“ jaunuoliai jau dabar sunerime klausinéja, o
kas toliau... Labai norétysi jiems pasakyti, kad akcija bus pra-
testa, ta¢iau projektai, deja, turi pradzia ir pabaigg. Nors §j pro-
jekta isties labai norétysi pratesti, pavyzdziui, jkurti socialine
jmone ,Kavos galia”, kurioje darbuotysi sutrikusio intelekto
asmenys, praéje ugnj ir vandenj, jrode, kad jsisavino kavos viri-
mo paslaptis, moka kultaringai aptarnauti klientus, priimti uz-
sakyma ir teisingai jj atlikti.

Socialiné jmoné , Pirmas blynas“ mums visiems parodé, kad
tokia iniciatyva musy visuomenéje yra sveikintina ir jgyja vis
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didesnj veiklos pagreitj, ta¢iau ji negali aprupinti darbu visy no-
rindiyjy, todél, manau, laikas buty atsirasti ne vienai, o daugy-
bei panasiy jmoniy, kurios nedubliuoty savo veiklos, bet suda-
ryty sveika konkurencija, skatinty neuzmigti ant laury, ieskoti
naujy verslo nidy ir plétoti jvairiapusj bendradarbiavima.

DAIVA ZARAMSKAITE
»Vilniaus Vilties“ bendrija, darbo tarpininké

—

Socialinéiniciatyva,,Kavos galia“startavo 2019 me-
ty balandj. Joje dalyvaujantys jaunuoliai su proto negalia
gamina kavq jvairiuose renginiuose, $ventése, susiburi-
muose. Sia iniciatyva skatinami asmeny, turinciy Dauno
sindromgq ir kity intelekto sutrikimy, savarankiskumas,
socialiné jtmuktis, fizinis ir emocinis vystymasis. ,Kavos
galia“~ TAI NE TIK KAVOS GAMINIMAS. TAI — BEN-
DRYSTES GALIA. TAI - PAZINTIS SU PROTO NEGA-
LIA TURINCIAIS ASMENIMIS, TAI - JU GALIU PAZI-
NIMAS. Projekto tikslas — didinti sutrikusio intelekto
asmeny prieSdarbinius jgudzius, organizuojant savano-
riskq jy veiklg, ir taip ugdant visuomenés suvokimg, kad
nejgalus asmuo — visavertis visuomenés narys. Daugiau
informacijos: https://www.facebook.com/Kavos-Ga-
lia-2059720830732371/

NP |

+KAVOS GALIOS” PAVILIOTI

SIAIS METAIS VILNIUJE |GYVENDINTAS
|DOMUS SUMANYMAS.

VADINASI JIS ,KAVOS GALIA".
JUMS |DOMU, KUO GALINGA KAVA?
TUOJAU PAPASAKOSIME.

+

IS PRADZIY NEJGALUS JAUNUOLIAI MOKESI
GAMINTI KAVA,

NE PAPARASTAI, O TIKRU KAVOS APARATU.
TAS KAVOS APARATAS |RENGTAS AUTOMOBILYJE.

TOKS AUTOMOBILIS ATVAZIUOJA | JVAIRIUS RENGINIUS
IR SVENTES.

TADA JAUNUOLIAI GAMINA KAVA LANKYTOJAMS.

LANKYTOJY SVENTESE BUNA DAUG.

NORINCIY ISGERTI KAVOS NETRUKSTA.
GAMINTI KAVA REIKIA GREITAI IR GERAI.
JAUNUOLIAI ISMOKO TAI DARYTI.

TAPO STIPRESNI SAVO ZINIOMIS IR GEBEJIMAIS.
TAIP PASIREISKE KAVOS GALIA.

BET TUO KAVOS GALIA NESIBAIGIA.

DAR JI PADEDA ZMONEMS BENDRAUTI.

SVENCIY LANKYTOJAI KALBASI SU KAVOS GAMINTOJAIS.
PATARIA, KAIP ISVIRTI SKANESNE KAVA.

DEKOJA JAUNUOLIAMS UZ JY DARBA.

DOMISI, KAIP JIEMS SEKASI.

LABAI NORIAI GAMINA KAVA PER RENGINIUS
BENDRIJOS ,VILNIAUS VILTIS” NARIAL.

GINTARE IR ROBERTAS, OLIA IR JELENA,
IGORIS IR VAIDOTAS.

JIEMS PADEDA ASISTENTE DAIVA.

IS PRADZIY SEKESI NELENGVAL.

BUVO NEDRASU, REIKEJO ISMOKTI DAUG NAUJY DALYKV.
BET DABAR SEKASI PUIKIAL

BUTY SMAGU, KAD SUMANYMAS,KAVOS GALIA”
TURETUY TASA.

KAD BUTY DAUGIAU VIETY, KUR GALETY DIRBTI
NEJGALIEJI.

JUK JIE GALI IR NORI BUTI NAUDINGI.
®
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TILTAI TESIAMT AT
PER BENDRAS VEIKLAS

Visuomeneés tolerancijos kitokiam zmogui vis dar traksta, nors poziris j nejgaliuosius po truputj keiciasi.
Ledus tirpdo patys nejgalieji, ieSkantys kontakty su sveikaisiais. Mazas zingsnelis suartinant sveiky ir nejgaliy
zmoniy bendruomene yra bendra veikla. Jau antrus metus viename projekte dalyvavo nejgaliems
zmonems skirty jstaigy lankytojai ir bendrojo lavinimo mokykly moksleiviai bei pedagogai. O tai, kg kartu
nuveike, parode susitike Tolerancijos dienai skirtame renginyje ,Mano delne tavo ranka - tai Zemaitija“,
kuris vyko M. Daujoto progimnazijoje.

Nuo negalios niekas

neapsaugotas

,Pernai baigiamasis projekto rengi-
nys vyko J. PabréZos universitetinéje
gimnazijoje. Gimnazisty papraséme pa-
deéti j antrajj auks$ta uZnesti vezimélyje
sédint} nejgalyjj. I$girdome, jog negali,
esa bus nesmagu prie TOKIO prisiliesti.

Gyventojams siauba kelia kaimynys-
téje ketinami statyti nejgaliesiems skirti
savarankisko gyvenimo namai. Jie neva
kels grésme. Vadinasi, kiekvienas, kuris
atrodo kitaip, yra grésmingas. Bet juk yra
ir tobulos i§vaizdos Zmoniy, kurie kelia
grésme aplinkiniams.

Todél ir inicijuotas 8§is projektas, kad
nebijotume praeiti vieni pro kitus, nebi-
jotume pazvelgti j akis ,kitokiam® Zmo-
gui. Tolerancijos dienai skirtu projektu
siekiame ,su $aknimis i$rauti“ poziurj,
kad negalia, jeigu prie ja turinéio Zmo-
gaus prisiliesime, ir mums gali prikibti.
Bet juk né vienas nuo negalios nesame
apsaugotas, ji gali uzklupti staiga ir visis-
kai neapsiruosus®, — saké Sutrikusio in-
telekto Zmoniy globos bendrijos , Kretin-
gos viltis“ pirmininké Siguté Bendikiené.

Apglébé Zemaitija

Bendrose projekto, kurj inicijavo Kre-
tingos dienos veiklos centro direktoré Bi-
ruté Viskontiené, veiklose dalyvavo dide-

lis burys $io centro nejgaliyjy ir S. Dau-
kanto ir M. Daujoto progimnazijy, Mari-
jos Tigkevi¢iutés mokyklos bei J. PabréZos
universitetinés gimnazijos moksleiviy.

Siekta, kad sveiki vaikai turéty gali-
mybe pazinti bendraamzius, turintius
negalig, kad Zinoty, jog visuomené yra
spalvinga. Bendraudami pamatyty ir jsi-
tikinty, jog nejgalieji tolerantiski visiems
alia esantiems Zmonéms, kad i jy gali-
ma pasimokyti bendravimo dziaugsmo,
kantrybeés.

Pernai projekto dalyviai vienas kitg
pazino per bendras veiklas, kuriy metu i3
popieriaus karpytas vienijantis simbo-
lis — delnai. Siais metais, kurie skirti Ze-
maitijai, nuspresta apglébti gimtajj kras-
ta — Kretingos dienos veiklos centre nej-
galieji ir moksleiviai kartu i§ molio lipdé
po jsivaizduojama Zemaitijos dalele. I3
ty daleliy baigiamajame renginyje sudeé-
lioti Zemaitijos kontirai.

Projekto metu daug démesio skirta
etninei savirai$kai - Zemaitiskam Zo-
dziui, $okiui, dainai. Bendras dalyviy, o
ju i baigiamajj renginj susirinko per 200,
koncertas visiems suteiké daug smagiy ir
silty emocijy.

Kartu buvo ir Kretingos Tre¢iojo am-
Ziaus universiteto studentai, tolerantis-
kumo ir kantrybés linkéjo klebonas Asti-
jus Kungys, savivaldybés vadovai.

..-a%a:}?: * ‘
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Ledai iStirpo po pirmo

susitikimo

M. Daujoto progimnazijos bendruo-
mené projekte dalyvavo pirma karta.
»Sulauke kvietimo dalyvauti su dZiaugs-
mu sutikome, nes esame atvira ir drau-
giska bendruomené. Moksleiviai kasdien
mokomi tolerancijos ir vieni kitiems, ir
kitokiems Zmonéms, supranta, kad Zmo-
nés yra jvairas — galimybeémis, i3vaizda,
jsitikinimais.

Kai j mokykla atvyko bendraamziai i3
Kretingos dienos veiklos centro, nebuvo
jokiy jtariy zvilgsniy ar komentary. Visi
labai draugigkai susipaZino, bendravo,
pristaté savo veiklas, paskui kartu karpé
sveikus ir nejgalius Zmones jungiancius
simbolinius delnus. Zemaitijos dalele i§
molio ,kepé“ 5-8 klasiy moksleiviai, va-
dovaujami mokytojo Albino Siaudvyio.
Tikimés, kad $i draugysté tesis ir to-
liau®, — saké progimnazijos direktorés
pavaduotoja Juraté Racinskiené.

Kalbinti moksleiviai neslépé i§ pra-
dziy jautesi truputj nedrasiai, nes jie ne-
buvo artimai bendrave su ,kitokiais® vai-
kais, nezinojo, kaip elgtis. Ta¢iau greitai
visi ledai iStirpo, nes nejgalieji — labai
silti, nuosirdus ir geranorigki, jiems visa-
da viskas gerai.

Nauja patirtis pasirodé abipusiai nau-
dinga, artimiau susibendravo ir suaugu-




sieji. Pedagogai jsitikine, kad tik per ben-
dras veiklas tolerancija ,kitokiam“ Zmo-
gui ir ugdoma, vien kalbomis to nei$mo-
kysi. Projekte dalyvave mokiniai toleran-
cijos ,kitokiems® Zmonéms galbut i$mo-
kys ir savo draugus bei $eimos narius.

Geriausia tolerancijos

»kitokiems“ mokykla

Pedagogams pritaria ir S. Bendikiené.
Anot jos, tarp bendrose veiklose dalyva-
vusiy nejgaliyjy ir moksleiviy bei jstaigy,
kurias jie lanko, uzsimezga glaudus ry-
giai. Nejgalieji naujuosius draugus kvie-
Ciasi j savo renginius, o $ie drasiai ateina
savanoriauti.

Tam pasitarnauja ir §vietéjiskos pro-
gramos. ,Kartu su B. Viskontiene lanky-
damosi mokyklose, moksleiviams pasa-
kojame apie Zmones, iek tiek nuo jy be-
siskirian¢ius i§vaizda, kartais elgesiu.
Kvie¢iame jsijausti j nejgaliojo padétj -

atsiseésti j nejgaliojo vezimélj, uzsidengus
akis praeiti aklyjy takais, pabendrauti su
kurtiaisiais.

Buvo metas, kad gatvéje sutiktas nej-
galus Zmogus keldavo nuostaba, nes de-
klaruotoje ,,sveikoje“ visuomenéje nejga-
liy Zmoniy negaléjo buti. Tokie Zmonés
arba tinodavo namuose, arba juos uzda-

rydavo j atitinkamas jstaigas. Siandienos

visuomené atviresné, tolerantiSkesné ir
sveikiems, ir ligotiems, turintiems jgim-
ty ar jgyty kitoniskumy.

Tolerancijos, pakantumo $alia musy
esantiems ,kitokiems“ tenka mokytis ir
tas pazinimas retai ateina po vieno po-
kalbio ar per dieng. Bendros veiklos, su-

jungusios, suvedusios mokykly ir nejga-
liyjy bendruomenes, yra geriausia tole-
rancijos mokykla. Tikimés, kad prasidé-
jusi bendrysté peraugs i biciulyste ir
naujus darbus®, - kalbéjo S. Bendikiené.

LAIMA STONKUVIENE
Kretinga

) TOLERANCIJOS TILTAITIESIAMI PER o
= BENDRAS VEIKLAS

KRETINGOJE PAMINETA TOLERANCIJOS DIENA.
TOLERANCIJA YRA PAKANTUMAS.

ZMONIY GERAS POZIURIS ] VIENAS KITA.
NEPAISANT SKIRTUMU.

TOKIE RENGINIAI PADEDA SUSIDRAUGAUTIL.
PARODO, KAD KITOKS NERA BLOGAS.

VISI ZMONES SKIRTINGI.

NEVIENODA JU) ISVAIZDA, GEBEJIMAI, GALIMYBES.

BET TAI NEREISKIA, KAD VIENI GERESNI, KITI BLOGESNI.

TOLERANCIJOS DIENOS RENGINYJE DALYVAVO
NEJGALUS IR JGALUS MOKINIAI.

RENGINIO PAVADINIMAS:
+,MANO DELNE TAVO RANKA - TAI ZEMAITJA".

RENGIN] SUMANE KRETINGOS DIENOS VEIKLOS
CENTRO DIREKTORE BIRUTE VISKONTIENE.

RS

PRIES RENGIN] NEJGALUS IR |GALUS MOKINIAI LIPDE IS
MOLIO |SIVAIZDUOJAMAS ZEMAITIJOS DALELES.

O TOLERANCIJOS DIENA VISAS JAS SUJUNGE.
TAIP IS MAZY DALYKY ATSIRANDA DIDELI.

TOLERANCIJOS DIENA VISI KLAUSESI KONCERTO.
JAME SKAMBEJO ZEMAITISKI ZODZIAI IR DAINOS. ‘
BUVO SOKAMI ZEMAITISKI SOKIALL

KONCERTAS ZIUROVAMS LABAI PATIKO.

BENDRAUDAMI NEJGALUS IR JGALUS MOKINIAI |GIJO
NAUDINGOS PATIRTIES.

SUSIPAZINO, SUSIDRAUGAVO.
ISITIKINO VIENI KITY GERANORISKUMU.

IR JAU PLANUOJA NAUJAS BENDRAS VEIKLAS.
®
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"I RAMYBE IR HARMONIJA

TERAPIJOS KELIU

Paneveézio jaunuoliy dienos centre, kurj lanko
sutrikusio intelekto jaunuoliai, uzimtumo tikrai
netriksta. Cia nuolat verda jvairios veiklos, vykdomi
projektai, renginiai, organizuojamos isvykos... Bet juk
reikia pagalvoti ir apie tai, kaip teisingai
atsipalaiduoti, nusiraminti, pagerinti savo

psichine ir emocine sveikata.

Apie butinybe leisti protui pailséti nuo kasdieniy darby,
veikly, moksly ir juos lydin¢ios jtampos kalbama daug. Vieni
renkasi meditacija, kiti joga, treti dar kokia nors veikla, kad ga-
léty kuriam laikui uzmirsti jprastus rupescius ir pailséti. Yra
daug budy, metody, metodiky ir techniky atsikratyti streso ir
pasiekti harmonija. Tad norédami i§sirinkti patj tinkamiausig
kelia, i$mokti jvairiy techniky, i$bandyti naujy dalyky, kurie
mums atne$ty ramybe ir atsipalaidavima, nusprendéme pa-

i rengti projekta ,] ramybe ir harmonija terapijos keliu®, kurj fi-

nansavo PanevéZzio miesto savivaldybé i§ Visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos lésy.

Vykdydami §j projekta paskelbéme geguze ,Seimos méne-
siu ir kvietéme musy centro lankytojy tévus j meny, molio,
dailés ir vilnos vélimo terapinius uzsiémimus. Seimos, auginan-
¢ios proto negalia turinéius vaikus, turéjo galimybe pabuti kar-
tu, pasidalyti savo rupes¢iais, nusiraminti ir atsipalaiduoti. Juk
bendravimas ir kiryba - tiesiausias kelias j emocine ir psichine
sveikaty. Taip pat i3bandéme sensorine terapija, relaksacija,
aromaterapija ir meditacijas.

siémimai, susije su emocijy ir pyk¢io valdymu, kuriuos puikiai

organizavo PanevéZio visuomenés sveikatos stiprinimo specia-

listés. Svarbi vieta teko ir fiziniam aktyvumui, reik§mingai pri-
sidedan¢iam prie psichinés sveikatos stiprinimo. Jis apémé
vandens terapija, pound treniruote, skirtg i$tvermeés, jégos ir
sirdies raumens darbo stiprinimui, jogos uZsiémima, aktyvy
poilsj miske. Taip pat labai dZiaugiameés jsigije Soudsory ausi-
nes. Sios ausinés puikiai tinka turintiesiems jvairiapusj raidos
sutrikima, padeda mazinti depresija, nerima, kitus emocijy
sutrikimus.

Projekto ,,] ramybe ir harmonija terapijos keliu“ metu mes
daug suzinojome apie jvairius laisvalaikio praleidimo budus, pa-
dedancius atsipalaiduoti ir pailséti nuo kasdienybés, patyréme
naujy pojuciy ir i$gyvenimuy, jsigijome naudingy priemoniy ne-
rimui jveikti, jtampai sumazinti ir psichikos sveikatai stiprinti.

Mes labai dZiaugiameés, kad i$mokome daug naujy, naudin-

gy ir emocine sveikata stiprinan¢iy metody. Esame dékingi Pa- .,
nevéZio miesto savivaldybei uZ sutekta galimybe dZiaugtis nau-

jais pojudiais, kurie j ramybe ir harmonija veda terapijos keliu.

JOLITA KAVALIAUSKIENE
Panevézio jaunuoliy dienos centro socialiné darbuotoja

| RAMYBE IR HARMONIJA TERAPIJOS KELIU

ZMOGUI REIKIA NE TIK KA NORS VEIKTI.
DAR REIKIA ATSIPALAIDUOTI, NUSIRAMINTI.
TOKIY DALYKY GALIMA ISMOKTI.

TAI PADEDA STIPRINTI SVEIKATA.

TO MOKESI PANEVEZIO JAUNUOLIY DIENOS CENTRO
LANKYTOJAL.

TAM BUVO SKIRTAS ATSKIRAS PROJEKTAS.

ATSIPALAIDAVIMO BUDY YRA LABAI DAUG.
KAIP PASIRINKTI TINKAMIAUSIA?

TAI PAAISKEJO PER UZSIEMIMUS IR ZAIDIMUS.
JAUNUOLIAI MOKESI NUGALETI PYKT].
VALDYTI SAVO JAUSMUS. +

NUSIRAMINTI LABAI PADEDA IR VANDUO.
TODEL CENTRO LANKYTOJAI MAUDESI.




DAR JIE MANKSTINOSI.
SPORTO SALEJE IR GRYNAME ORE.

ISMOKO NAUDOTIS RAMINAMU KVAPY POVEIKIU.

CENTRO LANKYTOJY TEVAI TAIP PAT DALYVAVO

PROJEKTE.

JIE MOKESI [VAIRIY MENY, NES KURYBA IRGI PADEDA

NUSIRAMINTI.
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JIE LIPDE IS MOLIO, VELE IS VILNOS, PIESE.
OTUO PACIU APTARE BENDRAS PROBLEMAS.

SAVIVALDYBEI.

JI DAVE PROJEKTUI PINIGY.

| VISI PROJEKTO DALYVIAI DEKINGI PANEVEZIO MIESTO
| TAIGI PADEJO JAUNUOLIAMS SUZINOTI DAUG NAUJO.

TAIP PAT SUSTIPRETI IR LABIAU DZIAUGTIS GYVENIMU.

MES ESAME VERTI

Jau ketveri metai Daugy motery vokalinj ansamblj,Suvingio banga” (vadove St. Mazeviciené) sieja
grazi ir prasminga draugyste su,Vilties” bendrijos Alytaus rajono padaliniu, jsikirusiu Dauguose.

Mausy bendrysté prasidéjo tada, kai
viltie¢iy uzsiémimy ir ansamblieéiy re-
peticijy vieta tapo bendrais namais. Cia
susitinkame, ¢ia gimsta naujos idéjos,
prasmingi darbai. Jau dvide$imt mety
savo meile ir Sirdies $iluma Zmoniy su
negalia ugdymui skiria padalinio tarybos
pirmininké Danuté Laukaitiené. Buda-
ma reikli, iniciatyvi ir kiarybinga ji suda-
ro galimybes nejgaliesiems patirti kiry-
bos teikiama dZiaugsma, paZinti, ben-
drauti, bendradarbiauti.

Grazus ir prasmingi bendradarbiavi-
mo tiltai nutiesti kuriant ir jgyvendinant
bendrus socialinius projektus ir akcijas.
Jau antrus metus sékmingai jgyvendina-
me Kalédine akcija ,Po gerumo sparnu®.
Silti ir jautrus susitikimai, ansamblio

koncertai jvairiuose seneliy globos na-
muose ir viltie¢iy dovanoti padiy paga-
minti atvirukai, Zvakideés, jvairas suve-
nyrai, betarpiskas bendravimas prie ar-
batos puodelio pripildé visy $irdis geru-
mo ir atjautos.

Zmonés su negalia sékmingai jsilieja
i bendruomenés gyvenimg. Dalyvauja
jvairiose parodose, mugése ir kituose
renginiuose. 2018 metais Daugy miesto
kalédinés eglutés jziebimo Sventéje kar-
tu su viltie¢iais sukaréme $ventine deko-
racija ,Gerumo ir Vilties angelas®.

Zmonés su negalia gali daug duoti vi-
suomenei. Patyréme kurybos teikiama
dziaugsma, jutome dvasine $iluma daly-
vaudamos jvairiuose jy renginiuose.
Bendradarbiavome ir mokémés i$ jy pa-

tirties dekupaZo, zvakiy liejimo edukaci-
nése programose.

Praeitais metais graziai ir prasmingai
pazyméjome ,Vilties“ bendrijos Alytaus
rajono padalinio veiklos 20-metj. Padali-
nio tarybos pirmininké Danuté Laukai-
tiené aktyviai prisideda ir prie ansamblio
veiklos. Koncertuose skamba jos dekla-
muojami poezijos posmai. Visada sulau-
kiame jos pagalbos, naudingy patarimy.
Dziaugiamés ir didZiuojamés abipuse
bendryste. Ji $ildo, Zadina tyriausius
jausmus, geras emocijas. ISties, mes esa-
me verti tiek, kiek esame pasirenge daly-
tis su kitais...

VIDA KALMATAVICIENE
Ansamblio ,,Suvingio banga“ naré
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Labai dziaugiameés, kad buvome pakviesti dalyvauti darbiniuose susitikimuose su Europos Komisijos
atstovais dél basimos Europos struktriniy fondy paramos ateinan¢iam programavimo laikotarpiui.
Susitikimas vyko Rygoje ir subare visy Europos Sajungos 3aliy atstovus. Siandien Europos Sajungoje apie
20 milijony zmoniy, turin¢iy negalig, gyvena dideliame skurde. O kiek yra tokiy vaiky, statistika netgi
nenurodo, ir tai trukdo deramai planuoti pagalbos teikimg vaiko teisiy ir gerovés apsaugos srityje. Nors
Europos Sajungos biudzete numatytos didelés [é5os Siems reikalams, vis dar triksta veiksmy koordinavimo
ir kokybisky paslaugy kompleksiskumo. Todél Europos Komisija numato ateityje skatinti vietos valdzios
politikus jtraukti nejgaliy vaiky ir jaunuoliy problemas j valstybiy nariy vadovy darbotvarkes kaip
prioritetines ir raginti jas nuosekliai formuoti vaiko (jskaitant ir nejgalaus) teisiy ir geroves politika.

Tyrimas parodé, kad iki $iol j visuomenés poziirio keitimo
procesa liko beveik nejtrauktos Seimos, trako tarpZinybinio
bendradarbiavimo ir informacijos sklaidos. Labai vangiai vyko
deinstitucionalizacijos procesai, stigo jaunuoliy ir suaugusiyjy,
turin¢iy negalia, atstovavimo sau skatinimo. Inclusion Education
Agency konstatavo, kad siekiant jtraukiojo ugdymo butinas su-
sitarimas tarp sveikatos, socialinés apsaugos ir $vietimo siste-
my. O specialyjj ugdyma reikia suprasti kaip auksto lygio ugdy-
ma, pasitelkus pagalba mokykloje, tinkama fizine ir informaci-
ne aplinka, individualy darba su kiekvienu mokiniu, turinéiu
specialiyjy poreikiy, nustadius jo gebéjimus. Specialusis ugdy-
mas gali ir turi buti jtrauktas j bendraja $vietimo sistema.

Siuo metu visoje Europos Sajungoje labai paradoksali specia-
liyjy mokykly padétis, truksta jtraukiojo ugdymo jstaigy, taip
pat paramos ugdymui. Saliy patirtis ioje srityje nevienoda, bet
problemos tos padios: paslaugy ir jy pritaikymo stygius, neigia-
mas visuomenes, jskaitant pedagogus, poziuris j vaiky, turinéiy
negalia, ugdyma bendrojoje $vietimo sistemoje. Didelése globos
institucijose dominuoja poziuris, kad $iuos vaikus reikia perdé-
tai globoti ir saugoti, todél jiems stinga socialiniy jgudziy ir
kompetencijos.

Geryjy praktiky gausa dar nereigkia, kad turime veiksmingg
jtraukiojo ugdymo sistema. Gento universitetas (Belgija) nu-
sprendé atlikti tyrima: organizuoti mokymasi bendrojo lavini-
mo mokyklose 7 klasés mokiniams, turintiems jvairiy raidos ir
elgesio sutrikimy, fizine negalia, disleksija ir Dauno sindroma.
Deja, labai daug mokykly tiesiog atsisaké $iuos mokinius priim-
ti, nors universitetas sialé pagalba: asistentus, savanorius, pa-
pildomas uzimtumo priemones. Po atkakliy paiesky vis délto
pavyko surasti kelias mokyklas, kurios nepabiugo i8sukio, ir re-
zultatai pasirodé puikus. Bet vis tiek Belgijoje dar ir $iandien

dominuoja specialiosios mokyklos, kurias uzbaige jaunuoliai su
negalia labai sunkiai susiranda darbg. Jie bijo patekti j dideles
globos institucijas, nori gyventi bendruomenéje, turéti savo
kambarj, asmeninius daiktus, patogumus, draugus, uZmegzti
socialinius ry$ius. Svarbi ir jy mitybos problema. Pradedant val-
giaras¢io sudarymu, baigiant maisto konsistencija ir patiekimu.

Portugalijoje 98 proc. vaiky ir jaunuoliy, turinéiy negalia,
mokosi bendrojoje §vietimo sistemoje pagal individualias ugdy-
mo programas. Nuo 2018 mety naujas $ios $alies Svietimo jsta-
tymas jpareigojo visas ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo js-
taigas uztikrinti mokymosi salygas ir suteikti reikiama pagalba
vaikams ir jaunuoliams su negalia. Taigi $ioje Salyje jtraukusis
ugdymas tampa norma, nes remiasi bendruomeneés ir eimy ga-
limybe ir noru buti kartu.

Europoje dar labai jsisaknijusi nuostata, kad problema slypi
ne nepritaikytoje aplinkoje, netinkamoje pagalboje ar medicini-
nio poziurio j negalig sureikdminime, bet pa¢iame Zmoguje, tu-
rin¢iame negalig. Todél svarbu:

atsisakyti vien tik medicininio modelio;

« sutelkti démesj j Seimos reikmes;

« pereiti nuo medicininio prie socialinio negalios vertinimo
modelio.

Taigi, kokios turéty buti politikos gairés, uztikrinancios tin-
kamos pagalbos teikima?

+ Pirmiausia reikia atskirti skurdg ir nejgaluma. Negalima jy
vertinti kaip vieno bendro reiskinio. Skurda mazina tinka-
ma socialiné apsauga ir garantijos, taip pat paslaugy kom-
pleksas negaliai kompensuoti, atsizvelgiant j individualius
poreikius.

+ Vaiky, turinéiy negalig, ir jy $eimy apsauga privalo tapti ab-
soliu¢iu prioritetu valstybiniu lygmeniu, kaip efektyvi pre-
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venciné priemoné. Paslaugos bendruomenéje turi buti indi-
vidualizuotos, i§pléstinés ir kooperuotos.

Reikia ieskoti mechanizmy, kurie jpareigoty Europos Sajungos
galis nares organizuoti pagalbos teikimg vaikams ir jaunuo-
liams, turintiems negalia, bendruomeneés ir $eimos kontekste.

Ko tikimasi i§ Europos Komisijos ir Europos strukturiniy

fondy paramos ateityje?

Daugiau partnerystés.
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Vie$umo ir aiskumo jgyvendinant sprendimus.
Partnerystés visais lygiais, jtraukiant nejgaliuosius ir jiems
atstovaujancias organizacijas.

Europos Sajungos $aliy nariy jpareigojimo parengti nacio-
nalines strategijas dél socialinés jtraukties ir skurdo mazini-
mo, kurios numatyty konkreéias priemones Zmoniy su ne-
galia skai¢iaus didelése socialinés globos institucijose maZi-
nimui ir kompleksiniy bendruomeniniy paslaugy karimui,
testinumui ir prieinamumui.

+ Nejgaliyjy bendruomeniy poreikiy supratimo ir jtraukimo j
sprendimy priémimo procesa.
+ Profesionalios nepriklausomos stebésenos vietose.

VEDANTIS ]

PAS

Vilniaus Verkiy mokykloje-daugiafunkciame centre mokosi mokiniai,
turintys elgesio, emocijy ir raidos sutrikimy. Jy ugdymas — ilgalaikis
procesas, reikalaujantis be galo daug kantrybeés, iSradingumo ir
nuoSirdumo. Ypac tai pasakytina apie muzikinj ugdyma. Kai jis
sekmingas, galima tikétis teigiamy emocijy, atsipalaidavimo,
maloniy pojuciy ir vaizduotés proverziy...

Muzikinés ugdomosios veiklos meto-  ir savo prioritetus. A§ mokiniams sialau

dy jvairové labai plati. Juos parenka mo-  imitacinj interpretacijos metoda, grin-
kytojas, atsizvelgdamas j mokiniy amziy

ir gebéjimus, taip pat j mokymo aplinka

dziama nuolatiniu muzikinés medZiagos
kartojimu ja praktiskai rodant mokiniui.

DANA MIGALIOVA
yVilties“ asociacijos vadové

BALSAS,

+

MUZIKOS
AUL]

Kitaip tariant, nuo mokytojo balso di-
dzigja dalimi priklauso $io metodo sék-
mé. Kiek karty reikés kartoti, kol moki-
nys perpras muzikine medZiaga ir jstengs
ja interpretuoti, priklauso, viena vertus,
nuo individualiy mokinio gebéjimy, kita
vertus, nuo mokytojo pasi§ventimo.
Siaip ar taip, aisku viena: imitacinj in-
terpretacijos metodq reikéty taikyti siste-
mingai. Mokytojo pademonstruotas vo-
kalinés muzikos kurinys, tai yra sudai-
nuota daina, daug karty suaktyvina mo-
kinio gebéjima suvokti, skatina nora pa-
mégdzioti, jsijausti j karinio turinj. Pasi-
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telkes §j metoda, mokytojas tampa tik
démesingu pagalbininku, akylai stebin-
¢iu mokinio reakcija, padedan¢iu jam su-
telkti démesj ir i8laisvinti karybines ga-
lias. Patartina kuo maziau kistis j moki-
nio muzikine rai§ka interpretuojant is-
girstg kuarinj, atidZiai stebéti jo kano
kalba, laiku suvokti, kad jis bando uZsi-
sklesti, jaudinasi, irzta arba kaip nors ki-
taip parodo, kad kazkas negerai.

Vakary muzikos tradicija remiasi naty
uZradymo sistema. Bet i sistema netinka
ugdant mokiniy, turiné¢iy autizmo spek-
tro sutrikimy, muzikinius gebéjimus.
Mat siems mokiniams sunkiai sekasi su-

sieti muzikos rasta su garsy skambéjimu.
Artimesné jiems ryty muzikiné tradicija,
kai muzika perduodama i$ kartos j karta,
i§lupy j lupas. Kaip tik $ia nerasytine mu-
zikos mokymo tradicija ir paremtas imi-
tacinis interpretacijos metodas.
Absoliuti klausa - retam Zmogui pa-
siekiamas fenomenas. Paprastai daugelis
suaugusiy muzikanty, turinéiy absoliu-
¢ia klausa, mokytis muzikos pradeda
nuo penkeriy mety. Pradéjus mokyti
nuo devyneriy, iSugdyti absoliu¢ia klau-
sg praktiskai nejmanoma. Bet jdomu,
kad net pradéti muzikos mokyti dar vy-
resniame amziuje §j gebéjima daZnai jgy-

ja mokiniai, turintys autizmo spektro
sutrikimy. Tik, kaip jau minéjau, jie gali
tiksliai atkartoti idgirsta melodija, bet
nejstengia susieti jos su naty rastu ar na-
ty pavadinimais. Sis fenomenas gimsta i§
visiems Zmonéms budingos intonacinés
klausos, kurig tinkamai lavinant galima
pasiekti isties jspudingy rezultaty. To ir
linkiu - teigiamy emocijy, atsipalaidavi-
mo, maloniy pojudiy ir vaizduotés pro-
verziy.

MIRA JAKUBOVSKAJA
Verkiy mokyklos-daugiafunkcio
centro muzikos mokytoja eksperté

,ESU EMIGRANTE.

DAR NEGALIU GRJZTI ] LIETUVA DEL...
NEJGALAUS VAIKO“ -

,Lietuvoje vis dar nuo seny laiky gyvuoja nuostata, kad nejgalUs vaikai gimsta tik asocialiose $eimose.
Neformuojamas kitoks poZidris j tokius vaikus auginancias seimas. Truksta psichologinio palaikymo”, —
teigia vieniSa mama, auginanti nejgalyjj vaika ir Siuo metu gyvenanti emigracijoje.

Ji pasakoja, kad teko i$vykti j uzsienj dél keleto priezas¢iy.
Gimus nejgaliam vaikui, i$bandymo neatlaikeé tévas, paliko $ei-
m3. Mama slépé nuo aplinkiniy vaiko negalia, nesikreipé jokiy
imoky. Ja rémé giminés, draugai. Bet pragyventi buvo sunku.

:.}r;ga%s} .

Todél i§vyko pas gimines j uzsienj, kur ir nejgalus vaikas, ir ji
pati gavo specialisty pagalba.

Pagnekovés teigimu, Lietuvoje jaunos $eimos, auginancios
nejgaly vaika, daZnai paliekamos likimo valiai, tenka kapstytis




pacioms. O uZsienyje vaikas buvo integruotas j specializuoto
ugdymo darzelj, paskui pradéjo lankyti mokykla. Pasnekové no-
réty grjzti j Lietuva, bet dél vaiko geroveés nesiryzta, nes néra
uztikrinta, kad jis bus saugus ir toliau tinkamai ugdomas. Lan-
kydamasi Lietuvoje ji doméjosi, j kokia bendrojo lavinimo jstai-
ga galéty leisti savo vaika, ir padaré i$vada, kad reali padétis
gana liadna, nes nejgaliy vaiky tévai tampa situacijy jkaitais.
Pasnekové neslepia, kad vos léktuvui nusileidus Lietuvos
ore uoste, pasigedo tolerancijos i§ aplinkiniy. Susilauké ir paty-
¢iy, ir nemaloniy repliky. Apmaudu, kad tévai, auginantys jga-
lius vaikus, visiskai nesistengia suprasti tévy, kuriy vaikai turi
specialiyjy poreikiy, intelekto sutrikimg ar proto negalia. Todél
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ty, i bendrojo lavinimo mokyklg Lietuvoje, nes vaiky poziurj ir
tolerancija lemia suaugusiyjy pavyzdys.

Kalbédami apie nejgaliyjy integravima j bendrojo lavinimo
sistema, Lietuvos valdininkai kelia j pirma vieta kilnius tikslus,
tac¢iau, kaip rodo realybé, tokios integracijos purtosi abi pusés:
nejgaliyjy vaiky tévai baiminasi patyéiy, o jgaliyju nerimauja,
kad suprastés ziniy kokybé. Pasnekovei atrodo, kad uZsienio
praktikoje paplitusi daliné integracija labiau pasiteisina. Todél
gyvendama su nejgaliu sinumi uZsienyje jaudiasi saugi ir kol
kas tik svajoja apie grjzima j tévyne.

Kalbéjosi ,Vilties“ bendrijos Marijampolés padalinio

ji kol kas nesiryzty leisti savo sunaus, kuriam dabar desimt me- pirmininké MARIJA RAZINSKIENE ®

KOMPLEKSINIAI

SUTRIKIMAI IR

POJ lléll) LAVINIMAS

Baigiasi metai, bet ne Vilniaus,Vilties” specialiosios mokyklos-daugiafunkcinio centro pedagogy ilgamete
patirtimi pagrjsti patarimai, apie kuriuos skaitéte nuo pat pirmojo 2019 mety zurnalo numerio, kaip ugdyti

vaikus, turincius sunkig kompleksine negalig. Pasirodo, net tokios paprastos priemoneés, kaip skalbiniy
segtukai, sitlai, popierius ar razinos, gali puikiai pasitarnauti kasdieniam pazinimo procesui.

5. VEIKSMAI SU DAIKTAIS
(SMULKIOJI MOTORIKA)

5.2. Zaidimai su skalbiniy segtukais

+ Susegti vieng, du ar keletg skalbiniy segtuky ant kieto kar-
tono. (Segtukai segami pagrindine ranka toje kartono pusé-
je, kuria ranka dirbama.)

+ Susegti vieng, du ar keleta skalbiniy segtuky kieto kartono
dviejose prie$priesinése pusése.

+ Susegti viena, du ar keleta skalbiniy segtuky paZzymétose
kartono vietose.

+ Susegti skalbiniy segtukus ant dézuteés krasty.

+ Susegti skalbiniy segtukus ant horizontaliai i§temptos vir-
vutés. (Baty dézutéje itempiama virvuté. Segant segtuka
galima prisegti sulenktg popieriaus lapelj.)

5.3. Daikty rinkimas ir popieriaus kirpimas

+ Surinkti pirstais trapius daiktus, maisto produktus (bulviy
tragkudiai, trapus sausainiai).

+ Surinkti pincetu porolono kvadratélius.

+ Surinkti pincetu vatos gumulélius.

+ Surinkti pincetu razinas nuo stalo.

+ Surinkti pincetu 5-6 cm ilgio story sitly galus nuo stalo.

+ Paimti ir laikyti Zirkles.

+ Imituoti zirklémis kirpimo judesj.

+ Jkirpti popieriy.

+ Kirpti popieriy juostomis.

+ Kirpti popieriy spirale pagal nupiestus kontirus.
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I8kirpti geometrines figuras: skritulj, kvadrata, trikampj.
Igkirpti paveikslélj.
I8kirpti i§ paveikslélio konkrety daikta.

5.4. Darbas su popieriumi

Popieriaus glamZymas. (Storas-plonas, $velnus-§iurkstus, lygus-gruoblétas, per-
matomas-nepermatomas, sugeriantis vandenj-¢eZantis.)

Glamzyti gniuzulai. Jvairuas Zaislai i$ jy. (Kisami j plastikinius butelius, plastma-
sinius maiselius, i§gaunant jvairias formas.)

Popieriaus plé$ymas. (Jvairiausio popieriaus.)

Popieriaus plé§ymas gabalais.

Popieriaus pléSymas juostomis.

Popieriaus kampo uZlenkimas, pabréziant uzlenkimo linijg.

Popieriaus sulenkimas per puse tiesia ir jstriza linijomis.

Popieriaus sulenkimas j keturias dalis tiesiomis linijomis.

Popieriaus sulenkimas j keturias dalis jstrizomis linijomis.

Skritulio ir lygiaonio trikampio formos lapo sulenkimas j dvi, keturias dalis.

5.5. Darbas su knyga

Ziaréti kartu su mokytoja knyga. (Vaikas stebi mokytojos vartoma knyga.)
Atrasti puslapyje paveikslélj. (Vaikas atranda ir parodo puslapyje esantj pa-
veikslélj.)

Versti knygos lapus kartu su suaugusiuoju.

Versti storus kartoninius knygos lapus, kai lapy puslapiuose jsegti skalbiniy
segtukai.

Versti storus kartoninius knygos lapus savarankiskai.

Versti 2-3 plonus knygos lapus.

Versti 3-5 plonus knygos lapus.

Versti plonus sgsiuvinio lapus.

Versti daug plony knygos lapy. Parodyti knygoje esancios iliustracijos maZas de-
tales. (Verdiant rasti paslépta nuotrauksa, paveiksliuka, saulégraza.)
Savarankigkai Ziaréti knyga ir versti jos lapus.

5.6. Grupavimas

Grupuoti vienodus daiktus.

Sugrupuoti daiktus pagal principa ,,didelis-maZas®.

Sugrupuoti du daiktus su dviem juos atitinkandéiais paveiksléliais.(Daiktas +
paveikslélis.)

Sugrupuoti keturis paveikslélius poromis po du.

Sugrupuoti astuonis paveikslélius poromis po du.

Sugrupuoti geometrines figaras: skritulj, kvadrata, trikampj. (1. figara + figara;
2. figuros paveikslélis + figura.)

Sugrupuoti spalvotus daiktus po du, kai daiktai yra dviejy spalvy. (Grupuojami
raudonos ir mélynos spalvy daiktai.)

Sugrupuoti spalvotus daiktus po du, kai daiktai trijy spalvy. (Grupuojami raudo-
nos, mélynos ir geltonos spalvy daiktai.)

Sugrupuoti spalvotus daiktus po du, kai daiktai keturiy spalvy. (Grupuojami
raudonos, mélynos, geltonos ir Zalios spalvy daiktai.)

ANA KRINICKAJA

vyriausioji specialioji pedagogé

VALERIJA LIAUDANSKIENE

logopedé, specialioji pedagogé eksperté, direktorés pavaduotoja ugdymui
ELONA TIJUNONIENE

logopedé metodininké

AUGIENE VILUNIENE

specialioji pedagogé eksperté, direktoré

® R ®

Ailties” bendrija 2019 m. remé

Lietuvos Respublikos Vyriausybé

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija

Nejgaliyjy reikaly departamentas prie

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

Vilniaus apskrities vyriausiojo policijos
komisariato Vilniaus miesto pirmasis
policijos komisariatas

Vilniaus ,Vilties” specialioji mokykla-
daugiafunkcinis centras

Sal¢ininky rajono savivaldybeé
UAB ,Penki kontinenetai”
UAB ,Tiger Shop”
UAB,Tanagra“
UAB,Siulvedé”
UAB,,Bijola”
UAB,Amoka“
HAMCVILNIUS

UAB,MDI Transport”

P, Vainera”

NATO CHARITY BAZAAR

Vilniaus Mykolo BirZiskos ir Sv. Kristofo

gimnazijy mokiniai

Sutuoktiniai Yvonne Nordstrom-Lentz ir

Gunnar Nordstrom

Broné Pauliené

llona Laucius

Geros valios Zmonés ir savanoriai

Pirmame virelyje

] Naujuosius 2020 metus su naujomis
Sviesiomis viltimis!

Zurnalg leidzia

Zurnalas,Viltis” leidZiamas Nacionalinés Zmoniy

su negalia socialinés integracijos programos

[éSomis. Zurnalas,Viltis“ pasirodo 4 kartus per

metus. Pradéta leisti 1997 m. rugséjo mén.

Numerj rengé
J. Butkuviené, J. Zeimantiené

Adresas

Kareiviy g. 2C, LT-08221 Vilnius

Tel. (8~5) 26152 23,

faks. (8~5) 26108 20

El. pastas janinabut@viltis.It; viltis@viltis. It
Interneto puslapis www.viltis.It

Leidéjas

Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy
globos bendrija, Viltis”

Spaudai rengé

UAB,Overprintas”. Tirazas 920 egz.

Zurnale spausdinamy straipsniy ir laisky autoriai i$sako savo
¢. Rankrasdiai, kos, piesiniai gomi ir

negrazinami.




5.2. Zaidimai su skalbiniy segtukais
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| the best in 2020. Thanks a lot!

Kaip svarbu turéti draugy, kurie remia, palaiko ir yra
visada pasirenge padéti. Todél mes labai dZiaugiamés ir
didZiuojamés, kad siekti nelengvy tiksly mums padeda
nuostabi geros Sirdies moteris — ponia Yvonne Nords-
trom-Lentz. Jos déka 15 $eimy, auginanéiy vaikus, tu-
rincius intelekto negalia, galéjo ilsétis vasaros stovykloje
prie Baltijos juros. Lésy jy poilsiui ponia Yvonne surinko
pernai surengusi Kalédy ir Velyky labdaros muges savo
namuose St. Albanso mieste, esan¢iame Hertfordsire
(Anglija), kuriose siulé kaimynams savo rankomis sukur-
ty jaukiy $ventiniy dovanéliy. O $iais metais ji vél prate-
sé savo kilnig veikla prie§ Kalédas. Linkime poniai Yvon-
ne laimingy 2020 mety. Ir labai dékojame uZ gera $irdj.

ZURNALO RENGEJY INFORMACIJA ||

FROM HEART

inspire you and always ready to help. We are very
happy and proud that our demanding goals are being
reached with great help of warm-hearted woman -
Ms. Yvonne Nordstrom-Lentz. Thanks to her help
we were able to send 15 families of mentally disabled
persons to summer camps at the shore of the Baltic
sea. Last year, Ms. Yvonne raised the means for that
matte by selling homemade Christmas and Easter
decorations in her own home in St Albans (a city in
Hertfordshire, England). This year, she organized
Christmas fundraising again. We wish Ms. Yvonne all

%%.

EARTE
.

It is so important to have friends who support, ;,

+

IS SIRDIES | SIRD)

VISIEMS SVARBU TURETI DRAUGU.
DRAUGAI PALAIKO IR PAREMIA.
DRAUGAI VISADA PASIRENGE PADETI.

LVILTIS” LABAI DZIAUGIASI, KAD TURI DRAUGE
ANGLIOJE.

PONIA YVONNE NORDSTROM-LENTZ.

JIPAAUKOJO PINIGY VILTIECIY STOVYKLAVIMUI
PRIE JUROS.

NET 15 SEIMY GAVO NEMOKAMUS KELIALAPIUS.
LESY PONIA YVONNE SURINKO RENGDAMA

MUGES.

PER KALEDAS IR VELYKAS. +
MUGES JI RENGE SAVO NAMUOSE.

SIULE KAIMYNAMS ISIGYTI SAVO RANKOMIS
PADARYTY DOVANELIY.

LINKIME PONIAI' YVONNE LAIMINGY 2020 METU.
LABAI JAI DEKOJAME UZ GERA SIRD).




