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Kai $iy mety pradzioje suzinojome, kad
astuoniems Linkuvos socialinés globos namy
gyventojams ir bureliui darbuotojy teks
persikelti j naujus grupinio gyvenimo namus,
ne juokais sunerimome. Kaip mus priims
aplinkiniai? Kaip mums seksis adaptuotis
naujoje vietoje? Kaip pokyciai paveiks
gyventojus ir pacius darbuotojus?

Taigi pradéjome nauja gyvenimo etapa — po truputj prati-
nomeés prie pasikeitusios aplinkos. pasitelkéme fantazijg ir
karybiskuma, sukaupéme visas jégas naujai pradziai ir starta-
vome. Nors daug laiko teko skirti buities, akio darby ir laisva-
laikio planavimui, parapo naujy draugy paieska, doméjomeés,
kokie renginiai artimiausiu metu vyksta netoliese.

Neilgai trukus naujy draugy isties susiradome. Musy gera
bi¢iule tapo sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija , Pa-
kruojo Viltis“. Su nuostabiais $ios bendrijos Zmonémis drau-
gaujame dar tik pusmetj, taciau jau daug kartu nuveikéme:
dalyvavome jvairiuose renginiuose ir mugése Pakruojo rajo-
ne, smagiai $ventéme gimtadienius, dalijomés patirtimi, ka-
réme bendrus planus ateiciai.

Dziaugiamés, kad didZioji bendruomenés dalis geranoris-
kai mus priémeé j savo gretas, nors turéjome jvairiy patiréiy.
Darbuotojy entuziazmas ir meilé darbui atperka nesklandu-
mus. Gyventojy nuosirdumas ir geranoriskumas rodo, kad jie
yra puikis bendruomenés nariai.

O stai ka mano musy globotiniai apie savo naujuosius gru-
pinio gyvenimo namus: ,Man viskas patinka. Patinka padéti
ravéti darzelj. Darbuotojos labai geros® (Jurgita). ,As galiu da-
ryti tai, kg labai mégstu — gaminti valgyti. Su darbuotojomis
galiu i$bandyti kazka naujo, skanaus pagaminti. Kiti gyvento-
jai irgi padeda, pamokau juos (Irma)®. ,Man tai labiausiai pa-
tinka, kad galiu dirbti visokius darbus lauke, iseiti j miesta
(Egidijus)“. ,Einam paziareéti, kaip kiti Zmonés vaidina, labai
man patinka. Ir dar kaip dainuoja. Man tai patinka $okti labai
(Vytautas)“.

Taigi $iandien su pasitikéjimu, dZiaugsmu ir pasididziavi-
mu galime pasakyti: ,,Cia masy namai!“

SANDRA ANKENAITE
Socialiné darbuotoja, Pakruojis
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Sio pavasario pabaiga ir vasaros pradzia sumuse R
visus karscio rekordus Lietuvoje. Ne mazesni karsciai 4
ir audros vyrauja musy Salies politinéje padangéje
Rinkimai, naujy koalicijy sudarymai, nesaugumas,
amzini pokyciai kasdieniame gyvenime,
nesibaigiancios reformos ir jokio darby testinumo...
Visa tai labai neigiamai veikia ne tik madsy
organizacijoje dirbancius zmones, bet ir Seimas,
kuriose gyvena sutrikusio intelekto asmenys.

Deja, visiskai stringa socialinés globos jstaigy pertvarka,
naujo tipo bendruomeninéms paslaugoms vis dar neatsiranda
deramos vietos socialiniy paslaugy sistemoje. Kaip liudniausia
pavyzdj galima pateikti laikinojo atokvépio paslauga, ,paslépta”
po trumpalaikés socialinés globos, dienos socialinés globos ir
paslaugy namuose skraiste. Tai visi$kai nuvylé musy lukes¢ius,
nes tokiu budu teikiama paslauga bus prieinama tik esamose
socialinés globos jstaigose ir institucijose, nors bandomieji pa-
slaugos modeliai buvo diegiami visoje Lietuvoje ir labai pasitei-
sino teikiant §ig paslauga atskirose, mazose tarnybose. Bet So-
cialinés apsaugos ir darbo ministerijos specialistai nutaré, kad
rinksimés pigiausig varianta ir $ia paslauga teiks jau veikiancios
jstaigos, kuriose yra sukurta visa infrastruktura: yra patalpos,
yra etatai, yra darbuotojai. Tai visi$kai netenkina manes, kaip
nejgalaus stinaus motinos, tai netenkina ir kity tévy, galiausiai
zlugdo daug mety puoseléta ,Vilties“ svajone, kad turésime ko-
kybigka ir lengvai prieinama pagalba ten, kur gyvename.

Taigi dar vienas siekis keisti poziarj j sutrikusio intelekto
Zmoniy ir jy $eimy gyvenimo kokybe suzlugo. Argi verta toliau
dalyvauti jvairiose darbo grupése ministerijose, gaisti laika dir-
bant komisijose, lankytis pasitarimuose? Pradedu galvoti, kad
neverta, nes visi musy sitlymai, pastabos nukigami giliai j stal-
¢ius, o ministerijy specialistai kuria ,savo sistema, teigdami,
kad masto valstybiskai. O kur konkretus Zmogus? Kur laiku tei-
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kiama kompleksiné pagalba gyvenamojoje vietoje, kai jos reikia
neatidéliotinai? Kodél nevyriausybinéms nejgaliyjy organizaci-
joms vis sunkiau dalyvauti socialiniy paslaugy rinkoje? Kokia
ateitis laukia Nacionalinés Zmoniy su negalia socialinés inte-
gracijos programos? Ar vietoj vienos paraiskos reikeés teikti tris
ar keturias pagal veiklos sritis?

Taigi klausimy kaip paprastai gerokai daugiau nei atsaky-
my. Nesiimu kaltinti vienos konkre¢ios ministerijos. Tai ben-
dros politikos, diktuojamos valdanciyjy daugumos, isdava. Dél
nejgaliyjy, o ypa¢ sutrikusio intelekto Zmoniy, jy tévy ir globéjy
gyvenimo salygy ir galimybiy i§saugoti bent minimaly oruma,
galvos neskauda niekam. DaZnai teisinamasi, kad viena ar kita
$eima niekur nesikreipé arba kad ir taip gerai tvarkosi, tai ko gi
¢ia kistis. Niekas net nesusimasto, kiek gi valandy per para mie-
gamotina ar tévas, kaip jiems isleisti kitus vaikus j mokslus, kas
bus su nejgaliuoju, jeigu tétis ar mama susirgs?..

Nuolat girdime: paslaugos per brangios, kam jy igvis reikia ir
apskritai, ko jus norite. Labai nesinori vien kritikuoti, bet be-
veik trisde$imt mety dirbant sutrikusio intelekto asmeny, jy
tévy ir globéjy teisiy apsaugos srityje, visiskai atsakingai tenka
pasakyti, kad su tokiu nelanks¢iu, netvariu ir neatsakingu po-
ziuriu, kuris vyrauja $tai jau gera penketa mety, iki $iol dar ne-
teko susidurti. Siandien zmonéms, rengiantiems ir vykdan-
tiems projektus, keliami reikalavimai tik teisingai uzpildyti vi-
sus popierius ir dokumentus, o j tai, kad labai skiriasi miesto ir
kaimisky vietoviy darbo specifika, Zmoniy poreikiai, gyvenimo
salygos ir galimybés, visi$kai neatsizvelgiama. Visi traukiami
ant vieno kurpalio...

Laimei, turime ir kitokiy patir¢iy. Sékmingai praéjo tarptau-
tiné konferencija ,Europe in Action®, kurig su bendraminéiais ir
bendraZygiais i ,Inclusion Europe® judéjimo surengéme Vil-
niuje vasaros pradzioje. Labai malonu buvo susitikti joje ir bi-
¢iulius, kolegas i3 skirtingy Lietuvos kampeliy. Su pasididziavi-

mu klausiausi prane$éjy i§ atstovaujanciyjy sau grupés. Dar
sykij aciu visiems konferencijos prane$éjams ir dalyviams. Mes
tikrai jautémes tvirtai, matéme, kad savo ideologija ir poZiuriu
nedaug atsiliekame nuo Vakary Europos valstybiy. Sis tarptau-
tinis renginys pasiseké dar ir todél, kad Sauniai atidirbo labai
profesionali organizatoriy komanda i ,Inclusion Europe® ir
WVilties“. Esame dékingi socialinés apsaugos ir darbo ministrui
L. Kukurai¢iui ir Nejgaliyjy reikaly departamentui uz palaiky-
ma ir pagalbg. Taigi trisdesimtyjy organizacijos gyvavimo mety
egzaming sékmingai i§laikéme. (ISsamiai apie konferencijq toles-
niuose Zurnalo puslapiuose.)

Artéja musy stovykla. Stovyklausime Giruliuose, ,Pasakos®
stovyklavietéje. Tai taip pat trisdesimtoji misy stovykla. Labai
smagu, kad atsiliepé gausus burys savanoriy. Tikimés, kad pa-
vyks sukurti labai jaukia ir ramia atmosferg, kad musy nuotai-
ka priklausys ne vien nuo oro salygy. Tikiu, kad ja susikursime
patys. O 8iy mety stovyklos devizas - , Lietuviai pasaulyje ir
Lietuvoje®.

Nors nacionaline programa vertine ekspertai nutaré, kad
negalima i§ programos lésy kompensuoti dalies kelialapio kai-
nos stovyklautojams ir savanoriams, mes, pasitare su ,Vilties*
bendrijos Taryba, nusprendéme kompensuoti islaidas i§ savo
organizacijos 1é3y. Juk tai bendras reikalas, stovykla skirta vi-
sos Lietuvos Zmonéms, galiausiai tai i$laidos jubiliejiniam ren-
giniui. Gal kitais metais bus kitokios stovyklos, kitokios veik-
los? Laikas parodys...

O siandien linkiu visiems miely ir jaukiy vasaros akimirky,
gero derliaus, svaigaus poilsio ir naujy karybiniy idéjy. Laikyki-
més kartu, mieli viltie¢iai. Tik budami viena - srauni kaip upés
tékmé - jéga jstengsime jveikti visas kliutis ir negandas.

DANA MIGALIOVA
yVilties“ bendrijos asociacijos vadové

MASTYDAMI VALSTYBIS!(AI NEUZMIRSKIME
KONKRETAUS ZMOGAUS

SIA VASARA LIETUVOJE LABAI KARSTA.
KARSTAS METAS IR POLITIKAMS.
JVYKO PREZIDENTO RINKIMAL.
NESIBAIGIA JVAIRIOS PERMAINOS.

BET NE VISOS PERMAINOS LENGVINA ZMONIY
GYVENIMA.

YPAC NEJGALIY ZMONIY, KURIAIS RUPINASI,VILTIS".

LIETUVOJE PERTVARKOMOS GLOBOS |STAIGOS.

KAD NEJGALIEJI GAUTY PASLAUGAS TEN, KUR GYVENA.
BET PERTVARKA VYKSTA SUNKIAL.

TAI RODO LAIKINOJO ATOKVEPIO PASLAUGA.

KAITEVAI SUSERGA AR TURI REIKALY,

JIE GALI TRUMPAM PALIKTI VAIKUS GLOBOS |STAIGOJE.

SIPASLAUGA LABAI REIKALINGA VIETOSE.
BET VALDININKAITO NENORI SUPRASTI.
JIE IESKO PIGIAUSIO BUDO SIAI PASLAUGAI TEIKTI.

JIEMS NERUPI PADARYTI PAGALBA
VISIEMS PRIEINAMA,

SVILTIS” DAUG TARIASI SU VALDININKALS.

DIRBA DARBO GRUPESE.

TEIKIA PASIULYMUS.

BET VALDININKAI NENORI,VILTIES” PASIULYMY PRIIMTI.
0, VILCIAI” RUPI KONKRETUS NEJGALUS ZMOGUS.
WVILTIS” NORI PAGALBOS CIA IR DABAR.

NEJGALAUS ZMOGAUS GYVENAMOJE VIETOJE.



JVILTIS” NORI GERY PASLAUGUY NEJGALIESIEMS.
LVILTIS” ZINO, KAIP PASLAUGAS TEIKTI.

BET,VILCIAI” NE VISADA LEIDZIA PASLAUGAS TEIKTI.

TODEL PASLAUGAS PRADEDA TEIKTI KITI.

NORS NELABAI SUPRANTA, KO REIKIA NEJGALIAM
ZMOGUI.

VALDININKAI NEPAAISKINA, KOKIOS PASLAUGOS
PRIKLAUSO.

NENORI SUPRASTI, KAIP SUNKU NEJGALIY ZMONIY
TEVAMS.

VALDININKAMS POPIERIAI SVARBESNI UZ ZMONES.
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PATYS NEJGALIEJI KALBEJO APIE SAVO NORUS.

JIE AISKINO, KOKIOS PAGALBOS JIEMS REIKIA.
TINKAMA PAGALBA LABAI PADEDA.

TADA NEJGALUS ZMOGUS SUPRANTA, KO JIS NORI.
ISMOKSTA SAKYTI SAVO NUOMONE.

DALYVAUTI BENDRUOMENES GYVENIME.

ARTEJA VILTIES” STOVYKLA.
STOVYKLAUSIME GIRULIUOSE, ,PASAKOJE".
STOVYKLA BUS SURENGTA NET TRISDESIMTA KARTA.

JIEMS NERUPI SKIRTINGI ZMONIY POREIKIALI.
O KIEKVIENAM REIKIA VIS KITOKIOS PAGALBOS.

BET YRA IR GERY DALYKU.

LVILTIS” SURENGE TARPTAUTIN] SUSITIKIMA.

SUSITIKIMAS VYKO VILNIUJE.
JAME DALYVAVO DAUG SVECIV.
IS UZSIENIO IR LIETUVOS.

SUSITIKIME VISI APTARE NE|GALIY ZMONIY TEISES.
VIENA PAGRINDINIY TEISIY — GYVENTI SAVARANKISKAI.

VASAROS.

DALYVAUS DAUG SAVANORIUY.

JIE PADES NE|GALIEMS STOVYKLAUTOJAMS.
STOVYKLOJE VISIEMS BUS LINKSMA.

GERA NUOTAIKA STOVYKLAUTOJAI SUSIKURS PATYS.
LVILTIS” APMOKEJO DAL| KELIALAPIY KAINOS.

TAI DOVANA VILTIES” TRISDESIMTMECIO PROGA.

LVILTIES” PIRMININKE DANA LINKI VISIEMS SMAGIOS

GERAI PAILSETI IR JGAUTI JEGV).
DIRBTI VISIEMS KARTU IR NUGALETI SUNKUMUS.

INFORMACIJA
APIE ASMENS DUOMENU APSAUGA
LENGVAI SUPRANTAMA KALBA

Praéjusiais metais jsigaliojus Europos Sgjungos Bendrajam duomeny
apsaugos reglamentui, visos organizacijos Lietuvoje privalo vykdyti jo
nuostatas. Naujojo reglamento tikslas — modernizuoti asmens
duomeny apsaugos teisine sistemg ir uztikrinti teise kiekvienam
zmogui kontroliuoti savo asmens duomenis.

Valakampiy socialiniy paslaugy namy
darbuotojai pradéjo rengti dokumentus,
susijusius su duomeny apsauga jstaigos
gyventojams, ir susidaré su sunkumais,
kai noréjo rasti psichologg ar kita specia-
lista, gebantj parengti teksta asmeniui,
turin¢iam proto negalig, suprantama kal-
ba. Ieskojimai uztruko, nors kreipémés ir
i psichikos sveikatos centro specialistus,
ir | psichologus vienijan¢ia organizacija,
ta¢iau niekas mums negaléjo padeéti.

Tesdami savo paieskas prisiminéme

,,Vilties“ bendrijg ir kreipémeés j atsakin-
ga uz leidyba projekty vykdytoja Janing
Butkuviene. Janina sutiko tarpininkauti
ir rekomendavo $io zurnalo redaktore
Jurate Zeimantiene.

Kalbos redaktoré Juraté geranoris-
kai, be atlygio, adaptavo informacinj pra-
ne$ima socialinés globos paslaugy gave-
jams, kurj paskelbéme savo jstaigos sve-
tainéje ir su kuriuo gali susipaZinti ir
zurnalo ,,Viltis“ skaitytojai jstaigos tin-
klalapyje www.valakmpiuspn.lt Nuorodo-

se: Asmens duomeny apsauga, Informa-
cinis pranesimas paslaugy gavéjams ir
atidarius failg ,Informacinis prane$imas
apie socialinés globos paslaugy gavéjus
adaptuotas“ arba bus grei¢iau surinkus
https://www.valakampiuspn.lt/wp-
content/uploads/2019/03/Informacinis-
prane%C5%Alimas-apie-socialines-glo-
bos-paslaug%C5%B3-gav%C4%97jus_
adaptuotas.pdf

Nuosirdziai dékojame Janinai ir Ju-
ratei uz pagalba! Mums svarbu, kad jstai-
gos gyventojai Zinoty, kaip renkami,
naudojami ir saugomi jy asmens duome-
nys. Be to, dar karta jsitikinome drau-
gystés ir partnerystés nauda.

VIRGINIJA PAULAUSKYTE
Direktoriaus pavaduotoja
socialiniams reikalams
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,Zmogus turi teise gyventi prie Vilneleés, o Vilnelé tekéti $alia mogaus*

Siy mety birzelio 5-7 dienomis 220 dalyviy i

30 Europos valstybiy, taip pat Japonijos ir Azijos
Saliy sukviete j Vilniy ilgai rengta ir labai aktuali
konferencija, skirta Zmoniy, turinciy intelekto
sutrikimy, siekiams ir pastangoms savarankiskai
gyventi bendruomenéje su visomis is to
isplaukianciomis teisémis ir pareigomis. Sig
konferencijg organizavo Europos zmoniy, turinciy
intelekto sutrikimy, ir jy Seimy judéjimas, Inclusion
Europe’, vienijantis 75 organizacijas is 39 valstybiy,
minétam judéjimui priklausanti,Vilties” bendrija ir
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir

darbo ministerija.

»Musy konferencijos - puiki vieta semtis naujy idéjy“

sInclusion Europe® rengia ,Europe in Action” konferencijas
kasmet vis kitoje valstybéje. Désninga, kad Lietuvai §i garbé ir
atsakomybeé teko butent 2019-aisiais, kai ,Vilties“ bendrija mini
savo veiklos trisdesimtmet;j. Veiklos, skirtos uztikrinti lygiatei-
sj ir visavertj Zmoniy, turinéiy intelekto sutrikimy, dalyvavima
visuomenés gyvenime, atstovauti $§iy Zmoniy ir jy Seimy intere-
sams visais lygmenimis, ginti jy pilietines, socialines ir Zmo-
gaus teises.

O ,Inclusion Europe® judéjimas atstovauja daugiau nei 7 mi-
lijonams europietiy, turindiy intelekto sutrikimy, ir dar gauses-
niam buriui jy $eimos nariy, su jais dirbanc¢iy specialisty ir bi¢iu-
liy. I8 viso jis vienija daugiau nei 20 milijony zmoniy. Sio judéji-
mo démesio centre tokios svarbios sritys kaip teisinis veiksnu-
mas; galimybé kreiptis j teisma; teisé balsuoti; jtraukusis $vieti-



mas; gyvenimas bendruomenéje, deinstitucionalizacija; uzimtu-
mas ir skurdo jveikimas; galimybé naudotis sveikatos apsaugos
paslaugomis. Be to, j ,Inclusion Europe sudétj jeina Europos
atstovavimo sau platforma, kurig sudaro 19 nariy i§ 16 3aliy.

»Misy konferencijos - puiki vieta semtis naujy idéjy, daly-
tis geraja patirtimi ir suartinti Zmones jtraukties judéjime, - sa-
ké ,Inclusion Europe® prezidentas Jyrki Pinomaa. - Misy pra-
neséjai i§ visos Europos (ir ne tik) - sau atstovaujantys sutriku-
sio intelekto asmenys, ju $eimos nariai ir specialistai — mielai
pasidalys savo Ziniomis ir asmenine patirtimi su jumis. Jdéjome
daug pastangy, kad surengtume tokia konferencija, kurioje
sklandyty teigiama, viltinga ir jtrauktj skatinanti dvasia. Ti-
kiuosi, ir jus ta dvasia pajusite.”

Taigi Vilniaus konferencijoje pagrindinés temos buvo dvi:
teisé gyventi nepriklausomai ir bati jtrauktam j ben-
druomene, kuria aptariant pristatyta Lietuvos ir kity $aliy
veikla uZtikrinant nejgaliesiems teise gyventi savarankiskai,
parama zmonéms su kompleksine negalia siekiant jy jtraukties,
$eimos vaidmuo padedant $iems Zmonés ruostis savarankis-
kam gyvenimui ir remiant jj; teisé priimti sprendimus, kuria
aptariant kalbéta apie mokymasi tai daryti gaunat reikiama
pagalba, taip pat apie teisinio veiksnumo ir rinkimy jstatymuy
reformas.

»Tikrasis grozis slypi jvairovéje”

»Dziaugiuosi, kad i ,Inclusion Europe® konferencija, skirta
savaranki$kam gyvenimui bendruomenéje, vyksta Vilniuje. La-
bai svarbu mums vieniems kitus i$girsti, pasidalyti geraja patir-
timi ir veiksmingais problemy sprendimais. O dar svarbiau —
isiklausyti j nejgaliyjy bendruomenés liukes¢ius ir jtraukti ja j
sprendimy priémima, — tvirtino konferencijos globéjas, Lietu-
vos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministras Linas
Kukuraitis. - Mums taip pat be galo svarbus nejgaliesiems ats-
tovaujanéiy organizacijy balsas, jy patirtis. Todél dZiaugiamés,
kad 8ios organizacijos nelieka nuosalyje, aktyviai jsijungia j dis-
kusijas, proceso prieziura, teikia siulymus, i§sako nuomone.”

,Kokius poky¢ius ir lukes¢ius sieju su $iuo renginiu? - klau-
sé konferencijos dalyviy ir saves ,Vilties“ bendrijos pirmininké
Dana Migaliova. — Ne karta teko stebéti, kaip i§ pradziy Zzmo-
néms sukuriama dirbtiniy kliu¢iy, o paskui ieskoma budy jas
pasalinti. Galbut taip kai kas siekia save sureikdminti? Kaip ir
kasdienéje musy veikloje (kartais net drjs¢iau sakyti — kovoje)
sioje konferencijoje mums svarbu ne klijuoti etiketes, bet iegko-
ti salycio tagky ir kurti bendra ateitj. Mes grozimés giriomis,
pievomis, bet ar pagalvojame, kad tikrasis grozis slypi jvairove-
je: néra vienodos spalvos ir formos géliy, vienody medziy, o ir
vienody Zmoniy.”

Pagalbos reikia. Tik klausimas - kokios ir kiek

Taigi jau i8siaiSkinome, kad didZiausig démesj konferencijos
rengéjai ir prane$éjai skyré zmoniy, turindiy intelekto sutriki-
my, Zmogaus teisiy, tokiy kaip dalyvauti bendruomenés gyve-
nime, priimti sprendimus dél svarbiy savo gyvenimo klausimy
ir gauti reikiamga pagalba juos priimant, praktiniam jgyvendini-
mui. Vykusiai atsispindéjo §is siekis ir kiek netikétame i$ pirmo
zvilgsnio Vilniaus konferencijos pavadinime - ,,Zmogus turi tei-
se gyventi prie Vilnelés, o Vilnelé tekéti alia zmogaus®. Netike-
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tame, aisku, ne vilnie¢iams, nes jie Zino, kad toks yra pirmasis
maziausio sostinés rajono — UZupio, skambiai pasiskelbusio
respublika, pirmasis konstitucijos punktas. Sakysite, tokiu bu-
du uZupieéiai nori igsiskirti, susireik§minti? Bet kaip rodo $iy
iniciatyviy ir karybingy Zmoniy gyvenimo kasdienybé, siekyje
turéti teises ir jaustis nepriklausomais sykiu slypi didZiulis no-
ras tobulinti, graZinti ir puoseléti savo bendruomene, o tuo pa-
¢iu ir save, tiek individualia, tiek bendra veikla.

Tenka pripazinti, kad nejgaliyjy (ypa¢ proto negalios Zmo-
niy) bendruomené iandien isties vis dar tebéra savotigka ,uzu-
pio®, o tiksliau ,,uzribio®, respublika musy visuomenéje. Nuo §iy
zmoniy daZnai atsiribojama formalumo siena, nenorint pazinti
ir pripaZinti nei jy patiy, nei jy gyvenimo, neretai tenkinantis
epizodiska, nenuoseklia ir neatsakinga pagalba, kuri ne jgalina,
bet veikiau suri$a rankas ir... zeidZia. ,Inclusion Europe® prezi-
dento Jyrki Pinomaa jsitikinimu, Zmonés, nesusiduare su proto
negalia, vertina ja turin¢iuosius labai pavirSutinigkai, klaidingai
manydami, kad jie, vargseliai, nieko nesugeba, todél jiems rei-
kia nuolatinés pagalbos.

Taip, zinoma, pagalbos isties reikia. Kaip ir kiekvienam i3
musy susiduriant su vienokiomis ar kitokiomis problemomis.
Tik klausimas - kokios ir kiek. Geriausiai atsakyti j §j klausima
gali patys nejgalieji.

Todél svarbi vieta konferencijos dienotvarkéje teko butent
atstovaujanciyjy sau pranesimams. Elisabeta Moldovan i§ Ru-

munijos, Manuelis Lankmairas i§ Austrijos, Annemarie Duffy ir

Kathleen McTeigue i§ Airijos, Indré Rapkeviciate i§ Lietuvos ir
daug kity sékmingai sau atstovaujantiy nejgaliyjy pasakojo
apie tai, su kokiais igsukiais jiems tenka susidurti siekiant kuo
savarankiskesnio gyvenimo, kaip sekasi mokytis susidaryti ir
reik$ti savo nuomone aktualiais jiems klausimais, kokios kon-
kretios pagalbos jie tikisi i§ tévy, specialisty, bendruomeneés,
kad galéty tenkinti savo poreikius, atskleisti ir jtvirtinti gebéji-
mus, oriai gyventi pritaikytoje ir draugiskoje aplinkoje.

Sékmingas naujyjy technologijy panaudojimas suteiké kon-
ferencijos dalyviams galimybe iSgirsti netgi Jungtiniy Tauty
nejgaliyjy teisiy komiteto nario ir sau atstovaujanc¢io asmens
Roberto Martino pasakojimg apie Zmoniy, turinéiy intelekto
sutrikimy, teises tokioje tolimoje alyje kaip Naujoji Zelandija.

Kad konferencijoje dalyvaujantys Zmonés, turintys intelek-
to sutrikimy, galéty sékmingai sekti prane$imy eiga, jiems buvo
i8dalytos vadinamosios prieinamumo kortelés. Naudodamiesi
giomis kortelémis jie galéjo jspéti praneséjus, kad Sie kalba per
greitai arba sunkiai suprantamai.

Pakélus raudong kortele, prane$éjas liaudavosi kalbéti. Pa-
kélus zalig, praneséjas vél pradédavo kalbéti.

Pakelta geltona kortelé reiské, kad praneséjas turéty kalbeéti
lé¢iau. Konferencijos plenariniy sesijy komanda ir moderatoriai
stebéjo, kad buty laikomasi informacijos prieinamumo taisykliy.

Taip pat konferencijos dalyviai buvo jspéti, kad renginio me-
tu bus fotografuojama ir filmuojama. Nepageidaujantieji buti
fotografuojami registracijos j konferencija vietoje galéjo papra-
yti specialaus Zenkliuko ir segéjo jj viso renginio metu.

Metas atsisakyti pasenusiy modeliy ir parodyti

politine valia

Kad pagrindiniy nejgaliyjy Zmogaus teisiy buty paisoma ly-
giai taip pat kaip ir visy kity, reikia ne tik pla¢iosios visuomenés
noro ir gebéjimo suprasti Zmoniy, turinéiy intelekto sutrikimy,
poreikius, bet ir politiky valios uztikrinti priimty tarptautiniy
ir nacionaliniy jstatyminiy akty vykdyma. Apie tai savo
pranesimuose atvirai ir konstruktyviai kalbéjo Jungtiniy Tauty
nejgaliyjy teisiy komiteto vicepirmininkas Jonas Ruskus, Jun-
gtiniy Tauty specialusis prane$éjas teisés j sveikata klausimais,
vienas i§ ,Vilties“ bendrijos jkuréjy Dainius Puras ir Lietuvos
nejgaliyjy forumo prezidenté, Europos nejgaliyjy forumo tary-
bos naré Dovilé Juodkaité. Sie praneséjai lygino moniy, turin-
¢iy intelekto sutrikimuy, teisiy padétj pasaulyje ir Lietuvoje, at-
kreipé démes;j j geraja pasaulio patirtj, jspéjo apie busimus i$su-
kius, akcentavo butinybe siekti spartesnio Jungtiniy Tauty ne-
jgaliyjy teisiy konvencijos nuostaty jsigaléjimo kasdieniame
gyvenime. Metas atsisakius gailes¢iu paremtos pagalbos mode-
lio ir nejgaliyjy gebéjimo suprasti savo padétj ir veikti savo labui
nuvertinimo, pereiti prie gerokai veiksmingesnio modelio, kai
valstybé jsipareigoja, atsizvelgdama j konkrety Zmogaus nega-
lios lygj, suteikti jam teise gyventi nepriklausomai, buti ben-
druomenés nariu, naudotis Zmogaus teisémis, jaustis lygiu ir
nei$naudojamu, laisva valia priimti jam svarbius sprendimus.

Vilniaus universiteto socialinio darbo déstytoja Eglé
Sumskiené kalbéjo apie zmoniy su negalia jtrauktj atsisakant
tradicinio poziurio ir pasitelkiant inovatyvius sprendimus. Anot
jos, epizodinj kalédinj gerumg ir perdéta, galimybes ribojancia
globa reikéty keisti kryptingu atstovavimu ir advokacija, socia-
linémis akcijomis ir paslaugomis bendruomenéje. Pagrindine



atsakomybe §iuo atveju turéty prisiimti nevyriausybinés orga-
nizacijos, pasitelkusios socialinius darbuotojus, atvejo vadybi-
ninkus, uZimtumo ir jdarbinimo specialistus, teisiy gynéjus,
vie$ujy rysiy specialistus ir pan. Prane$éjos manymu, nejgaliyjy
gyvenimo kokybés gerinimui labai pasitarnauty naujosios tech-
nologijos, atverian¢ios dideles galimybes geresniam suvokimui,
mobilesniam judéjimui, komunikabilumo stiprinimui.

Lietuvos Respublikos Seimo narys Justas Dziugelis pristaté
konferencijos dalyviams jstatymy reformas, kuriomis siekiama
panaikinti Zmoniy, turinéiy intelekto sutrikimuy, teisés balsuoti
suvarzymus.

Atviras bendravimas viesosiose Vilniaus erdvése

Siekdami buti atviri aplinkiniams ir atkreipti jy démesj j
zmones, turin¢ius intelekto sutrikimy, paskatinti susimastyti
apie $iems Zmonéms tenkanc¢ig vieta musy visuomenéje, jver-
tinti jyu nora ir gebéjima bendrauti, rengéjai nusprendé pora
konferencijos sesijy i§ tradicinés saliy aplinkos perkelti j vilnie-
¢iy pameégtas ir gausiai lankomas vietas: atgimusig modernia
Lukisgkiy aikste ir savita Uzupio respublika. Siy sesijy metu dis-
kutuota apie Zmoniy su negalia siekj gyventi savarankiskai,
jiems tenkancius is$ukius ir atsiverianéias galimybes, atskirties
maZinimg ir jtraukties skatinimg.

Simboligka, kad atviros sesijos metu Lukiskiy aikstéje praei-
viai galéjo susipaZinti su nauja ,Vilties“ bendrijos socialine ini-
ciatyva - ,Kavos galia“. Pasirodo, Zmonés, turintys intelekto
sutrikimy, kuo puikiausiai gamina gardZia, kvapnia kava jvai-
riuose miesto renginiuose bei §ventése ir kviedia visus ja vai$in-
tis. Profesionalus kavos aparatas jrengtas automobilyje. Tai ne
tik kavos gaminimas, bet ir bendrystés galia, galimybé pazinti
Zmones, turinéius intelekto sutrikimuy, ir jsitikinti jy gebéjimais
ir geranoriskumu betarpiskai bendraujant su jais. Si patraukli
veikla, viena vertus, stiprina Zmoniy su negalia prie$darbinius
jgudZius, antra vertus, suteikia pasitikéjimo savimi, skatina
atviruma aplinkiniam pasauliui.

»Mes, ,Inclusion Europe“ nariai, tikime savo idéjomis, bet
mums reikia jtikinti jomis ir kitus, — neabejoja ,Inclusion Euro-
pe” prezidentas J. Pinomaa. — Puikus dalykas $iuo atveju inkliu-
zinis ugdymas, kai mokiniai, kiekvieng dieng matydami negalia
turincius draugus, susigyvena su jais. Kai kalbu apie tai, visada
pateikiu nuostaby pavyzdj: viena mama man pasakojo, kad jos
dukra lanké mokykla kartu su negalia turindiais vaikais. Kai kar-
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ta mama dukters paklausé, ar ji pastebéjo, kad jos draugé kito-
kia, mergaité atsaké, jog jos oda kitokios spalvos, tamsesné. Vai-
kams, kurie auga kartu, negalia neatrodo koks nors iskirtinis
dalykas. Kai tokie vaikai uzaugs, pamaZzu keisis ir visuomené.”
Paklaustas apie tai, i§ kur tévams, auginantiems vaikus, tu-
rin¢ius intelekto sutrikimy, misy $alyje, semtis stiprybés ir
jkvépimo, svelias atsaké paprastai: ,Patarsiu jiems: eikite pas
kitus tokius pat tévus. Kalbékités su jais. Niekas jusy geriau ne-
supras nei kiti tévai, turintys nejgaly vaika. Tokiu atveju abipu-
sé parama daro stebuklus, todél tapkite asociacijy, organizacijy
nariais, klausykiteés kity Zmoniy, suzinokite apie jy patirtis.”

Svarbus tikslas — bati matomiems

,Rytmus® organizacijos direktoré Pavla Baxova i§ éekijos,
,Change" organizacijos narés Philipa Bragman ir Catherine Car-
ter i§ Jungtinés Karalystés, ,Inclusion KVTL" organizacijos na-
rés Jonna Suhonen, Riikka Manninen, Sirpa Mikinen ir Wilma
Karikko i§ Suomijos, Kretingos uzimtumo centro direktoré Bi-
ruté Viskontiené i Lietuvos ir daugelis kity prane$éjy dalijosi
labai svarbia praktine savo organizacijy patirtimi veikiant Zmo-
niy, turin¢iy intelekto sutrikimy, ir jy $eimy labui. Siuo atveju
labai svarbi socialiné jtrauktis, kuriai negailima nei laiko, nei
pastangy. Butent ji padeda neuzsisklesti savyje, ieskoti ir atras-
ti naudingos veiklos, suprasti savo teises ir pareigas, priimti s3-
moningus sprendimus ir savarankiskai gyventi pagal savo gali-
mybes gaunat reikiama pagalbg.

sInclusion Europe® prezidentas J. Pinomaa, dziaugdamasis
konstruktyvia ir geranorika Vilniaus konferencijos dvasia, pa-
taré Lietuvos nevyriausybinéms organizacijoms, atstovaujan-
¢ioms Zmoniy, turindiy intelekto sutrikimy, interesams, akty-
viai siekti jstatymiskai jtvirtinti reikalingy paslaugy teikima,
spausti savivaldybes, kad jos atrasty pinigy $ioms paslaugoms.
Jei bus jstatymai, jos privalés teikti paslaugas, net jei joms ir
stigs tam pinigy. Kita vertus, J. Pinomaa nuomone, svarbu kelti
nejgalius vaikus turinéiy tévy samoninguma, nes jie patys daz-
nai nezino savo teisiy ir jiems priklausan¢iy paslaugy. Taip pat
didinti visos visuomenés samoninguma, nuolat priminti jai,
kad yra daug Zmoniy, turin¢iy negalig. Reikia $iems Zmonéms
visur eiti, visur aktyviai dalyvauti — buti matomiems.

NILTIES® BENDRIJOS INFORMACIJA
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Aptikusi informacijg apie ,Vilties"
bendrijos organizuojamg
tarptautine konferencijg Vilniuje,
pradéjau jtemptai svarstyti: Ar
dalyvauti? Ar vykti su sunumi
Adomu? Kaip bus verciami
pranesSimai? Ar Adomas atlai
tempag visas tris konfereg
dienas? Viena likimg
paskatino ryztis. E
dékinga.

Ir $tai mudu su sanumi Vilniuje. Jau-
dulys ima virdy... Adomo akys didelés
nuo jspudziy ir naujos aplinkos... Kiek
drasiau tampa, kai prie musy prisijungia
»Pakruojo Vilties“ socialiné darbuotoja
Justina Jugkaité.

Pirmoji plenariné sesija prasideda.
Joje kalbama apie kompleksiniy ben-
druomeniniy paslaugy svarba, Jungtiniy
tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos nuos-
tatas ir Saliy nariy jsipareigojimga jveikti
zmoniy, turinéiy intelekto sutrikimy,
diskriminacija. Sirdis dziaugiasi klausan-
tis Elisabetos Moldovan i§ Rumunijos,
kuri atstovauja sau, drasiai reigkia savo
nuomone, pasakoja savo gyvenimo isto-
rija ir dalyvauja diskusijoje. Pirmasis
pusdienis istirpsta bematant.

Tada i§ programos i§sirenkame pra-
nedimg apie Zmoniy, turind¢iy dideliy
specialiyjy poreikiy, jtrauktj j bendruo-
mene. Sau atstovaujantis Manuelis Lan-
kmairas i§ Austrijos j Lietuva atvyko su

GALI VI

www.inclu:

dviem asmeninémis asistentémis, bet

pranesima skaito pats. Asistenté tik ver-
¢ia. Vyksta aktyvi diskusija su klausyto-
jais. Kuo a$ labiausiai Zaviuosi visa tai
stebédama? O gi pagarba Zzmogui! Manu-
elis kalba létai, jaudinasi, gestikuliuoja,
tac¢iau jam talkinantis nevyriausybinés
organizacijos vadové tolerantiskai i3-
klauso, vis pasitikslina atsakymus ir nu-
siramines Manuelis apdovanoja klausy-
tojus $ypsena. Jis neabejoja savo orumu
ir teisémis.

Mus su Justina ypa¢ domina asmeny,
turindiy intelekto sutrikimy, savarankis-
ko gyvenimo galimybés, todél renkameés
pranesima apie Cekijos patirtj §ioje srity-
je. Nevyriausybinés organizacijos ,Ry-
tmus“ vadové Pavla Baxova, tai pat augi-
nanti nejgaly vaika, pabrézia, kad siy
vaiky ateitimi pirmiausia turi rapintis
patys tévai (kol dar turi jégy). Jos vado-
vaujama NVO dirba su dviem tikslinémis
grupémis: sutrikusio intelekto asmeni-
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mis, kurie 20-30 mety gyveno didelése
uzdarose institucijose, ir asmenimis, ku-
riy tévai nenori, kad jy vaikus istikty pa-
nagus likimas. Todél i§ agtuoniy specia-
listy sudaryta komanda koordinuoja
pastaryjy galimybes gyventi savarankis-
kai! Sios komandos tikslas — surasti nej-
galiajam asmeninj asistents, kurio po-
meégiai buty panasus } jo, jgalinti ne tik
priimti kity nuomone, bet ir i§sakyti sa-
v3ja, kad parama ateity ir i§ artimos
aplinkos.

Klausausi prane$imo ir suprantu,
kiek dar daug turiu padaryti a$ pati, kaip
motina. Mano Adomui greitai a$tuonio-
lika! Visus tuos metus ripinausi savo
vaiko fizine raida, sveikata, kalba, ugdy-
mu, o kaipgi jo savasis a§? Nesakau, kad
mes, tévai, nepaiséme jo nory, bet tvirtai
reik$ti savo nuomoneés vis délto taip ir
nei$mokéme. Tiesiog daZniau jkalbiné-
dami primesdavome savaja... Kai susi-
mastau apie tai klausydamasi lektorés i$



Cekijos, pasijuntu nejaukiai. O jeigu man
paciai tekty nuolat tenkintis primestais
sprendimais?.. Kad ir kokios buty Zmo-
gaus mastymo galios, jis turi savo supra-
tima, norus, jausmus...

Kai lektoré pakvie¢ia darbui grupé-
mis, j veiklg jtraukiami visi be i§imties.
Susikaupimg, jveikus uzduotis, kei¢ia
gypsenos ir juokas, nes jos pareikalavo
karybiskumo.

Antraja dieng mums su Adomu jau
drasiau. I8klausiusi plenarine sesijg, pa-
sidarau $ias i§vadas:

+ asmeny, turinéiy intelekto sutriki-
my, veiksnumo nustatymui nepasi-
ruosta;

+ neveiksnumo vertinimas daZniausiai
grindZziamas vien tik medicininémis
i$vadomis. Nerengiami mokymai,
skirti poziurio j Zmones, turinéius in-
telekto sutrikimy, keitimui;

+ &ie zmonés diskriminuojami visose
gyvenimo srityse;

+ tinkamas poziuris net svarbesnis uz
finansus! Su tinkamu pozitriu ir san-
tykinai nedideliais finansais galima
nuveikti labai daug.

+ visuomenés gerové daug svarbesnis
veiksnys nei bendrojo vidaus produk-
to augimas.

Dvi paskutines i$vadas galiu pagristi
gyvenimi$ku pavyzdZiu i§ savo patir-
ties — bendravimu su mokyklos, kurioje
mokosi Adomas, Direktoriumi. Zmogu-
mi, kuris gerbia kita, geba igirsti proble-
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ma ir imasi priemoniy jai spresti, ieSko-
damas ne priezas¢iy nieko neveikti, bet
iSeities. UZ jautry poziurj, paprastuma ir
didele $irdj esu jam labai dékinga.

Vykstame j atvirg sesija Lukiskiy
aikstéje. Ten musy laukia... ,Kavos ga-
lia“. Pasivai$ine su meile musy nejgaliy
jaunuoliy paruosta kava, vél klausomeés
pranedimy. Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos specialisté netikétai taikliai
pavadina socialinés globos jstaigas ,,pili-
mis dykumose®. Jai antrina ir sau atsto-
vaujanti Senada i§ Kroatijos. Jos teigi-
mu, per 10 savarankisko gyvenimo me-
ty ji i$moko daug daugiau nei per antra
tiek laiko, kurj praleido socialinés glo-
bos namuose.

Paskui gauname uZduotj pakviesti
praeivius pasivai$inti kava ir pristatyti
jlems atviros sesijos tema. Cia tai bent
i88ukis! Dziugu, kad keli sesijos dalyviai
puikiai su juo susidoroja. Bet jsitikinu,
kad musy visuomenés poziuris labai pri-
klauso nuo Zmogaus amziaus (jaunimas
atviresnis, labiau linkes prisidéti prie ini-
ciatyvos) ir nuo to, ar jo aplinkoje esama
nejgaliyjy (jei taip, iniciatyva palaikoma
mieliau).

Antraja konferencijos dieng uzbaigia-
me darbo grupéje — turime progos suzi-
noti apie paramga savaranki$kam nejga-
liyjy gyvenimui Suomijoje. [domu, kad
gioje Salyje NVO finansavimui valstybé
skiria tam tikra procenta pajamy, gauna-
my i§ lo§imy. O pagrindiniai paramos
Seimai metodai tokie patys, kaip ir pas
mus:

* atrasti stiprigsias asmens puses ir ga-
limybes;

+ skatinti bendra karyba;

+ uzmegzti ir palaikyti dialogg.

Man naujiena, kad Suomijoje teikia-
ma internetiné parama Seimoms: rengia-
mi kursai, teikiamos konsultacijos. Yra
sudarytas klausimynas $eimoms. Jei ky-
la neaiskumy, po klausimyno uZpildymo
su $eima susisiekiama asmenigkai. Skati-
nama pana$aus likimo $eimy draugysté.

Treliaja dieng klausomés prane§éjos
Bertos Gonzalez Antén i§ Ispanijos. Jos
NVO dirba su Zmonémis, turinciais dide-
liy specialiyjy poreikiy, rupinasi jy
jtrauktimi j bendruomene. Pranegéja pa-
brézia: kuo didesné intelekto negalia,
tuo didesné ir atskirtis. Tokiu atveju
svarbu neabsoliutinti negalios ir kantriai
dirbti poky¢iy labui, tai yra nuolat steng-
tis daryti poveikj, padéti, jgalinti... Di-

desnj démes;j skiriant ne klausimui kg, o
kaip darytil!! O tai jau lemia poZiuris...

Klausomés praneséjos Valentinés
Malou i$ Belgijos. Gera girdéti, jog vyks-
ta bendradarbiavimas tarp dviejy valsty-
biy - Belgijos ir Prancuzijos - siekiant
i8kilus poreikiui teikti paslaugas nejga-
liesiems nepriklausomai nuo gyvenamo-
sios vietos.

Po plenarinés sesijos laukia tikras at-
radimas — Panevézio jaunuoliy dienos
centro lankytojy pranesimai. Vienas i$ jy
sukelia manyje tikra emocijy audra. Dau-
gvydas turi Dauno sindromga, kalba ne-
aigkiai, tad jo ZodZius papildo vaizdai
ekrane, padéjéjo zodziai ir paties Dau-
gvydo gestai. Ploju jam net atsistojusi,
vos tramdydama asaras, nes tai tikry ti-
kriausias asmens jgalinimo pavyzdys.

Mano Adomas maZai kalba, sunkiai
délioja net paprastus sakinius. Kai klau-
sinéju apie konferencijoje patirtus jspu-
dzius, sako, kad jam patiko. O $tai jvar-
dyti, kas patiko, jam sekasi sunkiau. Cia
jau a§ jkidu savo trigragj ir sufleruoju -
nauja aplinka. Mudu pirmga karta klausé-
més prane$imy su vertimu. Adomas la-
bai dziaugési, kad gali gerti kava i§ auto-
mato ir pinigéliy nereikia mokéti!l! Gyré
braskes, kuriomis vaiino Edita Mildazy-
té, saké — skanios uogytés. Mudu susira-
dome naujy draugy - Igna ir jo mamga
Ireng i§ Akmenés.

Kai atéjo laikas atsisveikinti, ,Vilties*
bendrijos pirmininké Dana Migaliova su-
sigraudino tardama atsisveikinimo ir pa-
dékos Zodj. Supratau ja iki sielos gelmiy.
Juk jos komanda atliko sunky parengia-
majj darbg. Adiu visiems jos nariams!
Musy jspudziai ities pranoko lukes¢ius!

Gaila, kad Jungtiniy Tauty nejgaliyjy
teisiy konvencija Lietuvoje téra reko-
mendacinio pobudzio dokumentas savi-
valdybéms, kad stinga jos vykdymo kon-
trolés, kad paslaugy teikimo kokybe ri-
boja netinkamas poziuris, registracijos
vieta ir pan. Bet i§ konferencijos sugrj-
zau nusiteikusi daryti dar daugiau, kad
mano aplinkoje kiekvienas Zmogus buty
gerbiamas ir mylimas. Juk galima negir-
déti, nematyti, nevaikicioti, kazko nesu-
prasti, bet JAUSTI!!! gali visi.

Todél labai tikslingai sieksiu, kad
KIEKVIENAS JAUSTUSI GERAI!

EDITA STASIUKAITIENE
nuostabaus jaunuolio Adomo mama
is Pakruojo
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BET AS GALIU!

Kiek Zzmogus, turintis intelekto sutrikima, negalintis skaityti ar aiskiai
tarti zodziy, vertas isklausymo? Ar jis turi kg pasakyti? Ar verta
jsiklausyti ir isgirsti, kas jam svarbu? Pagaliau ar isties yra dalyky, kurie

jam svarbus kasdieniame gyvenime?

PanevéZzio jaunuoliy dienos centro
kolektyvas gali vienareik$miskai atsakyti
i 8iuos klausimus — kiekvienas Zmogus
yra vertas isklausymo, kiekvienas turi kg
pasakyti ir visada verta jj i§girsti! O me-
tody ir priemoniy, padedantiy visuome-
nei suprasti, kg Zmogus, turintis intelek-
to sutrikimy, nori pasakyti, esama paciy
jvairiausiy. Net jei jis kalba nelabai ai3-
kiai. Netgi jei i§vis nemoka kalbéti.

Tai dar sykj jrodé tarptautiné konfe-
rencija ,,Europe in Action®, subarusi Lie-
tuvos sostinéje dalyvius i§ 30 pasaulio
Saliy. Net trys musy centro lankytojai -
Paulius, Solveiga ir Daugvydas — skaité
gioje konferencijose prane$imus ir dziau-
gési toli grazu ne kasdien pasitaikancia

proga papasakoti apie savo i§gyvenimus
tokiai pladiai ir jvairiapusigkai auditorijai.

Solveiga kartu su jstaigos darbuotoja
gvildeno AS ir TU santykj darbe. Mergi-
na puikiai skaito ir désto savo mintis. To-
dél naudojome diskusijos metods, kad
jos siun¢iama Zinig suprasty kiekvienas.
Pagrindiné prane$imo mintis — kiekvie-
noje jstaigoje viskas prasideda nuo ma-
Ziy Zingsneliy. PavyzdZiui, kai j savo va-
dova kreipiameés vardu, prisidedame prie
jaukios ir pasitikéjimu gristos aplinkos
karimo.

Paulius pristaté konferencijos daly-
viams savo iniciatyva — projekta ,,Solida-
rumo kava“. Jgyvendindamas §j Europos
Sajungos programos ,Solidarumo Kor-

pusas” finansuojama projekts jis stengé-
si nugaléti vis dar musy visuomenéje
gajy Zzmoniy, turinéiy intelekto sutiki-
my, stigmatizavima ir nepalanky pozia-
tj j juos. Ir daré tai labai paprastu budu,
kviesdamas zmones uzsukti i ,Solidaru-
mo*“ kavine igerti puodelio kavos ir tie-
siog pasi$nekuciuoti.

Tac¢iau didZiausio atgarsio konferen-
cijoje susilauké Daugvydo pranesimas.
Dél negalios vaikinas negali skaityti, jam
sunkiai sekasi kalbéti ilgais sakiniais. Ta-
¢iau jis labai smalsus ir turi savo nuomo-
ne apie daugelj dalyky. Todél organizato-
riai butent jam pasiulé pristatyti itin ak-
tualig tema.

Kaip parengti pranesima, jei nemoki
skaityti? Mes supratome, kad tai ne klia-
tis, tiesiog reikia parinkti tinkama meto-
da. Tad daug kalbéjome su Daugvydu ir
stebéjome jo elgesj jvairioje aplinkoje.
Musy centre labai daug kasdienés infor-
macijos pateikiama lengvai suprantama
ir alternatyvia kalba. Todél jstaigoje jis
jautiasi it zZuvis vandenyje. Net ir nauja
informacija priima teigiamai ir pozity-
viai reaguoja j poky¢ius. Bet §tai aplinko-
je, kurioje informacija jam nepritaikyta,
vaikino elgesys pasikei¢ia. Jis tampa uz-
daresniu, vangesniu. Siuo metu tai vie-
nas didziausiy jam tenkandiy issukiy.

Prane$imga kartu su Daugvydu ruosé-
me kelias savaites, kad jis kuo tiksliau
perteikty vaikino mintis, i§gyvenimus ir
lakes¢ius. Vizualizacijai panaudojome jo
nuotraukas ir kito Zmogaus balsa. Kitaip
tariant, jgarsinome tai, ko jam neiseina
pasakyti risliai prie$ auditorijg. Siulome
ir jums pasinaudoti musy eksperimentu
kasdieniame darbe. Galbut jis praskai-
drins ruting ir pasitarnaus jusy ugdyti-
niy tobuléjimui.

Kol buvo rodomos nuotraukos ir
skambéjo tekstas, pats Daugyvydas stove-
jo 8alia ir lydéjo jj gestais.
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Kai manes paprasé skaityti pranesima, A3 dar niekada savo gyvenime
as issigandau. neskaiciau pranesimo. Bet ar tikrai negaliu to daryti?

(Aut. pastaba. Konferencijos dalyviai
Todél pabandysiu, o Js spreskite, ar a$ Ar a3 blogesnis uz vyrus, kuriuos daznai atsaké:,Ne, ne, ne blogesnis”) Acit, man
Juk as Zinau, kq noriu pasakyti. vertas tribdnos. matau ir girdZiu skaitancius pranesimus? |labai malonu.

AS kasdien susiduriu su kliatimis
ir issukiais. Esu priverstas skaityti sudétingus tekstus. PavyzdZiui, man perskaityti 3j teksta:

Susitinkame treciadienj, 13:00 val., miesto centre, prie paminklo
Lietuvos didZiajam kunigaiksciui Aleksandrui

tolygu kaip Tau perskaityti 3j:
T

FHM T AT ATE =T H%

Bet jei teksta man ir Tau pateikty taip, mes abu jj suprastume.

1 2
] 3
o N y

Susitinkame treciadienj 13:00 val.

Ar ne laikas pradéti kalbéti ne tik apie fizinj, Jei turite klausimy, pradyciau juos pateikti
betir apie informacinj aplinkos pritaikyma? el. pastu dienos_centras@hotmail.com

[

*

miesto centre prie paminklo Aleksandrui

EGLE GUDZINSKIENE
Panevézio jaunuoliy dienos centro informaciniy
technologiju, sporto ir sveikatingumo veikly koordinatoré
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VILTIES AKIMIRKA® -

VIENINTELE NVO, GAVUSI
EUROPINES KOKYBES
SERTIFIKATA!

Siy mety geguze viesosios jstaigos,Vilties Akimirka”
atstovams Socialinés apsaugos ir darbo ministras
oficialiai jteiké sertifikata, patvirtinantj, kad Sios
organizacijos teikiamos paslaugos atitinka visus
,LEQUASS Assurance” kriterijus. Kaip pabrezé
ministras, V3], Vilties Akimirka” - vienintelé
nevyriausybiné organizacija is 19 socialines
paslaugas teikianciy jstaigy, Siais metais gavusi

tokj auksta jvertinima.

»Sulaukéme pripazinimo ir jrodymo, kad musy teikiamos
socialinés paslaugos atitinka ,,EQUASS Assurance Certification®
lygj. Ateityje planuojame toliau tobuléti ir gerinti socialiniy
,Net ir
sunkiausia negalia ne kliutis buti laimingam®, - sako V§] ,Vilties

paslaugy kokybe, kad jkunytume misy jstaigos vizija —

Akimirka“ direktoré Juraté Matulaitiené.

Sertifikatg gavome 2017 metais pradéje vykdyti projekta
»Socialiniy paslaugy kokybés gerinimas, taikant EQUASS koky-
bés sistema“. Sio projekto tikslas — tobulinti Lietuvos socialines
paslaugas, taikant Savanori$kos Europos socialiniy paslaugy
kokybés sistemos (angl. Voluntary European Quality Framework
for Social Services) reikalavimus.

J. Matulaitienés teigimu, dalyvaudama $iame projekte, js-
taiga galéjo jvertinti, kiek teikiamos paslaugos atitinka Euro-

pos socialiniy paslaugy kokybés standartus, ir tikslingai pla-
nuoti visus procesus, atsizvelgdama j itin svarby - Zmogiskajj -
veiksnj.

»,Mums teko suburti EQUASS diegimo jstaigoje komanda,
kurig sudaré lankytojai su tévais ir personalas. Parengéme diegi-
mo plana, kuriam jgyvendinti prireiké visy darbuotojy pastan-
gy. I$tisus metus dalyvavome jvairiuose mokymuose, susiju-
siuose su EQUASS kokybés diegimu®, — pasakoja ,Vilties Akimir-
ka“ vadové. Bene didziausiu i3$ukiu, J. Matulaitiené teigimu,
tapo pastangos jtikinti darbuotojus, kad ,EQUASS“ kokybés
sistema turi pridétine verte ir teikia naudg kasdieniame darbe.

Nuolatinis ie§kojimy ir tobuléjimo procesas netrukus dave
vaisiy: organizuota daug vidiniy mokymuy jstaigoje, lankyto-
jai, ju tévai ir personalas jsitraukeé j jstaigos paslaugy planavi-
ma, teikimga ir karima. Mety pabaigoje vyko bandomasis vi-
daus auditas, kurio metu gautos rekomendacijos tolesniam
tobuléjimui.

Pasak ,Vilties Akimirka“ atstovy, gavusi sertifikata organi-
zacija ir toliau aktyviai bendradarbiaus su kitomis socialinémis
jstaigomis. ,Esant reikalui mielai padésime kolegoms, pasidaly-
sime savo patirtimi®, — tvirtina J. Matulaitiené.

Sertifikatas galios trejus metus. Siekiant i8laikyti pripaZini-
ma, po 12 ir 24 ménesiy bus teikiamos pazangos ataskaitos.

ANDRIUS SLEIVYS
»Vilties akimirkos“ projekty vadovas

EQUASS - Europos socialiniy paslaugy kokybés uztikrinimo sistema — atsirado Europos reabilitacijos platformos iniciatyva. Taikant Sig
sistemg siekiama socialiniy paslaugy sektoriaus plétros, skatinant paslaugy teikéjus gerinti kokybe, nuolat mokytis ir tobuléti, kad paslaugy
vartotojams visoje Europoje buty garantuotos kokybiskos paslaugos.

EQUASS siulo socialiniy paslaugy kokybés pripazinimo ir sertifikavimo programas. Socialines paslaugas teikiancios organizacijos turi
galimybe jsitraukti j iSorinj savo teikiamy paslaugy vertinimg Europos lygmeniu. O tai padeda jrodyti, kad teikiamos paslaugos is tiesy
kokybiskos.

2018 m. EQUASS sistema apima 10 kokybés principy, kurie suformuluoti konsultuojantis su socialinio sektoriaus suinteresuotosiomis
Salimis ir grindziami Europos socialiniy paslaugy kokybés uztikrinimo sistema (Socialinés apsaugos komitetas, 2010 m.). EQUASS sistema
pritaikyta socialiniam sektoriui ir sitilo visapusiskq poziurj, grindZiamg specifiniais kokybés kriterijais, veiklos efektyvumo rodikliais, aiskiu
vertinimu ir audito procediromis.

Vsl ,Vilties akimirka“ — pelno nesiekianti organizacija, kurios pagrindinis tikslas — skatinti proto negalios Zmoniy integracijos j visuome-
ne procesq, issiaiskinti klienty poreikius ir tenkinti jy lukescius, uztikrinant kokybisky paslaugy teikimg. Socialinis darbas sudaro jstaigos
veiklos pagrindg. Vykdomos $ios programos: dienos socialinés globos, Seimos paramos centro (jgyvendinant socialinés reabilitacijos paslaugy
nejgaliesiems bendruomenéje projektq) ir specialiojo transporto nejgaliesiems organizavimo. [staiga jsteigta 1999 m. geguzés 27 d.
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,, EQUASS Assurance*
kokybés kriterijai
V¢] Vilties Akimirka” veikloje

Musy jstaigoje yra du svarbiausi asme-
nys, du lyderiai: dienos uZimtumo centro lan-
kytojy tarybos pirmininkas Franekas ir jstai-
gos direktoré Juraté.

Vienas i$ jy turi buti , didesnis” lyderis, kaip
manote, kuris i$ jy yra didesnis lyderis? Pabusi-
me diplomatai ir pasakysime, kad geri abu, bet
mums puikiai atstovauja Franekas.

2. PERSONALAS

Personalas — Zmogiskasis jstaigos kapita-
las, nuo kurio priklauso gera jstaigos atmos-
fera. Kaip jau¢iameés mes patys, taip jauciausi
ir musy jstaigos lankytojai. Tik, deja, perso-
nalo neturime tiek, kiek norétume.

GraZias besiSypsancias merginas — jstaigos
darbuotojos — mums yra kaip mamos, kaip drau-
gés, kaip mokytojos, kaip sesés. O kaip Zinote,
LSeimoje” buna visko: ir pasipykstam, ir pasiba-
ram, ir susitaikom.

3. TEISES

Teisés — labai svarbus dalykas, o mes jy
turime tikrai nemazai. Visos jos i§déstytos
musy teisiy chartijoje. Jstaigos veikloje sten-
giameés uztikrinti vienga i svarbiausiy ir pa-
grindiniy teisiy — galimybe rinktis.

Jeigu turétume absoliucig galimybe rinktis,
turbut kasdien rinktumémés... isvykas.

4. ETIKA

Turbut visi mes Zinome, kas yra gerai, kas
blogai, ka galima, o ko negalima daryti, koks
elgesys tinkamas, o koks - ne visai. Tiesa,
kartais Sios tiesos pasimirsta, todél kas ket-
virtj visi susirenkame apie tai pasikalbéti.

Graziosios musy jstaigos darbuotojos pade-
da mums nuolat prisiminti elgesio taisykles, ku-
rios galioja mums visiems.

5. PARTNERYSTE

Turime tikrai daug draugy, bendradar-
biaujame su mokyklomis, universitetais,
jvairiais centrais.

Pagrindiné musy partneré - ,Vilties“ bendri-
ja. Ji mums visiems kaip mama, o mamy mamos
vardas — Danuté.
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6. DALYVAVIMAS

Dalyvavimas - turbit pats smagiausias
principas musy jaunuoliams. Dalyvaujame
visur, kur tik galime, kur musy labai (o kar-
tais ir nelabai) laukia. Nuolat tariameés, i3-
klausome vienas kita, labai vertiname lanky-
tojy i§sakytas mintis, atsizvelgiame j jy nuo-
mones, gerbiame skirtingg poZziurj.

Susirinke j posédj, sprendziame jvairius kas-
dienius reikalus, priimame sprendimus, kokiose
veiklose dalyvausime, organizuojam Sventes,
gimtadienius. Norime buti savarankiski, daznai
apsipirkinéjame savarankiskai ir mokome aplin-
kinius priimti mus tokius, kokie esame. Daly-
vaujame mugése, bandome uzsidirbti, ieskome
partneriy. Mums (kaip ir visiems) patinka atsi-
palaiduoti kavinése.

7. ORIENTACIJA ] ASMEN]

Kas neZino, kad gaunama paslauga turi
buti orientuota j Zzmogy. Todél mums labai
svarbu, kad musy teikiamos paslaugos atitik-
ty musy lankytojy poreikius ir galimybes.

Eimantas dirba labai susikaupes. Mes visi
labai skirtingi: vieniems patinka poezija, kiti
mégsta piesti, dainuoti, dar kiti sportuoti, o
dar - bendrauti su darbuotojais ir lankytojais.
Taigi darbuotojai turi mus paZinti, Zinoti musy
poreikius ir galimybes.

8. KOMPLEKSISKUMAS

Svarbi kompleksiskumo dalis — paslaugy
testinumas, todél stengiamés uztikrinti, kad
pas mus jgyti jgudziai i$likty. Siulydami lan-
kytojams jvairias veiklas visada turime gal-
voje, kad aplinkos salygos turi nuolat for-
muoti, palaikyti ir plétoti jgudzius realioje
darbinéje aplinkoje.

Kokiy darby mums tik neprigalvoja darbuo-
tojai. Aisku, mes neturime nieko pries, mums
svarbu buti naudingiems.

9. ORIENTACIJA | REZULTATUS

Turbut sutiksite, kad rezultatai svarbus
kiekviename darbe, o musy darbe svarbiau-
sias rezultatas — laimingas Zmogus.

Todél musy jstaigos vizija — ,,Net ir sunkiau-
sia negalia ne kliutis buti laimingam®.

10. NUOLATINIS TOBULEJIMAS

Esame pasiryZe nuolat mokytis, tobuléti,
gerinti paslaugas, tenkinti esamy ir busimy lan-
kytojy, taip pat jstaigos darbuotojy poreikius.

Cia viskas aisku ir komentary nereikia: dirb-
ti, veikti, dométis, mokytis, triusti, galéti, noré-
ti, stengtis, dziugauti, kurti, triumfuoti...

VS] VILTIES AKIMIRKA“ INFORMACLJA
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Lietuvos sutrikusio intelekto 2moniy globos bendrija ,Viltis*

nuosirdziai dékoja gerb. D. Saldukui uz konsultacijas, suteiktas ,Vilties"

" bendrijos jkurtai Vs] ,Informa

R gl i T g

KOMPLEKSINIALI -
POJUCIU LAVINIMAS

Pirmajame Siy mety musy zurnalo numeryje pristatéme jums Vilniaus,Vilties” specialiosios mokyklos-

daugiafunkcinio centro, turin¢io didziule ugdomojo darbo patirtj ir ne mazesnj norg ieskoti vis naujy
sunkios kompleksinés negalios vaiky lavinimo budy, pedagogy parengtas metodines rekomendacijas,
skirtas kryptingam $iy vaiky ugdymui. Siandien, kaip Zadéjome, tesiame 3ig aktualig tema.

3. TAKTILINIAI POJUCIAI

Jau labai ankstyvame amZiuje vaikai, liesdami daiktus pirs-
tais, pradeda paZinti juos supantj pasaulj, todél taktiliniai po-
juciai ypa¢ svarbus. Pagrindiniai tikslai $iuo atveju — pasitelkus
jvairias skystas ir kietas medziagas, iSmokyti vaikus skirti $iuos
priesingus pojucius: $iltas — Saltas, kietas — minkstas, $iurkstus —
$velnus, taip pat pajusti, kaip dirbant su $iomis medzZiagomis
keitiasi judesiy amplitudé ir smulkiosios motorikos galimybés.

3.1. Skirti: siltas - Saltas, siurkstus -svelnus,
kietas - minkstas

+ Stimuliuoti — liesti tai $iurk$cia, tai $velnia medziaga ran-
kas, skruostus keleta sekundziy.

+ Stimuliuoti rankas minksta $velnia medZiaga, lengvai jas
lie¢iant.

+ Stimuliuoti veida ir rankas jvairios fakturos medziagomis
judesiu , pirmyn-atgal®.

+ Apdiuopti, tyrinéti pirstais jvairius daiktus.

3.2. Zaidimai su vandeniu
+ Stimuliuoti rankas ir veidg tai iltu, tai §altu vandeniu.
+ Keletg karty tolydzio jkisti ir i$traukti i§ vandens rankas.

Stumti rankomis dubenyje esantj vandenj ,,pirmyn-atgal®.

Zaisti vandenyje su jvairaus dydzio kempinémis ir kitais
vandenj sugerianéiais daiktais. (Daikty suspaudimas, nu-
sausinimas, vandens tekéjimas nuo tik k3 i$imto i§ vandens

daikto.)

3.3. Zaidimas ,,Surask paslépta daikta“

Surasti daikta vandenyje.

Surasti daiktg smélyje.

Surasti daiktg tarp biriy medziagy: ryziy, grady, makarony,
Zirniy, pupeliy, pupy, giliy, kankoréziy ir kt. (Slepiami daik-
tai turi buti ryskas ir kontrastingi savo forma ir faktara. Lai-
kui bégant galima rinktis ir maziau kontrastingus.)

3.4. Zaidimas ,,Stebuklingas maiselis“

Surasti , Stebuklingame maiselyje” paslépta Zinoma daikta,
kai maiselyje yra du skirtingi daiktai ir vienas i$ jy slepiamas
vaikui matant.

Surasti ,, Stebuklingame maiselyje“ paslépta daikta, kai mai-
elyje du daiktai, vienas i jy vaikui nematant slepiamas
maiselyje ir sakomas jo pavadinimas.
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+ Surasti ,Stebuklingame maiselyje” paslépta daikta, kai maiselyje trys skirtingi
daiktai. Daiktas slepiamas vaikui matant, sakomas jo pavadinimas.
+ Surasti ,Stebuklingame maiselyje“ paslépty daikta, kai maiselyje trys skirtingi

Wilties” bendrija 2019 m. remia

daiktai. Daiktas slepiamas vaikui nematant, sakomas jo pavadinimas. Lietuvos Respublikos Vyriausybé

+ Surasti ,Stebuklingame maigelyje“ paslépta vieng daiktg i$ keliy. Socialinés apsaugos ir darbo ministerija
+ Uzridtomis akimis sugrupuoti didelius ir mazus daiktus, lie¢iant juos pirstais. e .
Nejgaliyjy reikaly departamentas prie

Soede ol .. . .. . Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
3.5. Zaidimai su jvairiomis medziagomis psaug )

Vilniaus apskrities vyriausiojo policijos
komisariato Vilniaus miesto pirmasis
policijos komisariatas

« Zaidimai su pirsty dazais. (Atkreipiamas vaiky démesys j ranky pavirsiaus pasikei-
tima, i$tepus jas daZzais. Pirsty, delny antspaudai ant balto popieriaus lapo, veidro-
dzio, audinio, sniego. Stebéti, kaip keitiasi vandens ir ranky pavirsiaus spalva jas

Vilniaus,,Vilties” specialioji mokykla-

daugiafunkcinis centras

UAB,,Penki kontinenetai”
UAB ,Tiger Shop”
UAB,Tanagra“
UAB,Siulvedé”

UAB ,Bijola“

UAB,, Amoka“
HAMCVILNIUS

UAB,MDI Transport”

Vilniaus Mykolo BirZiskos ir Sv. Kristofo
gimnazijy mokiniai

plaunant.)

« Zaidimai su drégnu sméliu. (Smélio sausainiukai, pyragéliai, smélio bokstas.)

« Zaidimai su moliu. (Molio minkymas. Molio gabalo dalijimas j maZesnius gabalé-
lius, neakcentuojant jy dydzio ir formos.)

« Zaidimas su sniegu. (Sniego lietimas rankomis, sniego gnitztés spalvos pasikeiti-
mas, jpylus dazy).

3.6. Zaidimai su sialais

+ Traukti siulus pro dézutéje esancia skyle, kai matosi sitlo galas.

+ Ardyti story siuly mezginj, sukarpyta 20 cm dydZio kvadratais, kai matomas siulo
galas. (Mezginio dydj galima keisti.)

+ Ardyti story situly vientisg megztinj, kai sitlo galas matomas.

« Ardyti reta lininj audinj, sukarpyta 20 cm dydZio kvadratais. (Audinio dydj galima
keisti.)

+ Ardyti reta vientisa audinj.

. Ardyti vidutinio storumo sialy mezginj. Sutuoktiniai Yvonne Nordstrom-Lentz ir

. a . Gunnar Nordstrém
+ Ardyti plony vilnoniy sitly mezginj. . :
+ Sukti, vynioti storus siilus ant kartoninés lentelés. (Lenteléje reikia padaryti Broné Pauliené
ipjovas, kad siulai nenuslysty.)

+ Varstyti storus sialus, kai kartone skylamusiu i$mustos skylutés.

llona Laucius

Geros valios Zmonés ir savanoriai

+ Varstyti vidutinio storumo sialus, kai skylamusiu i$mustos skylutés. (Galima
naudoti vienkartines lékstes, jas papuosti siulais.)

+ Varstyti vidutinio storumo siilus, sujungiant dvi dalis. (Galima pasidaryti
jdékla, popierines pirstines.)

Pirmame virSelyje I

Tarptautinés konferencijos ,Europe in

S . Action” dalyviai nusiteike pozityviai ir
3.7. Zaidimai su tesla dalykiskai
+ Tesla i$ milty. Jg galima minkyti, ko¢ioti, formele i§spausti ,,sausainj®.

+ Teslai§ milty, jmaiSius jja ryZiy. Tesla minkyti, ko¢ioti, formele i§spausti ,,sausainj“. Zurnal ) leidzia I

+ Tesla i$ milty, jmaisius j ja Zirniy, pupeliy. Teslg minkyti, rankomis suformuoti
Zurnalas,Viltis” leidZiamas Nacionalinés Zmoniy
su negalia socialinés integracijos programos
|6Somis. Zurnalas,Viltis“ pasirodo 4 kartus per
metus. Pradéta leisti 1997 m. rugséjo mén.

»sausainj.

+ Tesla i$ milty, jos minkymas, jpylus valgomujy dazy.

3.8. Zaidimai su sniegu L
Numerj rengé

* Sniego gniuZtés, sniego senis. J. Butkuvieng, J. Zeimantiené

+ I8tirpinti sniega $iltame vandenyje. Atkeipti démesj j vandens temperaturos pasi-

keitimg, i$tirpus sniegui.
Istirpinti leda $iltame vandenyje. Atkreipti démesj j vandens temperatiros pasikei-
tima, jam iStirpus.

ANA KRINICKAJA

vyriausioji specialioji pedagogé

VALERIJA LIAUDANSKIENE

logopedé, specialioji pedagogé eksperté, direktorés pavaduotoja ugdymui
ELONA TIJUNONIENE

logopedé metodininké

AUGIENE VILUNIENE

specialioji pedagogé eksperté, direktoré

Adresas

Kareiviy g. 2C, LT-08221 Vilnius

Tel. (8~5) 26152 23,

faks. (8~5) 26108 20

El. pastas janinabut@viltis.It; viltis@viltis. It
Interneto puslapis www.viltis.It

Leidéjas

Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy
globos bendrija,, Viltis”

Spaudai rengé

UAB, Overprintas”. Tirazas 920 egz.

Zurnale spausdinamy straipsniy ir laisky autoriai i$sako savo
¢. Rankrasdiai, kos, piesiniai gomi ir

negrazinami.




SETAKSRIBINTAREOYUCIA

3.1. Skirti: siltas — 3altas, siurkstus —$velnus, kietas — minkstas




,,DVIRAT; TURI -

BUKSSAUGUSIKEIAY A

Panevézio jaunuoliy dienos centras kartu su miesto ,Dvi-
ra¢iy“ klubu suorganizavo spalvingg ir nuotaikingg renginj
,Dviratj turi — buk saugus kely“, vykdydami Lietuvos automo-
biliy keliy direkcijos projekts ,,Saugus eismas bendruomené-
se“. Atéjus vasarai daznas séda ant dviratio ir ne visada susi-
masto, kas gali nutikti vaziuojant be $almo ar $viesa atspin-
dincios liemenés. Todél minétame renginyje musy jaunuoliai
daug suzinojo apie saugaus eismo reikalavimus.

Jaunuoliy dienos centro bendruomene aplanké ir pasvei-
kino PanevéZio miesto mero pataréjas Lauras Jagminas ir
»Dvira¢iy“ klubo prezidentas bei tarybos narys Rimantas Nar-
kanas. Jis papasakojo misy centro lankytojams apie klubo
veikla, dviradiy sporta, pasidalijo vaZiavimo dviraciu paslapti-
mis. Visi kartu i8siaiSkinome, kokiy keliy eismo taisykliy pri-
valome laikytis vaziuodami gatvémis ir kokios apsaugos prie-
monés yra privalomos. Antroje renginio dalyje visi turéjo gali-
mybe atlikti jvairias vaZziavimo dvira¢iu uzduotis ir pasitikrin-
ti savo gebéjimus.

Tikimés, kad $iuo renginiu prisidéjome prie saugios aplin-
kos kiarimo bendruomenéje ir dar karta jsitikinome, kad esa-
me atsakingi ir lygiaverciai miesto bendruomenés nariai.

JOLITA KAVALIAUSKIENE
Panevézio jaunuoliy dienos centro socialiné darbuotoja

' ,DVIRAT] TURI - BUK SAUGUS KELY"

VASARA DAUG ZMONIUY VAZINEJA DVIRACIAIS.
JIETURI ZINOTI, KAD REIKIA VAZIUOTI SAUGIAL.

TODEL PANEVEZIO JAUNUOLIY DIENOS CENTO
LANKYTOJAI SURENGE SMAGIA SVENTE.

SVENTE PAVADINO,DVIRAT] TURI - BUK SAUGUS
KELY".

SVENTE PADEJO SURENGTI PANEVEZIO
,DVIRACIU” KLUBAS.

SVENTES DALYVIUS SVEIKINO VIETOS VALDZIOS
ATSTOVAS.

,DVIRACIU” KLUBO PREZIDENTAS PRISTATE SAVO
KLUBA,.

JIS PAPASAKOJO APIE DVIRACIY SPORTA.

JIS ATSKLEIDE GERO VAZIAVIMO DVIRACIU
PASLAPTIS.

JAUNUOLIAI SUZINOJO, KAIP TINKAMAI VAZIUOTI
DVIRACIU.

VAZIUOJANT REIKIA UZSIDETI SALMA,.
TAIP PAT SVIESA ATSPINDINCIA LIEMENE.
DAR REIKIA LAIKYTIS KELIY EISMO TAISYKLIU.

RENGINYJE JAUNUOLIAI ATLIKO VAZIAVIMO
DVIRACIU UZDUQOTIS.

JIE SMAGIAI PASITIKRINO SAVO GEBEJIMUS.

O DAR PRISIDEJO PRIE SAUGIOS BENDRUOMENES
KURIMO.

KAIP TIKRI SAVO MIESTO SEIMININKAL.




