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DEKOYANMENAUIIESIENIS

Esu Yvonne Nordstrém-Lentz. Gimiau Olandijoje, uzau-
gau Argentinoje. Ten, budama penkiolikos, pirma karta jsi-
traukiau j labdaros veikla: rinkau pinigus skurstantiems, tévy
paliktiems vaikams. Netrukus Seima vél persikélé gyventi j
Olandjija ir a§ jau rimtai émiausi labdaros: padéjau benamiams
gyvanams, darbavausi ,Raudonajame kryziuje, rapinausi ne-
jgaliais Zmonémis ir labai myléjau savo darba!

MUSY
REMEJAMS -
SUTUOKTINIAMS

YVONNAI
NORDSTROM-LENTZ

IR

GUNNARUI
NORDSTROMUI

Net keista, kiek daug gali nuveikti Zzmogus,
vedinas kilniy tiksly — padeti kitiems, suteikti jy
gyvenimui prasmes ir dziaugsmo, kurio niekada
nebUna per daug. Tebunie Sis paprastas

pasakojimas atsidavimo ir pasiaukojimo
pavyzdys mums visiems.

Bégo metai, augo mano darby apimtys. Kai sulaukiau Se-
Siasdesimties, ryzausi pasiekti asmeninj plaukimo rekorda
baseine. Turéjau réméjy, kurie paaukojo 440 svary. Skyriau
$ias lésas benamiy kaciuky prieziurai Katalonijoje, Ispanijoje.

Dabar man septyniasde$imt vieneri. Jau Zinau, kas yra ar-
tritas ir radikulitas! Bet vis dar aktyviai gyvenu, daug keliau-
ju. Praéjusiy mety rugpjutj atostogaudama Lietuvoje susiti-
kau ponig Dang Migaliovy ir ji papasakojo man apie svarby
WVilties“ bendrijos darba. I8girdusi, kad $iai organizacijai nuo-
lat reikia lé8y, pazadéjau pradéti jy rinkimo kampanija, kai tik
sugrijsiu j Anglija, kur dabar gyvenu.

Kaip tariau, taip ir padariau! Plu$éjau tris ménesius na-
muose: gaminau kalédines dekoraci jas, kepiau jvairiausius py-
ragaitius ir sausainius. Visa tai sékmingai realizavau gruodzio
pradzioje ir surinkau ,Vilties“ bendrijai 860 svary sterlingy!

O vos iau8us pavasariui pradéjau ruostis Velyky mugei:
veél dariau dekoracijas su Zvakémis, kiausiniais, grazius kiausi-
niy padékliukus, kepiau pyragaicius ir pyragus. O dar rengiau
vakarienes $e$iems zmonéms, kurie taip pat paaukojo lésy
WVileiai®, ir ag labai tuo dziaugiuosi!

Turiu pabreézti, kad visa tai — ne mano vienos nuopelnas.
Mano brangus vyras padeda man kuo galédamas: visur veZioja
automobiliu, tvarko dokumentus ir elektroninius laiskus, aps-
kritai mane palaiko. Jis i$ties puikus padéjéjas!

WILTIES“ BENDRIJOS INFORMACIJA
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TRISDESIMTAISIAIS

METAIS MASTYKIME

DRASIAI,

VEIKIME

RYZTINGAI!

Né apsidairyti nespéjome, kaip prabégo pirmieji
trys Siy mety meénesiai. Deja, pirmasis musy zurnalo
numeris labai smarkiai véluoja, nes iki pat kovo
pabaigos nezinojome, ar apskritai jstengsime toliau
leisti §] leidinj, reikalingg sutrikusios raidos ZzZmonéms
ir jy artimiesiems nelyginant gaivaus pavasarinio
oro gurksnis.

Metas imtis iniciatyvos

Taip jau yra, kad $iemet viskas labai véluoja - ir nacionalinés
nejgaliyjy socialinés integracijos programos projekty finansavi-
mas, ir visi sprendimai dél socialinés globos jstaigy pertvarkos.
Iki 8iol neaisku, kaip bus jgyvendinamos socialinés integracijos
priemonés nuo 2021 mety. Taigi klausimy daugiau nei atsaky-
my. Bet labai smagu, kad nepaisant minétos stagnacijos nema-
za dalis ,Vilties“ asocijuotyjy nariy atnaujino savo veiklas po il-
gesnés ar trumpesnés pertraukos. Ypa¢ dziugu dél Svencioniy,
kur veikla jau uzviré visu pajégumu. Tikriausiai Zmonés galop

suprato: jeigu patys nesiimsime iniciatyvos ir neveiksime savo
labui, uz mus tikrai niekas nieko nedarys. Jeigu busime tik pa-
syvus teikiamy paslaugy vartotojai ar tulZingi kritikai, musy
vaiky ir §eimy gyvenimas vargiai pagerés.

Tad dabar (dar labiau nei visada) raginu visus dirbti kartu,
tartis ir ie$koti geriausiy sprendimy misy sutrikusio intelekto
vaiky ir suaugusiyjy labui. Turime dalytis rizika ir atsakomybe,
kad galétume drauge dziaugtis pasiekimais. O dar svarbiau -
girdéti ir suprasti, ko nori sutrikusio intelekto asmenys, skatin-
ti juos kuo daugiau veikti savarankiskai, teikiant jgalinancia
pagalba. Tad nuolat klauskime saves — ar darome viska, kad ats-
tovaujanéiyjy sau grupés turéty visas salygas vaisingai darbuo-
tis savo labui.

Svarbiausi veiklos barai

Sie metai musy organizacijai ypatingi, nes §ven¢iame savo
veiklos trisde$imtmetj. Taigi, galima sakyti, sulaukéme tikro-
sios brandos. O ji skatina drasiai mastyti apie tai, kad metas
keisti organizacijos veiklos kryptis, strategija, atskirti politine
veiklg nuo paslaugy organizavimo ir teikimo. Dabar tam labai
palankus metas, nes po Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy kon-
vencijos ratifikavimo 2010 metais ir musy valstybés pateiktos
tarpinés ataskaitos Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy komitetui
Lietuva gavo labai daug pastaby dél to, ka ir kokiose srityse rei-
kia skubiai keisti.

Labai svarbus veiklos baras — minétos konvencijos jgyvendi-
nimo nacionaliné stebésena visose gyvenimo srityse pradedant
vietimu, sveikata, socialine apsauga ir jdarbinimu, baigiant sa-
lygy dalyvauti politiniame gyvenime sudarymu. Taigi, mano
giliu jsitikinimu, kaip tik musy organizacija turéty tapti dideliu
ir stipriu ,,ské¢iu®, tai yra skétine organizacija, padedandia aso-
cijuotiesiems nariams, jstaigoms ir organizacijoms atstovauti
sutrikusio intelekto asmenims, jy tévams ar kitiems teisétiems
globéjams, taip pat specialistams ir savanoriams. Turime steng-
tis daryti jtaka politikams ir vykdomosios valdZios atstovams,
kad sutrikusio intelekto asmeny gyvenimo kokybé buty ne



02 19/1

prastesné nei kity Lietuvos gyventojy, kad ioje srityje dirban-
tys Zzmonés gauty padory atlyginima, kad 1é3os socialinés inte-
gracijos programoms didéty lygiai taip pat kaip ir kitoms vie$o-
jo sektoriaus sritims, o skirtumai tarp valstybiniy, biudZetiniy
jstaigy ir nevyriausybiniy organizacijy teikiamy paslaugy fi-
nansavimo mazéty. Mat $iuo metu pastarosios paslaugos per-
kamos uZ gerokai mazesnius jkainius, tokiu budu sudarant ne-
vyriausybiniy nejgaliyjy organizacijoms nelygias salygas daly-
vauti socialiniy paslaugy rinkoje.

Dar viena labai svarbi veiklos sritis — asocijuotyjy nariy va-
dybiniy ir komunikaciniy kompetencijy bei gebéjimy stiprini-
mas, organizacijy nariy ir specialisty konsultavimas Zmogaus
teisiy ir nejgaliyjy teisiy apsaugos klausimais, taip pat informa-
cijos, kiek ir kokios pagalbos jie gali sulaukti i§ valstybés, teiki-
mas. Daznai sutrikusio intelekto asmenys, jy tévai ir globéjai
netgi nezino, kokias paslaugas ir pagalba valstybé privalo uztik-
rinti gyvenamojoje vietoje, ar gali sutrikusios raidos vaikas ar
paauglys lankyti mokykla $alia namy, ar turi teise gauta dienos
uzimtumo paslaugas, ar gali tikétis sanatorinio gydymo. Zo-
dziu, klausimy yra labai daug, o atsakymuy kol kas per mazai.
Vos ne kasdien vykstantys poky¢iai socialinés apsaugos srityje
ne visada atitinka sutrikusio intelekto asmenuy, jy tévy ir globé-
ju lukescius.

Siy mety birzelio 5-7 dienomis ,Vilties“ bendrija kartu su
tarptautine organizacija Inclusion Europe, Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija surengs Lietuvoje tarptautine konferencija
,EBuropa veiksme 2019“ (Europe in Action), skirtg sutrikusios
raidos Zmoniy galimybiy gyventi bendruomenéje aptarimui.
Dalysimés patirtimi, kaip sudaryti jiems tinkamas salygas, or-
ganizuoti mégstamas veiklas, padéti atskleisti jvairius gebéji-

mus. Konferencijoje taip pat dalyvaus daug sau atstovaujantiy
asmeny grupiy ne tik i§ Lietuvos, bet ir i§ uZsienio. Norintieji
dalyvauti konferencijoje dar gali registruotis internetu www.
europeinaction.org.

Esame dékingi socialinés apsaugos ir darbo ministrui ir jo
komandai uz politine ir finansine parama organizuojant konfe-
rencijg. Vilniaus miesto savivaldybei uz suteikta galimybe kon-
ferencijos metu rengti atviras diskusijas Lukigkiy aikstéje, o
UZupio bendruomenei uZ galimybe pazZinti §j unikaly Vilniaus
miesto rajong ir susipazinti su UZzupio respublikos konstitucija.
Kas Zino, gal vertéty ir mums - sutrikusio intelekto asmenims,
ju tévams ir globéjams, specialistams ir savanoriams — sukurti
savo trumpa konstitucija? Juk turime teise gyventi kur ir kaip
norime, pasirinkti draugus ir veiklas...

Kaip jau minéjau, iy mety Zurnalo pirmasis numeris labai
smarkiai véluoja. Ir ne dél musy kaltés. Taip uzvilkino leidybos
darbus projekty vertintojai, ekspertai ir valstybinés instituci-
jos. Bet vis délto dZiaugiuosi galimybe nuosirdZiai pasveikinti
Jus visus, mieli Zurnalo skaitytojai, su vis labiau jsibégéjantiu
pavasariu ir dar vienais sutrikusios raidos Zmonéms taip reika-
lingo informacijos ir saviraiskos $altinio leidimo metais. Zemai
lenkiuosi visoms MAMOMS ir sveikinu su praéjusia Motinos
diena. Linkiu stiprybés ir vilties. O TECIUS i§ anksto sveikinu
su artéjancia Tévo diena. Zodziu, laikykités, mieli téveliai. Tik
kartu mes sugebésime atlaikyti visas gyvenimo audras. Tad lin-
kiu naujy prasmingy darby, atkaklumo, i§tvermés, asmeninés
laimés ir sékmeés.

DANA MIGALIOVA
yVilties“ asociacijos vadové

TRISDESIMTAISIAIS VEIKLOS METAIS MASTYKIME
DRASIAI, VEIKIME RYZTINGAI!

PIRMAS ZURNALO NUMERIS LABAI VELUOJA.
ILGAI NEZINOJOME, AR I3VIS J] ISLEISIME.

VIS LAUKEME LEIDYBAI SKIRTY PINIG).
ZURNALAS LABAI REIKALINGAS NEJGALIESIEMS.
TODEL PINIGY DAR GAVOME.

SIEMET DAUG KAS VELUOJA.

NE]JGALIESIEMS SKIRTY PROJEKTY FINASAVIMAS
NEAISKUS.

KAIP IR GLOBOS |STAIGY PERTVARKA.
NEAISKU, KOKIA BUS TVARKA ATEITYJE.
KLAUSIMY DAUGIAU NEI ATSAKYMUY.

BET,VILTIES“ BENDRIJA DIRBA AKTYVIAL.
YPAC VIETOSE.

SUAKTYVEJO VEIKLA SVENCIONYSE.
VILTIECIAI SUPRANTA: REIKIA DIRBTI PATIEMS.
NIEKAS UZ MUS NIEKO NEPADARYS.

TODEL NE TIK KRITIKUOKIME.

BET IR AKTYVIAI DIRBKIME.

BENDRIJOS PIRMININKE KVIECIA TARTIS.
VISIEMS BENDRAI SPRESTI, KA DARYTI.
REIKIA DALYTIS ATSAKOMYBE.

TADA GALESIME DZIAUGTIS PASIEKIMAIS.

NEJGALIEJI TURI REIKSTI SAVO NUOMONE.
SAKYTI, KOKIOS VEIKLOS NORI.
BUTI SAVARANKISKESNI.



DRASIAI PRASYTI PAGALBOS, KAI REIKIA.
AKTYVIAI DIRBTI ATSTOVAVIMO SAU GRUPESE.

SIEMET VILTIS SVENCIA TRISDESIMTMET].
TAIGI SUKAUPE DIDELE PATIRT].

PATIRTIS SKATINA DIRBTI.

IESKOTI NAUJY VEIKLOS KRYPCIV.

KAD NEJGALIUJU GYVENIMAS TOLIAU GERETV.

LVILTIES” BENDRIJA TURI NUMATYTI
PAGRINDINIUS DARBUS.

O ZMONES VIETOSE RUPINTIS PASLAUGY TEIKIMU.
DABAR METAS TAM PALANKUS.

NE|GALIEJI TURI DAUG TEISIY.

MOKYTIS IR GYDYTIS.

|GYTI PROFESIJA IR DIRBTI.

DALYVAUTI BENDRUOMENES GYVENIME.
BALSUOTI IR RINKTI VALDZIA.

TODEL REIKIA STEBETI, AR TEISES NEPAZEIDZIAMOS.

LVILTIES” BENDRIJA TURI PADETI SAVO NARIAMS.
IR KITOMS PANASIOMS ORGANIZACIJOMS.
DARYTI [TAKA POLITIKAMS IR VALDZIAL

TAI PADES GERINTI NEJGALIYJY PADET].

JU GYVENIMO KOKYBE.

SU NEJGALIAISIAIS DIRBANTYS ZMONES
TURI GAUTI GERA ATLYGINIMA,.

NES JU DARBAS SUNKUS IR ATSAKINGAS.
REIKIA SUVIENODINTI PASLAUGU KAINAS.

M&HH\%STES

Motinysté - kiek daug atsakomybiy
ir emocijy telpa $ioje sagvokoje... Kaip ge-
rai, kad mes, mamos, turime nei$senkan-
Cius ezerus asary... Kitaip netilptume
savyje... Asaros nublizgina siela, gydo jos

Zaizdas, maldo sopulius, géla... Kartais
pladiai atveria, o kartais uztrenkia du-
ris... Ir visiskai nereikia jy gédytis...

Kad ir kg beveikty mama: dirbty, mo-
kytysi ar sirgty, ji privalo atrasti laiko
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KAD STIPRETY ORGANIZACIJOS,
DIRBANCIOS NEJGALIYJY NAUDAI.

NE|GALIESIEMS REIKIA TEIKTI INFORMACIJA.

APIE JY ZMOGAUS TEISES.

APIE PAGALBA, KURIA JIE GALI GAUTI IS VALSTYBES.
DEL MOKYMOSI ARTI NAMUY.

DEL UZIMTUMO OGRANIZAVIMO.

DEL SANATORINIO GYDYMO.

3IA VASARA |VYKS TARPTAUTINIS SUSITIKIMAS.

3] SUSITIKIMA LIETUVOJE RENGIA,VILTIES” BENDRIJA.
SUSITIKIME BUS KALBAMA APIE NEJGALIUJY PADET].
APIE SALYGAS AKTYVIAI GYVENTI BENDRUOMENEJE.
APIE MEGSTAMU VEIKLY SIULYMA NEJGALIESIEMS.
APIE PAGALBA ATSKLEISTI GEBEJIMUS.

SUSITIKIME GALI DALYVAUTI SAU
ATSTOVAUJANCIOS GRUPES.

REGISTRUOTIS GALIMA INTERNETU.
ADRESAS www.europeinaction.org

LVILTIES” BENDRIJA DEKOJA UZ PAGALBA
RENGIANT SUSITIKIMA,.

SOCIALINES APSAUGOS IR DARBO MINISTRUI.
VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBEI.
UZUPIO BENDRUOMENEI.

BENDRIJOS PIRMININKE SVEIKINA VISUS SU PAVASARIU.
DZIAUGIASI, KAD VIS DELTO ISEJO MUSY ZURNALAS.

LINKI MAMOMS IR TECIAMS STIPRYBES, LAIMES IR
SEKMES.
GERUY |SPUDZIY ARTEJANCIA VASARA.

kitiems! O a$ sakau, kad MAMA turi at-
rasti laiko SAU!!! Nors penkias minutes
per dieng!

Kam? O gi puodeliui... svajonés! Kad
atitrukty nuo amziny dienos darby, nuo
kasdienybés, atsipalaiduoty... Kad ma-
zais gurksneliais skanauty savo paslép-
tas svajones... Kaip grietinélés j kava jlie-
ty j savo gyvenima vis daugiau ir daugiau
fantazijos... [berty vietoje cukraus dosny
Ziupsnj gyvenimo dZiaugsmo...

Tegul pasaulis kelioms akimirkoms
nutyla... Ne! Tegul apmirstal Kad mama
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laisvai jkvépty gurksnj gryno oro. Kad
niekas jos netrukdyty... Tegul svajoneés,
kaip stipri kvapni kava, i§gena i§ akiy
nuovargj ir dovanoja joms laimingg bliz-
gesj... Tegul lupy kampudius kilsteli j vir-
Sy Sypsena...

Tegul mama pailsi... Neskubinkite lai-
ko!! Duokite jai vos penkias minutes! Pen-

/ ) PR [ {5 ¢ o
. /\m’/u jau 30 mely! 4\

P

kias minutes — puodeliui svajonés! Mama
to nusipelné! Neabejokite! Nusipelné DA-
BAR!!! Kad atgimty tukstantajj karts...
Svajonés nemégsta sumaisties... Ma-
mai verkiant reikia turéti laiko sau! O kai
gyvenimas vél atseikés jai $imta priezas¢iy
apsiverkti, ji gyvenimui atskleis tukstantj
prieZaséiy, kodél ji $iandien $ypsosi...

Sparnuoty svajoniy Jums, mamos!

EDITA STASIUKAITIENE
»Pakruojo vilties“ bendrijos nare,
nuostabaus jaunuolio Adomo mama

P. S. Sios mintys buvo i$sakytos ,,Pakruojo
vilties“ bendrijos veiklos 20-mecio iskilmése.

»wARKOS“

oastaNcos BENDRUOMENE -

KURTI TIKRUS
SANTYKIUS

Sig pasaulyje gerai zinoma bendruomene

1964 metais Prancizijoje jkaré Zanas Vanjé

(Jean Vanier) kartu su negalig turiniais jaunuoliais
Rafaeliu ir Filipu, kad atskleisty Zzmogaus, turincio
proto negalig, verte ir reikalinguma, o tuo paciu
kurty zmoniskesne visuomene. Z. Vanje —
tarptautiniu lygiu pripazintas lektorius, Siandien
laikomas taikos zmogumi. Jis parasé daugiau nei
20 knygy, kupiny atjautos, susitaikymo, skatinimo
skiepyti zmoniskuma. Uz savo humaniska veiklg
Z.Vanjé pelné daugybe garbingy apdovanojimy.
Jo pasekejy gretos tolydZio gauseja visame
pasaulyje. Ne isimtis ir Lietuva...

sis, Denis. [sivaizduokime buvusj laivyno karininka, véliau - fi-

Viskas prasidéjo, kai Z. Vanjé susidaré su ziauria realybe,
lankydamas nejgaliems Zmonéms skirtus centrus bei jstaigas.  losofijos profesoriy, kuris ryZosi gyventi nedideliame namelyje
Ypac jj sukrété vieno regiono prieglaudy padétis, kuriose apie  su trimis proto negalios Zmonémis. Denis pasirodé ypa¢ pazei-
80 Zmoniy gyveno vos dviejuose kambariuose ir visiskai nieko  dZziamas: kur¢nebylys, skendintis savosios kancios ir iliuzijy pa-
neveiké. Betoninis pastatas buvo aptvertas auksta tvora. Ore  saulyje. Deja, jis nejstengé likti naujuosiuose namuose ir tai pa-
tvyrojo liadesys ir nebylus pagalbos $auksmas. Vienoje i§ iy  déjo Zanui suvokti, kad bendruomeninis gyvenimas negali isgel-
prieglaudy Zanas pirma karta susitiko Filipa ir Rafaelj, kuriuos

tévai paliko ten vegetuoti, ir pajuto nenumaldoma vidinj porei-

béti visy Zmoniy, turin¢iy proto negalig. Tad jie liko trise.

ki ka nors keisti. Todél padedamas savo tévy ir draugy nusipir- »Taip prasidéjo ,Arka“. Gyvenau su Rafaeliu ir Filipu. Troskau kurti
y . L . bendruomene, kurios $irdis buty jie; noréjau suteikti jiems Seimq ir
ko maZa namelj, pasirupino remontu, jsigijo baldy.

Netrukus namelis buvo jregistruotas kaip asociacija ir } ji pir-
ma sykj atvyko vakarienés Rafaelis, Filipas ir dar vienas nejgalu-

erdve, kurioje pagal savo galimybes jie galéty augti... Turéjau tikslg
kurti santykius...“ - véliau savo laiskuose i$ ,, Arkos“ rasé Z. Vanje.



Siuo metu ,Arkos” federacija sudaro 154 bendruomenés
38-iose pasaulio 3alyse, 5-iuose kontinentuose. Daugiau infor-
macijos apie ja rasite internete www.larche.org. Z. Vanjé idéjos
ir dalijimasis atradimais, zingsnis po Zingsnio kuriant nejtiké-
tinai grazig bendryste, rado atgarsj ir Lietuvoje. 2004 metais
susiburus entuziasty grupei, kuri trosko, kad Zmonés su nega-
lia baty gerbiami ir mylimi, kad galéty dalytis su kitais savo
girdies §iluma, buvo jkurti ,Betzatos“ bendruomeninio gyve-
nimo namai Cekonigkiy kaime, Vilniaus rajone. Pirmuoju jy
gyventoju tapo Martynas. Itin savarankiskas ir karybingas
zmogus. Jo mama mielai susitinka su sinumi, ta¢iau ,Betza-
toje” jam daug smagiau nei namie. Jo gyvenimas bendruome-
néje turi prasme. Trumpa $iandienos gyvenimo istorija pagal
Martyna:

»Esu labai laimingas, nes gyvenu ,Betzatos“ bendruomenéje su
jaunais ir Sauniais Zmonémis. Daug kur vazinéjam, buna sveliy.
Meégstu ten skaldyti ir krauti malkas. Kartais aplankau mamg, bet
man labiau patinka buti savarankiskam. Tikiuosi, kad ir toliau gy-
venimas man bus geras. Noréciau, kad ir kitiems Zmonéms su nega-
lia pasisekty kaip man. Tikiuosi, aplinkiniai supras, kad mes taip
pat kazkg sugebame, nesisaipys i§ musy trikumy, nebebijos su mu-
mis bendrauti.”

Nepaisant negalios jvairumo ir sunkumo, visi Zmoneés turi
gyventi jprasta gyvenimga — augti pas tévus ir palikti jy namus
uZauge, turéti savo erdve, darba, uZimtuma, laisvalaikj, gauti
visas reikiamas socialines paslaugas. O ,Betzatos“ bendruome-
néje i¥mokstama butent savarankiskumo. Anks¢iau nemokéje
plauti indy, neZinoje, kaip apsirengti ar padengti stalg, nejgalie-
ji ¢ia viso to iSmoksta. O negalios neturintieji asistuodami ir
dalydamiesi kasdienybe su jais geriau pazjsta savo zmogiskaja
prigimtj, i$siugdo gebéjima atpazinti kity Zmoniy pazeidZiamu-
ma ir pareiga ginti lygias visy teises.

Nuo 2013 mety tarptautiné ,Arkos“ federacija priémé
,Betzatos“ bendruomene j pasauline savo Seima. Siuo metu
»Betzatos“ bendruomenés gyvenimo namuose prieglobstj rado
a$tuoni proto negalios Zmonés su asistentais, kurie trumpes-
niam ar ilgesniam laikui jsipareigoja dalytis gyvenimu su ben-
druomenés nariais. Dar 2018 metais prie ,Betzatos” bendruo-
menés prisijungé ,Lobiy dirbtuvés®, jsikurusios Mozurigkeése,
Vilniaus rajone. Siose medzio dirbtuvése vykdoma dienos uzim-
tumo veikla, tai yra gaminami jvairas dirbiniai ir suvenyrai i$
medzio pagal uzsakymus: stalai, lentynos, kryziai, klauptai mal-
dai ar meditacijai, langinés, véjalentés, tvoros, inkiléliai ir pan.
Siuo metu statomas antrasis namas dirbtuvéms, nes jau stinga
vietos edukacijy dalyviams ir jy pagamintiems dirbiniams. No-
rima, kad Seimininkai ir svediai, turintys proto negalia, galéty
prasmingai leisti dienas su meistru, socialine darbuotoja, asis-
tentais ir kitais bendruomenés nariais. Daugiau apie ,Betzatos”
bendruomene skaitykite internete www.betzata.lt.

2014 metais j tarptautine ,, Arkos“ federacijg jsiliejo ir Kau-
no ,Arkos“ bendruomené, j kurig susiburé Zmonés, turintys
proto negalia (juos bendruomenéje vadina bi¢iuliais), ir savano-
riai ar asistentai, kurie mokosi i§ nejgaliyjy nuogirdumo ir drau-
gysteés, padédami jiems susidoroti su kasdieniniais darbais.

»Trokstu suprasti ir paZinti bi¢iulj, pasimokyti i jo. Jeigu galiu
padéti kitiems, dziaugiasi Sirdis, taciau greitiausiai ¢ia budama pa-
dedu sau, mokausi bendrauti, suprasti artimq. Ir diena tampa $vie-
sesne”, — sako viena i$ savanoriy.

1911 05

Siuo metu uZsiémimus ¢ia lanko 25 bi¢iuliais vadinami as-

menys. 6 i§ jy atvyksta i$ institucijos, kiti - i§ $eimy. Draugys-
te jie dalijasi per darba, malda, bendrus pietus, §ventes ir ivy-
kas. Sykiu kuria ranky darbo keramikos ir veltinio dirbinius,
muiliukus, Zvakes, vasarg augina darZoves, vaistazoles ir géles.
Siuo metu Kauno ,Arkos“ bendruomené veikia kaip susitiki-
my ir uZimtumo vieta dienos metu, ta¢iau siekia tapti gyveni-
mo namais. Cia su asistente jau nuolat gyvena Edita, o savait-
galiais atvyksta dar keli bi¢iuliai, kurie jau noréty gyventi nuo-
lat, bet kol kas néra galimybiy. Edita uzaugo $eimoje, turinéio-
je daug sunkumy. Atvykusi j Kauno ,Arkos“ bendruomenés
namus mergina pradéjo atsiskleisti, atrado ir i$bandé daug
naujy veikly, nes anks¢iau artimieji nesuprato, kiek daug ji su-
geba. Dabar Edita $ypsosi, juokiasi ir noriai kalba apie savo
gyvenimga. Tapusi bendruomenés dalimi ji teikia dZiaugsma
jos nariams.

Kauno ,Arkos” ir ,Betzatos” bendruomenés drauge rengia
jvairias integracines veiklas — §ventes, talkas, pazintines ivy-
kas, dirba su savanoriais, organizuoja mokymus proto negalios
bei bendruomeninio gyvenimo temomis, rengia vasaros darbo,
evangelizacines bei tarptautines stovyklas, skirtas integruo-
toms grupéms — nejgaliems asmenims, jauniems Zmonéms i$
socialinés rizikos grupés, savanoriams ir §eimoms. Visi rengi-
niai ir veiklos yra atviri ir vie§inami abiejy bendruomeniy socia-
liniuose tinkluose. Tad nebijokite apsilankyti juose, pajusti ju
dvasia, prijungti prie kasdieninés veiklos, piety, pavasariniy
tvarkymo talky ar $venéiy...

INGRIDA KAZEMEKAITE-VITKAUSKIENE
Nacionalinés ,,Arkos“ bendruomeniy asociacijos Paramos
projekty specialisté

P S. Geguzés 7 d. pas Viespatj po sunkios ligos Anapilin iskeliavo
90 mety sulaukes Zanas Vanjé. Paskutinéje savo zinutéje kelias die-
nas pries$ mirtj jis sakeé: ,A$ giliai ramus ir pasitikintis. NeZinau, ko-
kia bus ateitis, bet Dievas yra geras ir, kas benutikty, bus geriausia.
Esu laimingas ir dékoju uZ viskq. Mano giliausia meilé jums visiems®.
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Lietuvos Respublikos vyriausioji rinkimy komisija parodé labai sveikinting iniciatyva — parengé leidinj
»2019 m. geguzés 12 d. Respublikos prezidento rinkimai. Referendumai dél Konstitucijos 12 ir
55 straipsniy pakeitimo*.

Siame leidinyje pateikta svarbi ir aktuali informacija nejgaliems rinkéjams. Tai pirmasis ir itin reika-
lingas bandymas rinkimine informacijg pateikti lengvai suprantama kalba, kad rinkéjai, turintys proto
negalia, galéty susipazZinti su politine-rinkimine informacija. Belieka tikétis, kad minéta sveikintina
praktika jsigalés ir ateityje.

Gerbiamieji jstaigy, tarnyby, dienos centry vadovai ir specialistai, nejgaliyjy tévai ar globéjai,
susipazinkite patys ir supazindinkite artimuosius su leidiniu ,,2019 m. geguzés 12 d.

Respublikos prezidento rinkimai. Referendumai dél Konstitucijos 12 ir 55 straipsniy pakeitimo®,

net jeigu rinkimai jau buty praéje, panaudokite tai kaip mokomaja priemone.

Elektroninéleidinio versija: https://www.vrk.lt/documents/10180/670977/Easy+to+read+2019+05+12.
pdf/4e535987-d02a-4336-b53f-cb492ef40d19

APIE RINKIMUS LENGVAI SUPRANTAMA KALBA

NEJGALIEJ| GALI DALYVAUTI RINKIMUOSE.
JIETURITEISE RINKTI ZMONES, KURIE GINTY JU INTERESUS. 2019 M. GEGUZES 12 D.

NE ISIMTIS IR PREZIDENTO RINKIMALI.
RESPUBLIKOS PREZIDENTO RINKIMAI

RINKIMU KOMISIJA NUSPRENDE PADETI NEJGALIESIEMS. REFERENDUMAI DEL KONSTITUCIJOS
PARENGE LEIDIN] APIE RINKIMUS 121R 55 STRAIPSNIY PAKEITIMO
LENGVAI SUPRANTAMA KALBA. Kiekvienam rinkéjui svarbi ir
SIAME LEIDINYJE YRA DAUG REIKALINGOS INFORMACIJOS. aktuali informacija

Pritaikytas tekstas

KAIP BALSUOT|, KAIP PAS|R|NKT|, UZ KA ATIDUOTI BALSA Lengvai suprantama kalba

VERTA S| LEIDIN] ATIDZIAI PERSKAITYTI IR APTARTI.
PAVYZDZIUI, ATSTOVAVIMO SAU GRUPESE.
SU ASMENINIAIS ASISTENTAIS.

Lietuvos Respublikos
vyriausiosios rinkimy komisijos

ELEKTRONIN] LEIDIN] RASITE: informacinis leidinys

https://www.vrk.lt/documents/10180/670977/ Vinius, 2019
Easy+to+read+2019+05+12.pdf/4e€535987-d02a-4336-b53f-
cb492ef40d19




LAUKIAME NE SAUSU MOKSLU GRAﬁéIKu,
BET AKTYVIU IR JAUTRIU
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SILUTES
PROFESINIO
MOKYMO
CENTRAS

Sj vasarj, kaip ir kasmet, masy Silutés profesinio mokymo centras kartu su kitomis Lietuvos profesinio mokymo
jstaigomis pristaté savo veiklg 3alies jaunimui ir visai profesine karjera suinteresuotai visuomenei Lietuvos
parody ir kongresy centre, Litexpo” vykusios tarptautinés mokymaosi, ziniy ir karjeros planavimo parodoje
,STUDIJOS 2019". Zinoma, didziausio susidoméjimo sulauké isskirtiné masy sidloma profesija — Zuvininkyste.
Bet ne maZiau didZiuojamés, kad kasmet parengiame grazy burj socialinio darbuotojo padéjéju.

Gyvi eksponatai — akvariumuose be-
sivartantys ergketai (net igskirtinis ers-
ketas - albinosas), §amai ir upétakiai —
patys savaime traukeé j paroda suplauku-
siy smalsuoliy démesj. Taciau kas i$ ty
Samy ir erskety, jeigu busimieji viréjai
nesugebéty jy gardziai paruosti, o pada-
véjai patraukliai patiekti? Taip, yra veik-
los sri¢iy, kuriomis lengva patraukti deé-
mesj. Bet ne maZiau reikalingos ir tos,
kurios lieka 3esélyje. PavyzdZiui, sociali-
nio darbuotojo padéjéjo profesija, kuriag
galima jgyti muasy centro Paslaugy ir tu-
rizmo skyriuje. Kad $iais mokslo metais
ja pasirinko daugiau nei trisde$imt mer-
giny, akivaizdziai liudija — esame jautrus
kity Zmoniy skausmui...

Isties socialiniam darbui reikia di-
dZiulés empatijos, $irdies ir ranky Silu-
mos. Masy centro profesijos mokytoja
Edita Endruliené turi nemaza $io darbo
patirtj ir visas jam butinas asmenines sa-
vybes. Gal todél ir jos mokomos mergi-
nos, vos per vienerius metus jgyjancios
socialinio darbuotojo padéjéjo profesine
kvalifikacijg, darbovietése priimamos i3-
skéstomis rankomis. Mat garsas nedide-
liame mieste sklinda labai greitai: jos turi
ne tik profesinio mokymo diplomus, bet
ir gebéjima atjausti, suprasti, padéti...

Nepakanka $ios nelengvos profesijos
mokytis vien tik i§ vadovéliy, verkiant rei-
kia gyvy pavyzdziy, praktiniy situacijy.
Butent todél profesijos mokytojos E. En-
drulienés iniciatyva uZmegzti kontaktai
su visomis Silutés jstaigomis, besirapi-
nanciomis asmenimis, kuriems reikalinga
ypatinga globa: specialiyjy ugdymosi po-
reikiy vaiku¢ius ugdantiu Silutés lopseliu-

darzeliu ,Azuoliukas®, ,Pamario senjory
namais“ ir Silutés seneliy namais, Silutés
socialiniy paslaugy centro Vaiky dienos
centru ir Socialiniy paslaugy jstaigoje tar-
nyba. Visy 8iy jstaigy darbuotojai labai
mielai bendradarbiauja su misy centru:
dalijasi patirtimi ir sékmés istorijomis,
mielai imasi bendry iniciatyvy, kartu su
ugdytiniais dalyvauja musy organizuoja-
muose renginiuose ir $ventése, o svar-
biausia - suteikia kiekvienai besimokan-
¢ial merginai galimybe perprasti savo pa-
sirinkta profesija, pasitikrinti, ar teisingai
pasirinko, nes aukotis kitiems - ne ama-
tas, o pasaukimas, kuriuo tikrai ne kiek-
vienas apdovanotas. Atsitiktiniy Zmoniy
gioje darbo sferoje tiesiog negali buti.

Tiesa sakant, socialine empatija ,uz-
krésta® visa mokykla: j renginius jtrau-
kiami ir kity ¢&a rengiamy profesijy at-
stovai: busimieji viréjai, padavéjai ir bar-
menai, net apdailininkai (statybininkai)
ir kirpéjai. Vieni kepa $ventinius pyra-
gus, kiti plaka spalvingus vaisinius kok-
teilius, serviruoja stalus ir aptarnauja
savo svecius, dar kiti gamina suvenyrus
ir dekoracijas. O kirpéjai dailiai apkerpa
senelius, nebepakylanéius i§ patalo ar
nebepajégiantius iseiti i§ namy. Nei mo-
kiniams, nei jy profesijos mokytojams
nestinga i$radingumo ir idéjy. O kai yra
idéja, atsiranda ir laiko ja jgyvendinti.
Pavyzdziui, vienuoliktokai kartu su savo
lietuviy kalbos mokytoja eksperte Daiva
Trijoniene po keletg karty per savaite
lankosi seneliy namuose ir skaito jy gy-
ventojams knygas.

Net neabejojame, kad visi, apsilanke
musy mokykloje ar aplankyti mokyklos

merginy savo ugdymo ar rupybos jstai-
gose, tebegeria arbatg i§ puodeliy, su
meile jy ,aprengty megztukais (tokiy
puodeliy buvo apmegzta ir i§dovanota
net 140), kad pildosi visi linkéjimai, su-
radyti ant mokiniy rankomis padaryty
suvenyry ir atviruky. Gera, kad jauni
Zmonés supranta: dziaugsmga teikia ne
daiktai, o tarpusavio santykiai, ne tik tai,
ka gauni, o ir kg duodi greta esantie-
siems. Tac¢iau to reikia kantriai mokyti.
Ir mokytis.

O tuos, kurie noréty iSmokti atjau-
tos, supratimo, empatijos ir gebéjimo da-
lytis, kvie¢iame j musy profesinio moky-
mo centra. Laukiame taip pat ir ty, kurie
patys susiduria su mokymosi sunkumais,
turi specialiyjy ugdymosi poreikiy. Siuo-
laikigkai jrengtose dirbtuvése, laborato-
rijose ir virtuvése jie galés mokytis viréjo
ir apdailininko (statybininko) specialy-
biy. Mokslas trunka trejus metus, moki-
niams skiriamas nemokamas maitini-
mas ir apgyvendinimas bendrabutyje.
Teikiama specialioji pedagoginé, psicho-
loginé, socialiné pagalba. Sekite musy
naujienas ir pasiilymus interneto svetai-
néje www.silutespme.lt - joje rasite in-
formacija apie priémimo salygas, termi-
nus, sialomas profesijas ir vykstancius
renginius. Juk gali buti, kad kaip tik Silu-
tés profesinio mokymo centre prasidés
jusy profesiné karjera, kuri suteiks jums
daug dziaugsmo ir pasitenkinimo savo
kasdiene veikla.

VILMA GRIGONIENE
Silutés profesinio mokymo centro
Paslaugy ir turizmo skyriaus vedéja
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Sie metai isties ypatingi ,Vilties“ bendrijai, nes tai jau trisdesimtieji veiklos

metai. Sunku vienareik$miskai atsakyti, ar jie lengvesni nei pirmieji, nes
kiekvienas laikmetis turi savas problemas, kelia savus reikalavimus, skatina

ieskoti vis naujy spendimy.

B VILTIS S

Bet tikrai aisku viena — musy organizacija nelyginant srauni upé, kuriai gyvybiniy jégﬁ -
teikia daugybé intaky — asocijuotyjy nariy ir padaliniy, isties nejkainojamy vietose. Jy déka Zmoneés,

turintys sutrikimy ir negaliy, Siandien nesijaucia atstumti ir apleisti, geba dziaugtis bendryste, tobuléti,

pazinti save ir kitus, oriai dalyvauti savo krasto ir visos $alies gyvenime.

Taip jau sutapo, kad graziy sukakéiy Siemet yra ir daugiau.

Sveikiname visus visus visus, jas minincius, ir linkime niekada nenuleisti ranky. Juk neuztvenksi upés bégimo!!!

,»y RIETAVO

PENKIOLIKA!

Sj pavasarj,Rietavo vilties” bendruomené paminéjo
savo veiklos penkiolikmetj. Sventéje dalyvavo
gausus barys sveciy: Rietavo savivaldybés meras
Antanas Cerneckis, Sveikatos, socialinés paramos ir
rapybos skyriaus vedéja Jolita Alseikiené, kunigas
Aivaras Pudziuvelis, Rietavo nejgaliyjy draugijos
pirmininkas Petras Jonusas, socialiniy paslaugy
centro direktoré Danuté Stonciuviené ir kt.

Bendrijos jaunimas renginj pradéjo ,Rietavo vilties“ himnu,
kuriam ZodZius parasé Genovaité Cesnauskiené, o muzika su-
karé Juraté Virgiliené. DZiaugiamés, kad po ilgy repeticijy ir
nuodirdaus mokytojos Juratés darbo sutrikusios raidos jauni-
mas drasiai pasirodé publikai ir i§ $irdies trauké:

,Miis gyvenimo dziaugsmas ne turtai,
O saulélydziy toliai rausvi.

Mus gyvenimo dZiaugsmas - draugysté,
I§skaityti tu Zvilgsniuos gali.“

Bendrijos pirmininké Angelé Ariené pasidziaugeé, kad j $ven-
te susirinko daug nariy ir jy artimyjy. Dékojo Rietavo savivaldy-
bés administracijai uZz nuosirdy bendradarbiavimg, o visiems
réméjams, kad prisideda prie bendrijos veiklos. Ji apZvelgeé tes-
tinius projektus ir jy veiklas praéjusiais metais, supazindino su-
sirinkusiuosius su naujuoju projektu ,Ugdanéio uZimtumo pas-
laugy vystymas Rietavo Zmonéms su sutrikusio intelekto nega-
lia“, kurj finansuoja Europos Sajungos struktuariniai fondai.

Muzika ir daina visada maloniai nuteikia, padeda bent
trumpam pamir$ti kasdienius rupescius. Tad Rietavo nejgaliyjy

draugijos moterys pasveikino §ventés dalyvius dainomis ir eilé-

mis. Svediai teikdami dovanas i3saké nuogirdZius palinkéjimus
Rietavo vilties“ bendruomenei. Meras A. Cerneckis pirminin-
kei Angelei, mokytojai Juratei ir tarybos naréms jteiké po knyga
»Rietavo krastas ir Zmonés®“. Tarybos narés visy mamy¢iy ir ar-
timyjy vardu dékojo pirmininkei A. Arienei ir mokytojai J. Vir-
gilienei uz atsidavima ir nuo8irdy rupestj sutrikusios raidos
jaunimu. Jaunuoliai gavo liemenes ir at$vaitus, kad deramai
dalyvauty ,Saugaus eismo bendruomenéje” projekte. Véliau
$venté persikélé prie vaisiy stalo. Visi dziaugési, bendravo, dali-
josi jspudZiais ir ateities planais.

GENOVAITE CESNAUSKIENE
»Rietavo vilties“ bendrijos tarybos naré
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DVIDESIMT METU

Siy mety pradZioje smagiai atéventéme ,Vilties“ bendrijos
Alytaus rajono padalinio veiklos dvide$imtmetj. Prisiminéme
steigiamajj poséd;... Prie§ dvide$imt mety susirinkome keletas
kukliy Zmoniy ir klausémés Danutés Laukaitienés, auginancios
nuostaby nejgaly siny Dovyda, samprotavimy apie tai, kad rei-
kia kurti organizacija ir suburti proto negalios Zmones bei jy
artimuosius. Dirbti su jais taip, kad $is darbas teikty kuo dau-
giau gery emocijy ir stiprinty viltj buti reikalingais bendruome-
nei, visaverciais.

Neapsirikome i3sirinke Danute pirmininke. Darbs¢ioji Da-
nuté, pasitelkusi mamas, sukiré su viltie¢iais §imtus rankdar-
biy, kuriais papuostos patalpos, apdovanoti sveéiai, réméjai,
valdzios atstovai. Su rankdarbiais ir menine nejgaliyjy progra-
ma nesuskai¢iuojama daugybe karty dalyvauta mugeése, venté-
se, keliauta j kitus ,,Vilties bendrijos padalinius, aplankyta
daug Zymiy viety.

Kiekvienais metais ragéme projektus, kuriuos finansavo Ne-
jgaliyjy reikaly departamentas. Keleta mety sveikatinimo pro-
jektams lésy skyré Alytaus rajono savivaldybé, tad galéjome or-
ganizuoti vasaros stovyklas savo padalinio Seimoms, pasikvies-
ti j jas biciuliy i$ kity miesty. Nuolat glaudZiai bendradarbiavo-
me su jvairiomis jstaigomis, bendruomenémis, mokyklomis.

Per du desimtmedtius pacios jvairiausios veiklos buta tiek
daug, kad net sunku prisiminti. Laimeti, liko daug filmuoty kad-

ry. Misy $ventéje nestigo dainy ir $okiy, graziausiy linkéjimy ir
dovany. Pirmininké D. Laukaitiené dékojo visiems, kurie buvo
kartu ir palaiké mus visus dvide$imt mety. O mes jautémés lai-
mingi ir reikalingi kaip niekada...

ELENA DAINAUSKIENE
»Vilties“ bendrijos Alytaus padalinio tarybos naré

»,»y SUNKU

BE VILTIES!"

Siy mety balandzio 24 dieng sinagogoje jvyko,Pakruojo
Vilties” bendrijos veiklos 20-mecio Sventé, kurios pradzioje
itin prasmingai nuskambéjo Maironio eilérastis, Viltis’, nes
labai jau akivaizdzios jo sgsajos su bendrijos metai is mety

vykdoma veikla.
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»Sunku mums buty be vilties!
Be jos skausme kas suraminty!
Kas duoty $irdZiai tiek ugnies?
Kas istverme varge gaminty?
Ji mums brangiausia dovana!
Visur kaip angelas ji lydi!

Ji mus stiprybé, mus drgsal..”

Ta patj galima pasakyti ir apie jau du
desimtmecius aktyviai gyvuojanéia ,Pa-
kruojo Vilties“ bendrija. , Sulaukéme gra-
zios sukakties, pasiekéme isties daug... O
pradéjome nedrasiai, bet turédami daug
vildiy ir siekiy... Kai matau dZiaugsmo
a$aras bendrijos nariy veiduose, visi dar-
bai jgauna prasme®, — pakiliai dalijosi is-
gyvenimais bendrijos pirmininké Nijolé
Ziukiené.

Sventés dalyviai sulauké puikios mu-
zikinés dovanos - Pakruojo nejgaliyjy
draugijos vokalinio ansamblio ,Siladis“

VILTIES
DVI

KELIAS |
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atliekamy dainy. Po §iy skambiy dainy
bendrijos pirmininké N. Ziakiené prista-
té bendrijos veikly ir jos pokytius mety
tékméje. Jos kalbg iliustravo skaidrés i3
jvairiy bendrijos gyvenimo akimirky. Su-
sirinkusiuosius §iltai pasveikino i§ Vil-
niaus atvykusi ,Vilties“ bendrijos vadové
Dana Migaliova. Prie sveikinimy prisidé-
jo ir Pakruojo meras Saulius Margis. Jis
jteiké bendrijos pirmininkei padéka uz
ilgametj darba nejgaliyjy labui. Jo min-
iy gija pratesé Socialinés rupybos sky-
riaus vedéja Daiva Rutkeviéiené.

Graziy zodziy ir linkéjimy $ventéje
nuskambéjo gyva galybé. Ir i§ ilgametiy
draugy, ir i§ naujy, nesenai prie bendri-
jos veiklos prisidéjusiy iniciatyviy Zmo-
niy. Sventés sve¢iams pristatéme Klovai-
niy jaunuoliy dienos centro vykdoma
veikla. Suvirpino jy $irdis jautras bendri-
jos narés Editos Stasiukaitienés Zodziai

apie mamas, kurioms taip reikéty rasti
bent minutéle laiko sau. Nuotaikingomis
akordeono melodijomis pradZiugino
bendrijos narys Darius Skrudupis.

Bendrijos pirmininké jteiké atmini-
mo dovanéles ir padékas réméjams, ak-
tyviausiems bendrijos nariams, drau-
gams ir savanoriams, taip pat nejgaliyjy
Seimos nariams. Noréjosi, kad kiekvie-
nas, $irdingai prisidéjes prie bendrijos
veiklos, tadien pasijusty svarbus... Daug
buta dziaugsmo a$ary ir per renginj, ir
net kit dieng... Juk visi drauge prisilie-
téme prie to, kas gera, jautru, artima...
Belieka nuogirdziai tikéti, kad dar daug
mety musy bendrija gyvuos ir skleis
VILT] kiekvienam, kuriam jos verkiant
reikia...

,PAKRUOJO VILTIES“ BENDRIJOS
INFORMACIJA

PANEVEZYJE:

DESIMTL

35S METU

GYVENIMA

,Namai — tai tam tikra visuma, kuri mums brangi, kurioje jau¢iamés saugus tokie, kokie esame” (Richardas
Bachas). Jau dvideSimtuosius metus Panevezio apskrityje gyvuojanti viesoji jstaiga,Vilties namai” savo
pavyzdziu jrodé - tai, kg reglamentuoja jstatymai, gali ir turi bati jgyvendinama vietose.

Pirmaisiais gyvavimo metais, pame-
nu, noréjosi didelio proverzio j priekj.
Bet, deja, teko eiti mazais Zingsneliais,
nes kilo daug klausimy ir abejoniy ne tik
mums, bet ir sutrikusios raidos vaiky té-
vams, ir valdininkams. Klauséme saves,
ar sugebésime patenkinti nejgaliyjy la-
kescius, ar jstengsime suteikti jiems ko-
kybiskesnj gyvenima nei didZiosiose so-
cialinés globos jstaigose. Juk jos turéjo
didelj jdirbj, o mes pradéjome savo veiklag
pirmieji $alyje, neturédami patirties, sto-
kodami lé3y. Tiesa, musy stiprybé buvo
didziulis noras mokytis, nes troskome
kazko isties igskirtinio. Taigi i§ dalies




peréméme skandinavigka ir anglika modelius, bet visada sten-
gémeés iSsaugoti savituma.

Nuo 1999 mety émémés rasyti zmoniy, turinciy proto nega-
lig, ,kitokio gyvenimo® metrastj. Atidaréme namelius, kuriuose
i§ pradziy suteikéme prieglobstj vos keturiems gyventojams.
Bet laikui bégant pelnéme tévy pasitikéjimga ir §iandien turime
jau dvide$imt tris gyventojus, kuriems musy jstaiga atstoja na-
mus. Atsirado joje ir keletas viety trumpalaikei globai, kai ypa-
tingais atvejais tévams prireikia laikinai patikéti savo nejgaly
stny ar dukra specialisty priezitrai. Sios paslaugos poreikis is-
ties didelis, tad stengiamés dirbti lanks¢iai, sinlome jvairius va-
riantus, déliojame ir perdéliojame grafikus.

Esame dékingi likimui, kad sutikome daug labai gery Zmoniy.
Verslininkai ir jvairiy organizacijy atstovai padéjo mums siekti
tikslo, jgyvendinti nejgaliyjy ir jy artimuyjy svajones. Kita vertus,
tekdavo susidurti ir su piktais, §iurk$¢iais, sunkiai sukalbamais
valdZios atstovais, kurie netikéjo musy galimybémis, nenoréjo
socialinés sferos reformy. Tad tekdavo griebtis jtikinéjimo, jdéti
gyva galybe pastangy, kad uztikrintume savo jstaigoje nejgalie-
siems namy gerove. Radéme projektus jvairiems fondams, krei-
pémeés materialinés pagalbos j verslininkus, ieskojome vis naujy
keliy suteikti nejgaliems Zmonéms tai, ko jie galbut negavo gy-
vendami $eimose ar didelése socialinés globos jstaigose.

Jeigu ne sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija ,Viltis*
ir musy paciy atkaklumas kei¢iant ilgus metus gyvavusia, musy
nuomone, netinkama sankloda, vargu ar turétume kuo $ian-
dien didZiuotis, kaZin ar butume pavyzdZziu. Bet kaip saké moti-
na Teresé, jeigu nedarytume savo darbo, vandenynui pritrukty
vieno vandens lago. Taigi visus dvide$§imt mety stengémeés pri-

PAVASARIS

Stai ir nuvilnijo dar vienas, jau dvidesimt penktasis Simno
specialiosios mokyklos teatro studijos ,Runa“ pavasaris. Teat-
ras — tarsi Zmogaus gyvenimas, turtingas prisiminimais, kuriy
nejmanoma pakartoti. Kai mintimis sugrjzti prie itaky, apima
pelnytas pasididziavimas, kad tiek daug patirta ir nuveikta.

Kiekvienais metais mes su savo specialiosios mokyklos
mokiniais ir ,Vilties“ bendrijos Alytaus rajono padalinio jauni-
mu pastatome po premjerinj spektaklj. Ne sykj dalyvavome
tarptautiniuose teatry festivaliuose, pleneruose. Apie savo te-
atro studijos veiklg esame sukuare filmuka, kuris buvo rodo-
mas net didZiuosiuose kino teatruose. Per ilgus gyvavimo me-
tus uzaugome, sustipréjome, sutikome daug nuostabiy Zmo-

DVIDESIMT
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sibelsti j valdininky $irdis, jtikinti juos, kad tai, ka reglamen-
tuoja jstatymai, butina praktiskai jgyvendinti vietose.

Musy ,Vilties namuose” néra skirtumo tarp turtingy ir ne-
pasiturindiy, jauny ir seny, sunkios ar lengvesnés negalios gy-
ventojy. Prie§ du de§imtmedcius atvére tokiy — bendruomeni-
niy - namy duris, §iandien pagrjstai galime didZiuotis, kad tam
tikra prasme jvykdéme perversmga socialinéje politikoje ir tapo-
me savotiskais $io proceso metrastininkais. Nepaisant nesibai-
giand¢iy permainy, valstybés politiniy skersvéjy, musy namai
visada gyvavo ir i8liko saugia uZuovéja Zmoneéms, turintiems
proto negalia. Gyvenimas maZoje bendruomenéje, namy aplin-
ka, pasirinkimo teisé, gyventojo jgalinimas atsiZvelgiant j jo
poreikius, gebéjimus ir sveikatos bukle, draugiski santykiai su
darbuotojais teiké ir teikia mums pasitikéjima rytojumi, tikéji-
ma savo veiklos prasmingumu. Apmaudu tik dél to, kad ilgalai-
kés socialinés globos paslaugy poreikis tebéra per didelis, kad
istengtume visigkai ji patenkinti.

Uz didelj moralinj ir materialinj indélj j muasy veiklg norétu-
me padékoti ,Emmaus i Dalarna“ organizacijai i$ Svedijos ir jos
komandai: prezidentui Ingemarui, Ingridai Nilsson, Rolandui
Nystromui, véliau $iuos Zmones pakeitusiai Ewai Brit. ,Vilties*
bendrijos pirmininkei Danai Migaliovai, taip pat G. Grigaliunie-
nei, kurios visada palaiké musy idéja. O dar Nyderlandy fondo
prezidentui O. Regu, Violetai Toleikienei, $iandien sékmingai
besidarbuojantiai socialinés apsaugos ir darbo ministerijoje,
taip pat nejgaliyjy tévams.

LAIMA BIRZIETIENE
V3] ,Vilties namai“ direktoré

ASIS

niy. Dziaugiamés, kad musy teatro studija ,Runa“ desimt

mety globoja kino, teatro ir televizijos aktoriai Larisa Kalpo-
kaité ir Jonas Braskys.

ARUNAS NARAUSKAS
Simno teatro studijos ,,Runa“ vadovas
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PAGALIAU TURIME

LAIKINOJO

ATOKVEPIO

TARNYBA!

Ipuséjo ketvirti mano darbo ,,Panevé-

zio vilties“ bendrijoje metai. Dirbti atéjau
su mintimi, kad taip reikalinga Laikinojo
atokvépio tarnyba (LAT) atsiras ir Pane-
vézyje. Sios paslaugos tikslas — suteikti
trumpalaikj poilsj asmeny, turinéiy proto
ar (ir) psichikos negalia, $eimos nariams,
tévams, globéjams ar rapintojams, padeéti
jiems atgauti jégas ir energija, suteikti ga-
limybe dalyvauti darbo rinkoje (darbo
paieskos, komandiruotés, darbo grafiko
keitimai ir kt.), pasirupinti kitais artimai-
siais, dalyvauti socialiniame ir kultarinia-
me visuomenés gyvenime. Bendraudama
su nejgaliyjy Seimos nariais, o ir padiais
nejgaliaisiais patyriau, kad jiems isties
reikalinga tokia paslauga.

Galiausiai, po trejy mety laukimo,
praéjusj rugpjutj, mus pasieké dZiugi Zi-
nia i§ respublikinés ,,Vilties“ bendrijos,
kad dalyvausime projekte LAT paslaugai
teikti. Nusprendéme tai daryti musy ben-
drijos turimose patalpose - trijy kamba-
riy bute, Zemaités g. 6-1. Projektas prasi-
déjo lapkritj. Uzviré paruogiamieji darbai:
dokumenty pildymas, patalpy tvarky-
mas, darbuotojy paieska, susipaZinimas
su busimais paslaugos gavéjais...

Tuo pat metu gavome dalj lé3y, skirty
vonios ir tualeto pritaikymui nejgalie-
siems: pakeitéme vamzdyna, perklijavo-
me plyteles, jrengéme nuovaza, sudéjo-
me porankius, praplatinome duris. Masy
kliento Justo $eima padovanojo skalbi-
mo masing ir suremontavo darbo ir poil-
sio kambarj. Uz tai jiems nuosirdus
ACIU! Musy istikimiausi savanoriai: Da-
lyté, auginanti autiste aniike, ir Alfonsas,
garbaus amzZiaus senjoras, vedini begali-
nio noro, kad patalpos tapty $iltos, jau-
kios ir panasios j namus, paaukojo pini-
gy, negailéjo nei savo laiko, nei jégy. Be
jy bustiné nebuty tapusi tikrais namais.
Nuosirdus ACIU ir jiems!

O KAS TOLIAU?..

Vaikai, sulauke 18 mety, tampa suaugusiais, savarankiskais, o
nejgalus asmenys ,vaikais" lieka visa gyvenima. Jiems nuolat
reikia globos, priezitros, demesio. Nenuostabu, kad Seimos nariai
daznai pernelyg prisirisa prie jy ir né patys nepajunta, kaip

perdega, praranda sveikatg ir gyvenimo dziaugsma. Laimei, jiems
j pagalbg jau gali ateiti Laikinojo atokvépio tarnyba.

Kai paskelbéme Darbo birzoje, kad
reikalingi kvalifikuoti darbuotojai darbui
su nejgaliaisiais ir jy $eimos nariais, ga-
vome apie dvide$imt gyvenimo aprady-
my. DZiaugiuosi, kad pavyko suburti tik-
rai kompetentinga, rimta, darbs¢ig ko-
manda. Paslaugos gavéjy paieska vykdé-
me ir miesto, ir rajono savivaldybése, bet
didelio susidoméjimo nesulaukéme. Gal
tévy nepatiklumas lémé, kad gavome tik
14 pradymy, i8 kuriy atrinkome 10 (kaip
buvo numatyta projekte).

Zinodami padétj bendrijos seimose,
paslaugas siuléme tiems asmenims, ku-
riems jy labiausiai reikéjo. Kai kurios
mamos tiesiog negaléjo patikeéti, kad vai-
kas be jy galéty istverti bent keletg va-
landy ir jaustysi ramus, atsipalaidaves
kaip jprastoje aplinkoje. Seimos nariy
papra$éme smulkiai aprasyti kliento die-
notvarke, pomégius, uzimtuma, bendra-
vimo ypatumus. Jau lapkritj pirmieji
paslaugas isbandé Serena ir Sartnas —
praleido pas mus parg, kol tévai buvo
ekskursijoje.

Netrukus Gy¢io mamai teko gultis j
ligonine. Anksé¢iau mama vieno sunaus
niekada niekur nebuvo palikusi vieno,
tad pirmaja dieng labai nerimavo, o $tai
Gytis jautési visai patogiai ir ramiai. Tik
kita dieng paskambinusi mama truputj
aprimo. O po deimties dieny pailséjusi,
atgavusi jégas, kupina dékingumo pasié-
mé siny namo.

Jau minéto Sarino tévelis geguze tu-
réjo vykti i Prancuzija. Apie paslaugos
poreikj zinojome jau sausj. Kai abu vyrai
atéjo radyti prasymo, Sariinas persiren-
gé, jsispyré j Slepetes ir ramiausiai nuéjo
ziuréti televizoriaus, taip parodydamas
pasirengima likti pas mus. Ar gali buti
geresnis jvertinimas?! Serena, kai tik at-
eina savaitgalis, nuolat klausinéja mo-
liutés, ar eisime pas Rasa. Tad mergaités

globéja taip pat rami, nes Zino, kad igki-
lus sunkumams anuke bus kam pasira-
pinti. Jau suplanuotas ir Serenos grafi-
kas.

riaus — vaikinas sunkiai pritampa ne na-

Kiek nerimavome laukdami Ma-

my aplinkoje. Bet matant, kaip noriai jis
atvyksta pas mus mamos lydimas, visos
baimés issisklaidé. Dabar Zinome, kad
birzelj Marius tikrai isleis savo mamg j
poilsine kelione.

Pasinaudojusi atokvépio paslauga li-
ko labai patenkinta ir Martynos mama,
kad turéjo galimybe atvaZiuoti j Paneveé-
Zj, ramiai vaikstinéti viena ir tvarkyti rei-
kalus, nevarstoma praeiviy 2Zvilgsniy,
kaip nutikdavo einant su nejgalia dukra.
Moteris taip pat jau planuoja atostogas.
Dariaus mama turéjo gultis j ligonine, to-
dél patikéjo siny mums. ,Mano sunus
toks, jei ko nors nenori daryti, né uz ka
nepriversi. Labai bijojau igsiskyrimo su
juo, anks¢iau niekada net trumpam ne-
buvome igsiskyre®.

Dalj paslaugos laiko jau i$naudojo ir
du misy Justinai. Vyrukai mazai kalba,
labiau mégsta ramia aplinka, bet jau no-
riai lieka su tarnybos darbuotoja. Kol kas
po truputi pratiname juos prie naujos
aplinkos, o nusiramine tévai planuojasi
laisvalaikj, zinodami, kad jy atZalomis
bus tinkamai pasirapinta. Dar vienos
mamos teigimu, dukra Gintaré labai ne-
noréjo net uzsukti apsidairyti, pasisve-
¢iuoti musy patalpose, bet kai prikalbi-
nome, smagiai praleido visa $e$tadien;j.
Dabar Zinodama, kad ¢ia netgi smagiau
nei namuose, ramiai reaguoja j mamos
ruosimasi i8vykti, nes kartu su $uniuku
gyvens pas mus. Nedaug laiko pas mus
praleido ir Vidas. Mielas vaikinukas be
jokiy problemy pasilieka, kai mama turi
savo reikalus susitvarkyti.

Kaip ir tikéjomeés, tévai dziaugiasi
Laikinojo atokvépio tarnybos paslauga,



kai kuriems ty 252 valandy (tiek progra-
moje vienam paslaugos gavéjui skiriama
laiko) jau atrodo per maZa, nes jie spéjo
pajusti kitokio gyvenimo skonj...

Labai dziugu, kad per visa laikotarpj
nepasitaiké jokiy incidenty. Jau gave
paslaugas artimieji tvirtino, kad paslau-
ga pasiteisino ir yra labai reikalinga, nes
lengvina visy $eimos nariy gyvenimg.
Ateina ir kiti tévai, klausinéja, kaip pas-
laugas galéty gauti jy Seimos. Deja, tega-
lime palinkéti jiems apsi$arvuoti kantry-

be ir neprarasti vilties. DidZioji dalis tévy
pasiryze prisidéti prie paslaugos ir finan-
sikai, kad ji buty teikiama ir toliau. I3-
ties gaila, kad projektas tik bandomasis,
kad nezinia, ar jis bus pratestas, ar pa-
slauga taps pastovia...

Socialinés apsaugos ir darbo ministe-
rija jau supazindino nevyriausybines or-
ganizacijas ir, kaip girdéjome, Lietuvos
savivaldybiy asociacija su naujojo sociali-
niy paslaugy katalogo projektu, j kurj
itraukta ir apibrézta laikinojo atokveépio
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paslauga. SAMD teigimu, kadangi Lietu-
va demokratiné $alis, ministerija negali
ipareigoti savivaldybiy teikti laikinojo
atokvépio paslaugas, o tik sialyti tai da-
ryti ir Sias paslaugas pirkti i§ nevyriau-
sybiniy organizacijy.

O mes, nevyriausybinés organizaci-
jos, ir vél tikimés, kad pagaliau taip ir bus!

RASA REMEIKIENE
»Panevézio vilties“ bendrijos
pirmininkeé

) PAGALIAU TURIME PANEVEZYJE LAIKINOJO

o
8=

ATOKVEPIO TARNYBA! O KAS TOLIAU?..

PANEVEZYJE PRADEJO VEIKTI
LAIKINOJO ATOKVEPIO TARNYBA.

SITARNYBA KURIAM LAIKUI
APGYVENDINA NEJGALIUOSIUS.

KAI PRIREIKIA JY TEVAMS AR GLOBEJAMS.
KAI TEVAI TURI TVARKYTI REIKALUS, ISVAZIUOTI AR

GYDYTIS.

LAIKINOJO ATOKVEPIO TARNYBOS ADRESAS ~-

ZEIMAITES GATVE 6-1, PANEVEZYS.
TAITRUY KAMBARIY BUTAS.

LAIKINOJO ATOKVEPIO TARNYBOJE DIRBA

GERI SPECIALISTAL.

JIE MOKA ELGTIS SU NEJGALIAISIAIS.

YRA DEMESINGI IR GERANORISKI.
NEJGALIEJI CIA TURI PRAMOGY,

GALI BENDRAUTITARPUSAVYIJE.

KELETAS NEJGALIUJU.

SERENA IR SARUNAS. MARIUS IR DARIUS. DU JUSTINAI,

S| BUTA SUREMONTAVO,,PANEVEZIO VILTIES” BENDRIJA. )
GINTARE IR VIDAS.

PRITAIKE VONIA IRTUALETA NE|GALIYJY REIKMEMS.
JRENGE NUOVAZA IR PORANKIUS.

PRAPLATINO DURIS.

BENDRIJAI PADEJO DOSNUS REMEJAL.

NUOSIRDUS ACIU JIEMS!

GEROSIOS

Vilties” bendrijos Lazdijy padalinio nariai
nekantriai laukia dienos uzimtumo
paslaugy, teikiamy Seirijy A. Zmuidzina-
viciaus gimnazijos psichologés kabinete.
Juk Saunu iSlaisvinti savo kdrybines galias
saugioje ir patrauklioje aplinkoje. Drauge
ir margucius smagiau marginti, ir piesti
ant smeélio ir Sviesos staliuko, ir bdsimas
vVasaros pramogas aptarinéti.

VISIEMS TARNYBOJE LABAI PATIKO.

O NEJGALIYJY TEVAI GALEJO PAILSETI,

" LAIKINOJO ATOKVEPIO TARNYBA JAU ISBANDE
. SUSITVARKYTI REIKALUS.

SIOS PASLAUGOS PAKLAUSA VIS DIDEJA.

KVEPIA...

Misy lankytojy dienos uzimtumo veikly traukos centras — smélio ir
$viesos staliukas, puikiai tinkantis ir Zaidimuli, ir mokymuisi, ir terapijai.
Sviesa atpalaiduoja ir i$laisvina kirybines galias. Vaikai ant $io staliuko
gali piesti teptukais, mentelémis, smélio §ukutémis ir tiesiog pirstukais.
Smélj liesti malonu. Jis lengvas, $velnus. Gera jj jausti ir stebéti, kaip

smiltys byra tarp pir$ty. Tai ramina, maZina jtampa, atpalaiduoja.
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staliuko

Stebuklingo skleidziama
$viesa vaikus beregint uzburia. Jie pasi-
neria j mistinj savo fantazijy pasaulj, nu-
rimsta, mokosi sutelkti démesj. Pie§imas
smeélyje praturtina sensorinius pojucius,
skatina mastyma, tobulina bendravimo
jgudzius, plétoja karybinguma, lavina
vaizduote. Be to, piesti galima ne tik ant
smélio, bet ir ant kity biriy produkty.
Taip pat pasitelkti jvairiausias gamtos
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medziagas: lapus, séklas, kankoréZius,
giles ir pan.

Drauge smagiau ruostis ir didZiajai
pavasario $ventei — Velykoms. Neatsieja-
mas $ios $ventés atributas, simbolizuo-
jantis naujos gyvybés pradzia, gamtos
prisikélima, gyvenimo atsinaujinima -
margutis. Velykoms artéjant lavinamuyjy
klasiy mokiniai su savo mokytojomis
Z. Klimiene, V. Burduliene ir auklétoja

L. Pauliukoniene dalyvavo edukaciniame
uzsiémime ,0i, tas marguéio grazumas®.
UZsiémimga vedé ir dekoravimo paslapti-
mis dalijosi dailés ir technologijy moky-
toja R. Smitiené su savo mokiniais. Moké
dekoruoti marguéius dekupaZo technika,
popierinémis servetélémis ir spalvotu
sitlu. Tad kiekvienas margutis gavosi vis
kitoks,
emocijy ir dZiaugsmo butam net sunku
apsakyti.

Nekantriai laukia vaikai artéjancios

nepakartojamas. O kiek gery

vasaros uzsiémimy gamtos prieglobstyje.
Mat tikisi pratesti labai patikusig anks-
tesne veikla - jodinéjimga ant Zirgy ir ben-
dravima sujais. Juk jojant lavéja pusiaus-
vyra, judesiy koordinacija, stimuliuojami
jvairas jutimai. O kur dar psichologiné ir
emociné nauda. Mokantis suvaldyti di-
delj gyvuna stipréja pasitikéjimas savimi
ir aplinkiniais. Be to, Zirga reikia $ukuoti,
pamaloninti duonos riekele.
Taip mokomasi atsizvelgti j gyvany po-
reikius, norus, galimybes, juos suprasti.

vedZioti,

O tuo padiu platéja pasaulio ribos...

RASA BANEVICIENE
»Vilties bendrijos“ Lazdijy padalinio
pirmininké

KOMPLEKSINIAI

Kaip rodo Vilniaus ,Vilties” specialiosios mokyklos-
daugiafunkcinio centro 25 mety ugdymo patirtis, visada yra ir
bus mokyklinio amziaus vaiky, kuriy raida siekia kadikystes
tarpsnj. Jie,dar néra” pasiruose akademiniam mokymui, bet
jiems labai svarbus sensomotorinis ugdymas, sensoriné
stimuliacija. Todél Siy mety musy zurnalo numeriuose
supazindinsime Jus, mieli skaitytojai, su minétos ugdymo jstaigos
pedagogy parengtomis metodinémis rekomendacijomis,
skirtomis kryptingam Siy vaiky ugdymui.

POJUCIU LAVINIMAS

Pastaruoju metu vis daugiau mokiniy, tu-
rin¢iy Zymiy ir labai Zymiy kompleksiniy sutri-
kimy, dalyvauja jtraukiajame ugdyme, t. y. ug-
domi ne namuose, o bendrojo ugdymo mokyk-
lose. Sutrikimy, negaliy derinys turi jtakos
kiekvieno vaiko individualiems ugdymosi po-
reikiams, nes jy gebéjimai ir galimybeés skiriasi.
Specialistai, medikai ir tévai, kalbédami apie
vaikus, turin¢ius 8iy sutrikimy, dazniausiai
jvardija keletg visiems jiems bendry budingy
pozymiy: ribotus pazintinius gebéjimus, kal-



béjimo ir bendravimo jgudziy stoka, judéjimo problemas, pa-
galbos poreikj kasdienéje veikloje ir labai daznai - sveikatos
problemas.

Minéti $iems vaikams budingi poZymiai daro jtaka ne tik
kiekvieno i§ jy ugdymuisi, bet ir kitoms svarbioms gyvenimo
funkcijoms. O tai kelia nemazai i$$ukiy ir pedagogams, ir té-
vams. Todél visy $alia vaiko esan¢iy Zmoniy tikslas — padéti jam
tobuléti, siekti paZangos, numatant prioritetines ugdymo sritis
ir parenkant priemones tikslui pasiekti.

Daug mety dirbdami su vaikais, turin¢iais kompleksiniy su-
trikimy, patyréme ir sékmiy, ir nesékmiy, jgijome ir sukaupéme
praktiniy Ziniy, kuriomis norime pasidalyti su kolegomis. Gal-
but pojuciy ugdymui pasirinktos temos ir pasitelktos elementa-
rios, kasdienés priemonés suteiks jiems galimybe grei¢iau pa-
siekti individualiy mokinio ugdymosi tiksly ir tuo paciu skatins
jo vystymasi.

Vaikai, turintys Zymiy ir labai Zymiy kompleksiniy sutriki-
my, labai daZnai issiskiria i§ savo bendraamziy, nes paprastai
turi kalbos ir kity komunikacijos sutrikimy, t. y. nekalba, pras-
taijuda ar net sédi nejgaliojo vezimeélyje, o ir paZintiniai jy gebé-
jimai Zemi arba labai Zemi, todél jie negali savarankiskai apsi-
tarnauti ir yra visiskai priklausomi nuo aplinkiniy.

Siy mokiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy vertinimo pazy-
mose nurodyta, kad jiems reikia individualizuoti bendrasias
pradinio ir pagrindinio ugdymo programas, ta¢iau pedagogams
paprastai kyla klausimas, kokias raidos sritis pirmiausia ugdyti
ir lavinti, kokj ugdymo turinj parinkti. Ugdymas negali buti
universalus dél skirtingai i$lavéjusiy pojuaciy, kurie ir sudaro
kiekvieno vaiko ugdymo pagrinda. Kaip tik pojuciai suteikia ne-
igaliems vaikams galimybe naudotis i§ aplinkos gaunama infor-
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macija, supazindina su daikty savybémis, jy erdvine padétimi.

Todél didelj démesj reikia skirti pojuciy — regéjimo, klausos,
taktiliniy (lytéjimo), skonio, kvapy ir uoslés — lavinimui. Visose
ugdymo srityse svarbig vieta uZima ir veiksmai su daiktais, pa-
dedantys lavinti akiy ir rankos koordinacijg, smulkigjg motorikq
(pvz.: darbas su popieriumi, knyga ir kt.). Geriausia, kai pojuciai
lavinami naturalioje aplinkoje per Zaidima su vandeniu, sméliu
ar kamuoliu, lipdyma i§ molio, pie$imga ir pan.

Rekomendacijose ugdymui skirtos temos pateiktos
sunkéjancia tvarka, todél sialytume laikytis
isdéstytos medziagos eiliskumo, atsiZvelgiant j
kiekvieno vaiko protines ir fizines galimybes.
Pavyzdziui, lavindami akiy ir rankos koordinacijg
visada pirmiausia mokome daiktus ,isimti“ ir tik
paskui ,jdéti“. Be to, mokyti daiktq ,isimti“ galima
tik tada, kai vaikas suvokia jj kaip objektg.

Pojutiy, smulkiosios motorikos lavinimas labai priklauso
nuo supancios aplinkos, t. y. klasés, ugdomosios erdvés jrengi-
mo, pritaikymo klaséje ugdomy vaiky poreikiams. Klaséje
jirengti klausos lavinimo, veiksmy su daiktais ar kiti pojuciy la-
vinimui skirti kampeliai padeda naturaliai siekti rezultaty.
Jrengdami klaséje $iuos kampelius pedagogai turéty atsizvelgti
i tai, kad kiekvienas vaikas yra savitas ir skirtingas. Todél siuly-
tume kolegoms, jeigu jmanoma, per pamoka atlikti su moki-
niais kuo daugiau uzduodiy, lavinanéiy skirtingus pojucius,
ypac jei klaséje ugdomi nevienody gebéjimy vaikai.

REGEJIMU

Regéjimas - labai svarbus visy vaiky, turin¢iy kompleksi-
niy sutrikimy, gyvenime. Jis apima $ias sritis: $viesos suvokima
ir daikto kaip objekto suvokimg. Tik tada, kai vaikas suvokia
daikta kaip objekts, galima jam kelti naujus, sudétingesnius
tikslus ir planuoti uzdavinius tikslui siekti.

« Stebéti §viesos kontrastus ,$viesu-tamsu®.

+ Stebéti plazdandia liepsng (vaikas stebi degancia Zzvake, deg-
tuka. Mokytojas judina ranka vir$ liepsnos, kuri ima plazdéti).

+ Stebéti bégiojancius ,, zuikucius®.

+ Stebéti $viesa, kuri 2-3 sekundes apsvietia konkrety daikta
ir uzgesta (reikia jsitikinti, ar vaikas stebi §viesa, ar ziuri j
daiktg).

« Stebéti $viesa, kuri tolygiai, pagal laikrodZio rodykle, ap-
$viedia daikto dalis (pasitelkus Zibintuvélj).

+ Stebéti konkretaus daikto, vaiko, keliy daikty, keliy vaiky
Sesélius.

+ Stebéti dviejy $viesos Saltiniy apgvie¢iama daikty (padéty
ant stalo ar pakabintg ant sienos daiktg apsviesti dviem Zi-
bintuvéliais, Zibintais).

+ Stebéti dviejy $viesos $altiniy ap$vie¢iamus du ar kelis daik-
tus (du ar kelis daiktus, padétus ant stalo ar pakabintus ant
sienos, apéviesti dviem Zibintuvéliais).

+ Rodyti vaikams $eséliy teatra.

+ Rodyti vaikams filmus.

+ Sutelkti zvilgsnj 3 sekundes j vidurio linijoje esantj daikta.

+ Stebéti vidurio linijoje esantj daiktg, 10-15 cm amplitude
judantj j vieng ar kitg puse.

+ Stebéti daikta, judantj j viena ir kitg puse nuo vidurio
linijos.

+ Stebéti bet kuria kryptimi judantj daikta (kaip judant daiktui
keiciasi judéjimo kryptis, atstumas. Tai gali buti skraidantys ba-
lionéliai, vaziuojanti Zaisliné masina, pauksteliai narvelyje, Zu-
vys akvariume ir kt.).

+ leskoti daikto, kai jis paslepiamas vaikui matant (vaikas Ziiri
i daiktq ir mato, kaip jis slepiamas. Daiktas yra ir jo nebéra. ,Pa-
sislepia“ lélyté, ,pasislepia“ ranka pirstinéje...).

+ leskoti daikto, paslépto vienoje i§ dviejy viety (daiktas sle-
piamas vaikui matant).
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+ leskoti daikto, paslépto vienoje i§ trijy viety. (daiktas slepiamas vaikui matant. Pa-
slepiame obuolj ir klausiame: ,Kur obuolys?“. ,Suraskime ji“).
« Iegkoti daikto, kai jis perdedamas j nauja vieta (mokytojas nurodo, kur vaikas turi

Wilties” bendrija 2019 m. remia

......

perdéti konkrety daiktq. Pavyzdziui, Zaidimas su sviediniu: ,Rieda, rieda sviedinukas,
sviedinukas Agnei.“ Jonukas turi ridenti sviedinj Agnei. ,Meskiukas eina j svetius pas
Jurgg“ir kt.).

Lietuvos Respublikos Vyriausybé
Socialinés apsaugos ir darbo ministerija

Nejgaliyjy reikaly departamentas prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

Vilniaus apskrities vyriausiojo policijos
komisariato Vilniaus miesto pirmasis
policijos komisariatas

2. SUVOKIMAS KLAUSA

Siuo atveju pedagogo uzdavinys — ne tik mokyti isgirsti garsa, bet ir susieti jj su kon-

Vilniaus ,Vilties” specialioji mokykla-
daugiafunkcinis centras

UAB,,Penki kontinenetai”
UAB ,Tiger Shop”

UAB ,Tanagra“

UAB, Siulvedé”
UAB,Bijola”

UAB, Amoka”
HAMCVILNIUS

UAB,MDI Transport”

kretia aplinka. PavyzdZiui, kiekvienai klasei patartina turéti pasikartojantj ritualg, kai
kiekvienos veiklos pradzia skelbia konkretus garsinis signalas (laikrodis i$musa 9 valan-
das - visi valgo pusrycius, suskamba varpelis - eina j bendravimo valandéle ir t. t.).
Galima jrengti Klausos kampelj su jvairiais paciy pasigamintais ,muzikos instru-

mentais®

- bargkutiu i$ plastikinio butelio su biriomis medZiagomis ar skys¢iais;

- varpeliu i§ stiklinés ir §aukstelio;

- bugnu i$ déZutés ir lazdelés.

+ Ieskoti garsa skleidZianc¢io daikto (kai jis yra ties ausies vidurio linija ir skamba 3-5
sekundes).

+ leskoti akimis ar pasukus galva garsa skleidziancio daikto, kai jis nuleidZiamas Ze- Vilniaus Mykolo Birziskos ir Sv. Kristofo

myn ir skamba i3 pradZiy ties petimi, paskui ties juosmeniu. gimnazijy mokiniai
+ leskoti skambané¢iy daikty, esantiy ties ausies vidurio linija, kai 2-3 sekundes

. . Sutuoktiniai Yvonne Nordstrom-Lentz ir
skamba vienas garsas, paskui kitas.

Gunnar Nordstrom
« Ieskoti garsa skleidZiantio daikto, kai jis kei¢ia skambéjimo vietg (akiy, ausies,

Geros valios Zmonés ir savanoriai

juosmens lygiu, ties vidurio linija, kairéje ar desinéje puséje).
+ Klausytis buitiniy garsy: popieriaus ¢ezéjimo, plojimy, stuksenimo daiktu, pavyz-

dziui, pie$tuku, beldimo j stalg ir kt. Pirmame vir§elyje I

« Klausytis gamtoje girdimy garsy (gyvany ir paukséiy balsy).
+ Klausytis gatvéje girdimy garsy. 5j pavasarj,Vilties” bendrija surengé jau
desimtaja draugystés kiemuose Svente,
Siuokart skirta Motinos dienai ir savo

« Klausytis namini any skleidZziamuy garsy ir juos skirti. . L v .
Y 4 gyvany tgarsutr) veiklos trisdesimtmeciui

+ Skirti gamtoje girdimus garsus: pauksciy ¢iulbéjima, bi¢iy duzgima, medZiy o$ima,
lapy $naréjima ir kt.

« Skirti gatvéje girdimus garsus: automobilio burzgima, greitosios pagalbos sirena,
léktuvo uzima.

Zurnalg leidzia I

Zurnalas,Viltis” leidZiamas Nacionalinés Zmoniy
su negalia socialinés integracijos programos
[éSomis. Zurnalas,Viltis” pasirodo 4 kartus per
metus. Pradéta leisti 1997 m. rugséjo mén.

+ Skirti buitinius garsus: laikrodZio tikséjima, Zadintuvo ir telefono skambéjima.

+ Klausytis muzikos instrumenty skambesio: pianino, bugno, metalofono.

+  Skirti muzikos instrumenty skambesj: pianino, bugno, metalofono. o

. Klausytis paciy pasigaminty ,muzikos instrumentu” (biignas — dézuté ir piestukas LTS e
yt1s paciy pasig W 4 8! p ’ J. Butkuviené, J. Zeimantiené

barskutis - Zirniai plastikiniame butelyje, varpelis — Saukstelis stiklinéje) garsy. -

resas

Kareiviy g. 2C, LT-08221 Vilnius

Tel. (8~5) 26152 23,

faks. (8~5) 26108 20

El. pastas janinabut@viltis.It; viltis@viltis.It

Interneto puslapis www.viltis.It

« Klausytis garso jrady rodant garsus skleidZiantius daiktus paveikslélyje.
+ Klausytis vaikisky ritmisky eilérai¢iy.
« Zaisti zaidimus: ,Telefonas®, ,Aidas®, ,Silta-3alta“, ,Grojanti skrynelé*.

ANA KRINICKAJA

vyriausioji specialioji pedagogé

VALERIJA LIAUDANSKIENE

logopedé, specialioji pedagogé eksperté, direktorés pavaduotoja ugdymui

Leidéjas
Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy
globos bendrija, Viltis”

Spaudai rengé

ELONA TIJUNONIENE UAB, Overprintas”. Tirazas 920 eqz.
logopedé metodininké Zumnale spausdinamy straipsniy ir laisky autoriai iSsako savo
AUGIENE VH_,UNIENE ¢. Rankrasdiai, kos, piesiniai nesaugomi ir
negrazinami.

specialioji pedagogé eksperté, direktorée



1SUV.OKIMASIR!

1.1. Sviesos suvokimas




PAJUR]

VEL KVIECIA

Sia vasara, liepos 15-26 dienomis, ,Vilties“ bendri-
ja jau trisdesimtajj kartg rengia savarankisko gyveni-
mo jgudziy stovykla pajuryje, kad galétume ir vél su-
telkti gretas, pajusti vienijanc¢ig bendrystés galig, pa-
sidziaugti vieni kity laiméjimais.

Stovyklautojams, turintiems intelekto negalia, pa-
juryje (stovyklavieté ,Pasaka®, Giruliai, Kukuligkiai)
bus sudarytos visos salygos jtvirtinti turimus ir lavin-
ti naujus jgudzius, atskleisti savo meninius gebéjimus,
stiprinti sveikata, o jy Seimos nariams: tévams, globé-
jams, broliams ir seséms - ilsétis, dalyvauti savigalbos
ir psichologinés pagalbos grupiy darbe.

Norintieji vykti j stovykla turi iki birzelio 15 die-
nos pateikti $iuos dokumentus: uzpildyta prasyma ir
dalyvio anketa (juos rasite interneto svetainéje
www.viltis.It ir socialinio tinklapio Facebook ,Vilties®
bendrijos profilyje https://www.facebook.com/ben-
drijaViltis), nejgaliojo pazyméjimo kopija; jstaigos,
kurig lanko nejgalus asmuo, socialinio darbuotojo ar-
ba nevyriausybinés organizacijos rekomendacija.

Minétus dokumentus galite pateikti $iais budais:
siysti pastu (Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy
globos bendrija ,Viltis“, Kareiviy g. 2C, LT-08221 Vil-
nius) arba elektroniniu pastu info@viltis.lt (tik geros
kokybés skenuotas ar nufotografuotas dokumenty
kopijas), taip pat pristatyti j organizacijos bustine
(adresas toks pat kaip ir siunc¢iant pastu).

PASTABA: pildydami prasymus butinai nurodykite
tiksly gyvenamosios vietos adresa, naudojama telefo-
no numerj ir elektroninio pasto adresa, kuriais buty
galima su Jumis susisiekti ir pateikti informacija, su-
sijusia su stovykla, kelialapiy apmokéjimu ir kt.
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| BALTIJOS PAJUR| VEL KVIECIA
SVILTIES” STOVYKLAI

SIA VASARA PAJURYJE VEL VEIKS STOVYKLA.

LIEPOS 15-26 DIENOMIS
STOVYKLAVIETEJE,PASAKA",

NEJGALIEJI GALES STIPRINTI
SAVARANKISKO GYVENIMO JGUDZIUS.

JIEMS PADES SAVANORIAI.

TEVAI, GLOBEJAI, BROLIAI IR SESES
IRGI GALES ILSETIS.

TAIP PAT DALYVAUTI UZSIEMIMUOSE.

NORINTIEJI TURI UZPILDYTI PRASYMA IR
DALYVIO ANKETA

IKI BIRZELIO 15 DIENOS.
TAIP PAT KITUS REIKIAMUS DOKUMENTUS.

TAI PADARYTI JUMS PADES
JUSY LANKOMOSE |STAIGOSE.

IKI SUSITIKIMO STOVYKLOJE!

DEMESIO: 12-0s dieny kelialapio kaina vienam as-
meniui — 228 eurai. Nejgaliajam ir vienam jj lydin-
¢iam asmeniui suteikiama 20 proc. nuolaida. Keliala-
pio kaina su nuolaida — 182.40 eury.

Dar sykj primename, kad prasymy laukiame
iki birzelio 15 dienos!

IKI SUSITIKIMO STOVYKLOJE!




