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KALEDINIS

NUGALETOJOS DOSNUMAS

Praéjusiame musy zurnalo numeryje sveikinome nuotrauky konkurso
nugalétojus. Priminsime, kad pagrindinis prizas —
suaugusiajam skirtas triratis — atiteko, Vilties” bendrijos Lazdijy padalinio

|II

,LPirmyn j gamta!

narei Editai Navickienei uz nuotraukg,Meditacija vandenyje”.
Nekantraudami daugiau suzinoti apie nuotaikingos nuotraukos autore,
papraséme jos bendrazygiy trumpai jg pristatyti ir Stai kg suzinojome.

Edita Navickiené jau 19 mety dirba Seirijy A. Zmuidzinavitiaus
gimnazijoje pradiniy klasiy mokytoja. Augina du sinus - Domanta
ir Augusting. Augustinui suéjo 14 mety, jam nustatytas sunkus
protinis atsilikimas, taip pat judesiy ir raidos sutrikimas. Edita dar
ir dabar skaudziai iSgyvena dél sunaus negalios. O i§ pradziy net
negaléjo tuo patikeéti. Ieskojo pagalbos, kur tik jstengé, netgi isban-
dé delfiny terapija.

Dabar Augustinas labai mielas, linksmas ir geranoriskas paau-
glys. Jis labai myli savo mociute, kuri atiduoda anukui visa meile ir
siluma. IsleidZia j Lazdijy M. Gustaicio gimnazijos lavinamaja klase
ir laukia sugrjztancio, nuolat apsupa démesiu ir rapesciu. Edita ne-
syksti padékos zodZiy vyro mamai ir labai vertina jos pagalba.

Dar apie Edita galima pasakyti, kad ji linksma, draugiska, kupi-
na zmogiskos $ilumos, labai mégstama, trykstanti jaunatviskumu,
optimizmu. Kadaise jai labai patiko nerti vaseliu, ta¢iau dabar tam
triksta laiko. Seima kiekviena vasara keliauja prie juros, mégsta i§-
vykas j gamta, daug skaito.

O konkurse laiméta triratj Edita nusprendé padovanoti
vienam negalia turiné¢iam vaikinui, Daivarui, nes, jos many-
mu, jis geriau pasinaudos Sios transporto priemonés teikia-
mais malonumais.

RASA BANEVICIENE
yVilties“ bendrijos Lazdijy padalinio pirmininké

DZIUGU, K AD ATGIME

' ,SVENCIONIU VILTIS*

Pries$ dvylika mety susikdres Lietuvos sutrikusio intelekto zmoniy globos
bendrijos,Viltis” Svencioniy padalinys po keliy mety nutrauke veikla. Bet
pernai vél jsiziebé vilties liepsnelé ir prasidéjo atkarimo darbai. Jy émesi
Zinaida Mironenko, auginanti keturiolikmete dukrg su negalia, ir jos
bendraminciai, neabejingi nejgaliyjy likimui.

Nelengva buvo atgaivinti veikla, bet mes nenuleidome ranky.
Nuo 2017 mety spalio tvarkéme dokumentus, ieskojome patalpy,
»Ato-
kvépio minutés” projekta — jau pradéjome vykdyti. Tikimeés, kad jis
palengvins nejgaliyjy $eimos nariams tenkancia nastg. Taip pat la-
bai tikimés, kad finansavima ateinantiems metams gaus ir nejgaliy-

jas jrenginéjome, raséme projektus. Siuo metu vieng i3 juy —

ju socialinés reabilitacijos projektas, skirtas nejgaliyjy atskirties
mazinimui, gebéjimy jgijimui ir stiprinimui, sveikatos gerinimui ir
sékmingai integracijai j visuomene.

Esame dékingi Svenéioniy rajono merui, per trumpa laika padé-
jusiam i§spresti patalpy klausima. Geros $irdies zmoniy déka mums
pavyko atlikti jose remonta, jas jrengti ir apstatyti. Taigi dabar mus
rasite Partizany g. 4 ( Svenéioniy rajono ligoninés patalpose).

Artimiausioje ateityje planuojame teikti nejgaliyjy dienos uz-
imtumo paslaugas, individualia pagalba nejgaliesiems ir jy Seimos
nariams, taip pat jau minétas , Atokvépio minutés“ paslaugas.

I mus galite kreiptis jau dabar kiekviena
darbo diena nuo 8.00 iki 17.00 val.

telefonais 86 9909 946 (vadové Zinaida Mironenko) ir
86 2511 130 (socialiné darbuotoja Daiva Slabadiené).

Tikimeés, kad sunkiausias metas jau praeityje, o dabar visi sykiu
vaduosime nejgaliuosius i§ jy uzdaro pasaulio. Juk aplinkui tiek
idomiy ir patraukliy dalyky.

,SVENCIONIY VILTIES“ BENDRIJOS INFORMACIJA

.




viLris g4 (01

METAL

Reformy verpetai

Visa Lietuva didZiavosi, kai nuo 2018 mety liepos jsigaliojo
jstatymas, draudziantis bet kokj smurta pries vaikus. Mes labai
dziaugémeés, kad pagaliau muasy $alies vaikai bus ginami ir saugomi
nuo smurto net tik institucijose, bet ir namuose. Ta¢iau kaip daz-
nai nutinka rengiant pojstatyminius teisés aktus, ir vél pamirsti
nejgalas vaikai. Vaikams, turintiems raidos ir elgesio sutrikimy,
nenumatytos specialiosios apsaugos priemonés, neparengti specia-
listai, galintys objektyviai jvertinti konkre¢ia situacija. Taigi visa-
me vaiko teisiy apsaugos kontekste nejgalts vaikai vél liko uzriby-
je. O tai tik dar labiau didina jy socialine atskirtj.

Sunku neprisiminti pastarojo meto $vietimo reformy. Kg be-
kalbéti apie nejgaliyjy vaiky ugdyma, kai dalis viedyjy svietimo sis-
temos jstaigy streikuoja. Moksleiviai negauna Lietuvos Respubli-
kos Konstitucijoje garantuotos teisés mokytis ir buti mokomiems.
Visigkai neabejoju, kad $iame kontekste musy vaikai ir vél liks be
butinos individualios pagalbos ir paslaugy, uztikrinanéiy kokybis-
ka reikiama ugdymg. Labai panasu, kad ir toliau klestés specialio-
sios mokyklos, kaimiskose vietovése ir su bendrabudiais, o sociali-
nis dalyvumas ir jtraukusis ugdymas pasiliks tik deklaracijose ir
popieriuose.

Liadna matyti ir patirti, kad visa vie$ajj valstybés paslaugy sek-
toriy istiko gili krizé. Ar jsivaizduojate, kas atsitikty, jeigu liautysi
veikti sveikatos prieziuros, socialiniy paslaugy ir kitos gyvybiskai
svarbios paslaugy tarnybos? Isties net baisu pagalvoti. O juk yra
tokiy sri¢iy, kuriose paZzeidZziamy grupiy saskaita vystomas verslas.

Remti nejgaliuosius ar lobti jy saskaita?

Siuo metu labai pladiai aptarinéjama nejgaliyjy socialiniy jmo-
niy reforma. Socialiniy jmoniy atstovai pateikia labai jspudingus
skai¢ius: pasirodo, po reformos be darbo liks maZzdaug septyni
takstanciai nejgaliyjy. Si statistika kelia didiulj pasipiktinima vi-

suomenei. Bet tenka pazymeéti, kad tai tik labai mazZa dalis tiesos.
Valstybé neturi remti verslo, mes, mokes¢iy mokétojai, pirkdami
paslaugas ir produktus i§ socialiniy jmoniy sumokame du kartus.
Pirma kartg per socialiniy jmoniy rémimo sistema, antra karta
pirkdami paslaugas ar produktus.

Taigi Zmoneés, turintys vidutine negalia, krauna kapitalg darb-
daviams, patys gaudami minimalius atlyginimus. Jau nekalbu apie
tai, kad sunkesnés negalios Zmoneés, ypa¢ turintys proto ar psichi-
kos sutrikimy, i$vis labai retai priimami dirbti j minétas jmones.
Kartais net skelbimuose nurodoma, kad turintieji tokiy negaliy
nepageidaujami. O pasaulyje — atvirkséiai: remiamos jmonés ir dar-
bo vietos, skirtos Zmonéms, turintiems ypa¢ sunkiy sutrikimy.
Sékmingai dalyvauti darbo rinkoje $iems Zmonés padeda darbo
asistentai, darbo tarpininkai ir asmeniniai asistentai. O darbo jgu-
dziy jie mokomi tiesiog darbo vietose. Nuolat ieskoma budy didin-
ti nejgaliyjy kompetencijas ir darbinius gebéjimus.

Misy $alyje sukile socialiniy jmoniy savininkai lobisty padeda-
mi aktyviai priedinasi planuojamai reformai. Kodél gi negauna do-
tacijy tie darbdaviai, kurie jdarbina nejgaliuosius atviroje darbo
rinkoje? O joje jdarbinta beveik 40 tukstanciy nejgaliyjy. Manau,
kad labai neteisinga naudotis Zmoniy negaliomis ir dangstytis
skaudziais likimais siekiant ir toliau kaupti kapitalg, kuris naudoja-
mas tikrai ne nejgaliyjy gyvenimo kokybei gerinti.

Ar valstybé pasirengusi bendradarbiauti su nejgalie-
siems atstovaujanciomis organizacijomis?

Dar didesni poky¢iai planuojami nejgaliyjy socialinés integraci-
jos sistemoje. Siandien dar neaisku, kaip keisis Nacionalinés zmo-
niy su negalia socialinés integracijos programos valdymas, kokie
sprendimai bus priimti dél nejgaliyjy ar jiems atstovaujanciy nevy-
riausybiniy organizacijy jtraukties j sprendimy priémimg ir daly-
vavima jy jgyvendinime. Siuo metu pakibes ore ir klausimas, ar
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valstybé apskritai pasirengusi bendradarbiauti su nejgaliesiems
atstovaujan¢iomis organizacijomis, ar $ios darniai veikiancios or-
ganizacijos bus paliktos likimo valiai. Regis, vadovaujamasi gana
cini8ku principu: a¢iu, praéjo tie laikai, kai buvote mums reikalingi,
o dabar ir patys susitvarkysime... Yra labai daug poZzymiy, kad bu-
tent taip gali ir nutikti. Bandoma kalbéti apskritai apie visg nevy-
riausybiniy organizacijy sektoriy, jskaitant ir nejgaliyjy organiza-
cijas. Bet tai grazu ir politikai teisinga tik i§ fasadinés pusés.

Nutylima, kad nejgaliesiems reikia gerokai daugiau laiko, pa-
stangy, pagalbos, kad jie galéty tomis paciomis salygomis dalyvau-
ti konkursuose ar paslaugy rinkoje. Kaip galima lyginti sutrikusio
intelekto ar psichosocialinés negalios, didelés fizinés negalios ir
visiskai sveiko Zmogaus galimybes? Zinoma, kad tai tiesiog absur-
diska. Nejgaliyjy bendruomenei visada reikés papildomy priemo-
niy ir papildomo finansavimo, kad ji galéty bent minimaliai prilyg-
ti sveikajai visuomeneés daliai. O diskusijy, kad salygos turéty buti
lygios, kyla vis dazniau.

Ieskokime ir atraskime tai, kas mus vienija

Kol valstybés lygiu brandinamos reformos, musy organizacija
nesédi ranky sudéjusi. 2018-ieji mums buvo labai turiningi. Kaip
zinia, nuo 2010 mety mes kasmet organizuojame meninés veiklos
renginj ,,A$ esu®, skirtag Tarptautinei nejgaliyjy Zmoniy dienai ir
Tarptautinei Zmogaus teisiy dienai paminéti. Jis jau vyko Vilniuje,
Utenoje, Raseiniuose, Sakiuose, Ukmergéje, Silutéje ir Panevézyje,
o $iais metais Klaipédoje. Daugiau nei dvide§imt meninés veiklos

kolektyvy, taigi kokie 300 dalyviy, $oko, dainavo, vaidino, o sale,
kurioje telpa net tukstantis ziarovy, buvo pilnutélé. Tokie renginiai
siuncdia zinig, kad budami drauge, remdamiesi vieni j kitus, mes
esame jéga.

Planuodami kity mety darbus pasizymékite savo kalendoriuose
2019 mety birzelio 5-7 dienas, kai Lietuvoje vyks tarptautiné kon-
ferencija ,Europe in Action“. Sia reikéminga konferencija rengia
tarptautiné organizacija , Inclusion Europe®, Lietuvos socialinés ap-
saugos ir darbo ministerija ir Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy
globos bendrija ,Viltis“. Esame dékingi Socialinés apsaugos ir darbo
ministrui Linui Kukurai¢iui, sutikusiam buti ios tarptautinés kon-
ferencijos globéju ir organizacinio komiteto pirmininku. Konferen-
cija suburs du $imtus penkiasdesimt dalyviy i§ visos Europos. Kvie-
sime ir sau atstovaujanciy nejgaliyjy grupes, ir specialistus, ir tévus.
Tikimeés, kad Lietuvos atstovai sudarys tre¢dalj konferencijos daly-
viy. Kalbésime apie galimybes gyventi bendruomenéje ir rinktis.

Gerbiami viltie¢iai, mieli Zurnalo skaitytojai, sveikinu Jus visus
su ilgai laukta $il¢iausia mety vente — Sventomis Kaledomis. Tegul
didysis stebuklas dar ilgai aidu atsiliepia kiekvienuose namuose,
sugildo kiekvieng $irdj. Linkiu Jums labai daug stiprybés, sveikatos
ir santarvés, o dar daugiau vil¢iy ir bendrystés naujaisiais 2019
metais. Visi sykiu ie$kokime to, kas mus vienija, ir kurkime musy
bendra ateitj.

DANA MIGALIOVA
»Vilties“ asociacijos vadové

BAIGIASI METAI BET NE DARBAL...

BAIGIASI DAR VIENI METALI

LAIKAS APZVELGTI ,VILTIES“ BENDRIJOS DARBUS.
TAIP PAT APTARTI MUSU SALIES POLITIKA.

NES NUO POLITIKOS PRIKLAUSO IR ,VILTIES“ ATEITIS.

VASARA ISIGALIOJO VIENAS SVARBUS [STATYMAS.
SIS JSTATYMAS DRAUDZIA SKRIAUSTI VAIKUS.
VISI DZIAUGIASI, KAD VAIKUS GINS JSTATYMAS.

GINS NUO SKRIAUDIMO NAMUOSE IR UGDYMO
JISTAIGOSE.

BET POLITIKAI UZMIRSO NEJGALIUS VAIKUS.

NEJGALIEMS VAIKAMS REIKIA SPECIALIU
GYNIMO PRIEMONIU.

NES NEJGALIUJU POREIKIAI DIDESNI.
DAR REIKIA SPECIALISTU, VERTINANCIU PADET].

JEI POLITIKAI NEPASIRUPINS,
NEJGALUS VAIKAI JAUSIS ATSKIRTI.

MUSU SALYJE STREIKUOJA MOKYTOJAL
TODEL VAIKAI NEMOKOMI TINKAMAL
O NEJGALIUS VAIKUS BUTINA MOKYTI.

MOKYTI TAIP, KAD JIE SUPRASTU.
VISKA PAPRASTAI PAAISKINTI.

NEJGALUS VAIKAI TURI MOKYTIS KARTU SU JGALIAIS.
NETURI LIKTI SPECIALIY MOKYKLU NEJGALIESIEMS.
KITAIP NEJGALIEJI LIKS ATSKIRTI.

NE]JGALIEJI TURI GAUTI VISAS REIKTAMAS PASLAUGAS.
NEJGALIESIEMS REIKIA SUTEIKTI GALIMYBE DIRBTI.

ISTAIGOS, APRUPINANCIOS NEJGALIUOSIUS DARBU,
NETURI PELNYTIS IS NEJGALIUJU.

DABAR VYKSTA TOKIY IMONIU PERTVARKA.

NEGALIMA LEISTIL, KAD PO JOS DAUG NEJGALIUJU
NETEKTU DARBO.

DARBDAVIAI NORIAU PRIIMA | DARBA ZMONES,
TURINCIUS VIDUTINE NEGALIA.

BET NENORI DARBUOTOJU SU SUNKIA NEGALIA.
YPAC TURINCIUJ PROTO AR PSICHIKOS NEGALIA.
KARTAIS TAI NET NURODOMA DARBO SKELBIMUOSE.

O PASAULYJE REMIAMOS DARBO VIETOS
SUNKIOS NEGALIOS ZMONEMS.



TEN VALSTYBE PADEDA JIEMS JSIDARBINTI.

TOKIEMS ZMONEMS SKIRIAMI PADEJEJAL:
DARBO ASISTENTAL DARBO TARPININKAI IR
ASMENINIAI ASISTENTAL

DARBO JGUDZIU NEJGALIEJI MOKOMI DARBO
VIETOSE.

IESKOMA BUDU PADETI JIEMS ISMOKTI
GERAI DIRBTI.

LIETUVOJE KAI KURIE [MONIU SAVININKAI
NENORI TIKROS PERTVARKOS.

JIE NORI PASIPELNYTI IS NEJGALIUJU.
TAIP NETURI BUTI.

DAUG PERMAINU LAUKIA IR KITOSE SRITYSE.

DAR NEAISKU, KAIP KEISIS VALSTYBINE
PAGALBOS PROGRAMA NEJGALIESIEMS.

AR NEJGALIUJU ORGANIZACIJOS GALES DALYVAUTI
NEJGALIESIEMS SVARBIY SPRENDIMU PRIEMIME.

AR VALSTYBE ISVIS BENDRADARBIAUS SU JOMIS.
O BENDRADARBIAUTI BUTINA.
NES NEJGALIESIEMS LABAI REIKALINGA PAGALBA.

BE PAGALBOS JIE NEPASIEKS TO PATIES
KAIP KITI ZMONES.

REIKIA FINANSUOTI NEJGALIESIEMS PASLAUGAS.

JUDESIO
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KOL POLITIKAI RENGIA PERMAINAS,
WILTIES“ BENDRIJA AKTYVIAI DIRBA.

VILTIES NARIAI GRAZIAI PAMINEJO
NEJGALIUJU DIENA.

KLAIPEDOJE VYKO RENGINYS , AS ESU“,
RENGINYJE PASIRODE TRYS SIMTAI ATLIKEJU.
NEJGALIEJI SOKO, DAINAVO, VAIDINO.

JUOS SILTAI SUTIKO NET TUKSTANTIS ZIUROVU.
BUDAMI DRAUGE NEJGALIEJI YRA STIPRUS.

KITY METUY VASARA LIETUVOJE VYKS
SVARBUS SUSITIKIMAS.

S] SUSITIKIMA RENGIA VIENA TARPTAUTINE
ORGANIZACILJA, ,VILTIES“ BENDRIJA IR DARBO
MINISTERIJA.

SUSITIKIME DALYVAUS DU SIMTAI PENKIASDESIMT
DALYVIU.

TARP JUJ SAU ATSTOVAUJANTYS NEJGALIEJI.
TAIP PAT SPECIALISTAI IR TEVAL

VILTIES“ BENDRIJOS PIRMININKE SVEIKINA VISUS
SU SVENTEMIS.

LINKI STIPRYBES, SVEIKATOS, DRAUGISKUMO.
DIRBKIME BENDRAM LABUI.

UGDYMO SEKMEI

Metodo karimo istakos

Vystymo judesiu metodas buvo su-
kurtas 1960 metais Anglijoje, jo autoré —
kano kulturos, $okio ir judesio mokytoja
Veronika Serborn (Veronika Sherborne).
1940-1943 metais ji studijavo Bedfordo
kano kulturos kolegijoje, paskui dar dvejus
metus tobulino Zinias Mancesterio jude-
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judesio terapeute, véliau skaité paskaitas
kolegijose busimiems specialiesiems peda-
gogams, vedé mokymus mokytojams ir te-
rapeutams visoje Europoje.

Oficialus V. Serborn sukurto metodo pri-
statymas jvyko 1972 metais Redlando kole-
dze. Sis metodas nebiity atsirades, jeigu ne
du svarbis jvykiai V. Serborn gyvenime: pa-
zintis su déstytoju, garsiu to laikmecio cho-
reografu Rudolfu fon Labanu (Rudolf von
Laban) ir dalyvavimas kvalifikacijos kélimo
kursuose specialistams, norintiems dirbti su
vaikais, turindiais intelekto sutrikimy.

I R. Labano V. Serborn daug suzinojo
apie judesius ir jy dinamika, i¥moko juos
analizuoti. Sis pedagogas pripazino judesio
svarbg ne tik fizinei savijautai, bet taip pat
psichologiniam ir socialiniam asmenybés
vystymuisi. Jgytos Zinios paskatino V. Ser-
born ieskoti budy judesiu vystyti sutriku-
sios raidos vaiky psichomotorines funkci-
jas. Kadangi tuo metu ji turéjo galimybe
dirbti su vaikais, turinéiais intelekto sutri-
kimy, ir i§siai$kino sunkumus, su kuriais jie
susidurdavo veiklos metu, nusprendé savo
metody skirti butent jiems. Ta¢iau laikui
bégant paaiskéjo, kad jis puikiai tinka ir
iprastos raidos vaikams.

Pratimai visokeriopam vystymuisi

skatinti

Kurdama savo metoda V. Serborn issi-
aigkino, kad vaikai turi du pagrindinius po-
reikius: gerai jaustis savo kune, panasiai
kaip namuose, taip pat jj valdyti ir kontro-
liuoti. Be to, uzmegzti rysj su savimi, su-
prasti save ir kitus. Todél metodo autoré
nusprendé, kad minéty poreikiy tenkini-
mas turéty tapti kiekvieno uZsiémimo pa-
grindu, nes sutrikusios raidos vaikams itin
sunku suvokti savo kang ir uzmegzti rysius
su aplinkiniais. Remdamasi $ia koncepcija

V. Serborn ieskojo priemoniy vaiky sociali-
niam, emociniam, paZintiniam ir motori-
niam vystymuisi skatinti. Tam ji sukaré
specialius pratimus. Svarbu pabrézti, kad
$ie pratimai nesudaro programos, kuria pri-
valoma grieztai vadovautis, tai veikiau di-
delis rinkinys, kurio sudétinius elementus
mokytojas ar terapeutas gali savo nuozitura
sialyti vaikams pagal jy galimybes ir porei-
kius. Taigi V. Serborn igskiria keturias prati-
my grupes:

1. Pratimai, padedantys ugdyti sgmoningu-
mgq. Siy pratimy tikslas — padéti vai-
kams susipazinti ir pradéti pasitikéti
grupe. Tai gali buti kartu dainuojamos
dainelés ar garsiai iStartas kiekvieno
dalyvio vardas. Siltas sutikimas turi di-
dele jtaka teigiamam saves vertinimui,
o0 tuo padiu mazina baime atlikti prati-
mus grupéje.

2. Pratimai, padedantys pazZinti savo kung.
Atlikdami $iuos pratimus vaikai mokosi
pazinti, jvardyti ir kontroliuoti savo ka-
no dalis, tokias kaip galva, rankos, ko-
jos, liemuo ir pan. Tokiu budu siekiama
judesiy lankstumo, nuoseklumo ir visa-
pusi8kumo. Vaikai mokomi sklandziai ir
veiksmingai perkelti kano svorj, suvok-
ti savo kuna kaip visuma. Visa tai itin
svarbu vaikams, turintiems kompleksi-
ne negalia, nes jie paprastai i§ dalies ar-
ba visigkai nesuvokia savo kano.

3. Pratimai, uztikrinantys saugumo jausmg
aplinkoje ir pasitikéjimq savimi. Si prati-
my grupé padeda vaikams pazinti juos
supantia aplinkg ir maZina su ja susiju-
sias baimes. Budingas tokiy pratimy
pavyzdys — ropojimas ant grinduy.

4. Pratimai, lengvinantys santykiy uzmezgi-
mgq, taip pat bendradarbiavimg poroje ir
grupéje. Sie pratimai suteikia vaikams
galimybe jgyti patirties ir keistis ja, su-
telkti démesj ir susikaupti atliekant
pratimus porose. Taip pat Sie pratimai
ar zaidimai padeda turtinti vaiky Zody-
na tokiais zodZiais, kaip ,,j virdy", ,.j apa-
¢ig®, ,aukstyn®, ,Zemyn® ,aplinkui®,
LStipriai®, ,§velniai“ ir pan. Vienas i§
pratimy, padedantiy plésti vaiky Zody-
na, yra ropojimas ,tuneliu® Sj ,tunelj“
gali sudaryti vienas arba daugiau vaiky.
Nuo mokytojo ar terapeuto priklauso,
kaip vaikas atliks pratimg: ropos j virdy
ar j apadia, o gal i$ pradziy j virdy, o pas-
kui j apacia ir pan.

V. Serborn sukurti pratimai patraukls
tuo, kad padeda vaikams suvokti savo kiuna
ir orientuotis erdvéje, dalytis vieta su kitais
uzsiémimo dalyviais ir uZmegzti su jais
emocinj ry$j. Taip pat stiprina saugumo ir
pasitikéjimo jausma, suteikia galimybe
kontroliuoti savo baimes ir emocijas, jgyti

daugiau jégos ir geriau jaustis, atsipalai-
duoti. Darydami minétus pratimus vaikai
igyja daugiau savarankiskumo, sustipréjajy
noras imtis jvairiy veikly, imituoti veiks-
mus. Kurdama savajj metoda autoré skyré
didelj démesj vaiky kano ir judesio kalbai,
nes §i kalba padeda jiems naturaliai komu-
nikuoti su aplinka, o suaugusieji daZnai
apie tai uzZmirsta.

Kaip pasiruosti uzsiémimams

Nusprendus taikyti V. Serborn vystymo
judesiu metoda, svarbu numatyti tikslig
pratimy seka. Be nuoseklaus planavimo uz-
siémimg vesti sunku. Ypa¢ daug keblumy
kyla pradedantiems mokytojams ar tera-
peutams, nes daznai kas nors uzsimirsta, o
darbo eigoje sunku parinkti tinkamus pra-
timus. Kad but lengviau, uzsiémimus gali-
ma vesti dviese: vienas asmuo gali buti at-
sakingas uz tai, kad viskas vykty kaip supla-
nuota, o kitas — uz pratimy atlikima. O da-
lijamasis jspudZiais po uZsiémimo padés is-
vengti klaidy ateityje ir suteiks naujy po-
stumiy tolesnei veiklai.

Rengdamas uZsiémimo plana mokytojas
ar terapeutas turi atsizvelgti j vaiky galimy-
bes ir poreikius, nes pagal tai parenkami
pratimai ir jy atlikimo ypatumai (pavyz-
dZiui: ar pratimai bus atliekami porose, ar
ant grindy ir pan.). UZsiémime dalyvaujan-
¢iy vaiky skai¢ius ir jo trukmeé gali skirtis pri-
klausomai nuo vaiky raidos. Sutrikusios rai-
dos vaikus rekomenduojama suskirstyti ne-
didelémis grupelémis po 3-4, vienam uZsié-
mimui skirti 20-30 minutiy bent kartg per
savaite. Jprastos raidos vaiky grupéje gali
buti iki 16, o uZsiémimo trukmé — 45-60 mi-
nudiy nuo vieno iki trijy karty per savaite.
Uzsiémimuose gali dalyvauti ne tik terapeu-
tai ar mokytojai, bet ir vaiky $eimos nariai,
pavyzdZziui: tévai, seneliai, broliai, sesés.

Apibendrinant V. Serborn vystymo jude-
siu metoda galima teigti, jog tai naturaliy ir
universaliy pratimy rinkinys, skatinantis su-
trikusios raidos vaiky psichomotorinj vysty-
masi. Jei sumanytuméte jj taikyti savo dar-
be, daugiau informacijos rasite internete:

https://www.sherbornemovementuk.org/;

http://eusapa.upol.cz/index.php/ape-in-
rehabilitation/functional-map/19-sdm-sher-
borne-developmental-movement-a-holistic-
method-for-training-social-and-motor-skills;

http://www.tracks-autism.org.uk/wor-
king-with-children/sherborne-developmental-
movement;

http://careforchildrenfoundation.com/
sherborne-developmental-movement-in-
amor-village/

WALDEMAR ROZUMOWSKI
mokytojas
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UZ SVARESNI

GYVENSENA!

Panevezio jaunuoliy dienos centro lankytojai labai smalsts ir aktyvas. Todél noriai dalyvauja akcijose,
skirtose savo aplinkos tvarkymui ir puoseléjimui. O dar jie uzsikrété sveikos gyvensenos ,virusu’, tad ne tik
patys mokosi svarbiausiy jos principy, bet ir padeda juos jsisavinti likimo draugams i$ Panevezio

socialiniy paslaugy centro.

Svesdama savo valstybés atkarimo 100-metj, Estija sumané $au-
nig pilietine akcija — pakvieté pasaulio valstybes prisidéti prie pasau-
linés iniciatyvos uz §varesne aplinka ir vieng dieng skirti pasaulio
tvarkymui. Siai puikiai iniciatyvai pritaré 155 valstybés, o masy 3a-
lies organizacija , Mes Darom®, kurios pastangomis prie jos prisijun-
gé ir Lietuva, pakvieté tvarkyti saugomuy teritorijy. Tad musy centro
lankytojai nusprendé nedelsdami dalyvauti akcijoje ir netgi pasiulé
prisideéti savo sve¢iams — ,TNT 2020 projekto grupei i§ Italijos.

18 ilgo nacionaliniy ir regioniniy parky saraso pasirinkome mie-
la musy $irdZiai Krekenavos regioninj parka, kuriame daZnai lei-
dziame laika. Akcijos dieng nuvykome j nurodyta viets ir gavome
uzduotj surinkti $iuksles aplink Krekenavos tvenkinj. Pilni jégy ir
entuziazmo émémeés darbo. Buvo smagu stebéti, su kokiu uzsidegi-
mu, energija ir pasididziavimu musy jaunuoliai darbavosi. Sveciai
i§ Ttalijos negailéjo jiems pagyry. O po darby lauké pelnytos pra-
mogos. Nuostabios gamtos apsuptyje su visais akcijos dalyviais
vai§inomés Krekenavos seniino virta gardzia koge ir klausémeés
trijy Lietuvos miesty orkestry koncerto.

Praéjusiais metais dalyvaudami projekte , Sveikos gyvensenos
L,virusas“ musy jaunuoliai daug suZinojo apie pagrindinius jos prin-
cipus: zalingy jprociy atsisakyma, sveikg mityba, fizinj aktyvuma ir
streso kontrole. O Siemet, gave i§ Panevézio miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos lé$y minéto
projekto pratesimui, j savo komanda pasikvietéme dar ir draugus i3
Paneveézio socialiniy paslaugy centro. Siais metais siekéme gilinti
proto negalios jaunuoliy ir jy Seimy Zinias apie aktyvy gyvenimo
buda ir ligy prevencija. Juk svarbu Zinoti, kaip uzkirsti kelig li-
goms, atsirandancioms dél pasyvaus gyvenimo budo, kaip gerinti
fizine, psichine ir emocine sveikata, kaip naudotis veiksmingomis
liaudiskomis sveikatos stiprinimo priemonémis.

Projektas prasidéjo paskaity ciklu. ] svecius pasikvietéme Pane-
vézio miesto visuomenés sveikatos biuro specialiste Giedre Kon-
drotiene, kuri mums papasakojo apie fizinio aktyvumo nauda, mi-
tybos jtaka savijautai, atskleidé, kaip galima apsisaugoti nuo ligy.
Paskaitoje apie stresg i§mokome jvairiy jo jveikimo budy ir savire-
guliacijos techniky. Garsios Zolininkés Dalés Petraitienés paskaito-
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je apie liaudies medicing daug diskutavome apie dietologija, natu-
ralius gydymo ir terapijos metodus. Taip pat suzinojome daug nau-
jo apie proceduras, skirtas palaikyti ir gerinti Zmogaus sveikata,
harmonizuoti rysj su gamta.

Pasiséme teoriniy Ziniy, émémeés aktyvios veiklos. Pirmasis
musy renginys buvo , 100 metry bégimas uz Lietuva!“. Verzliai pa-
minéjome Lietuvos $imtmetj ir pasipraktikavome pries rimtas tre-
niruotes ,Erveros“ sporto klube su trenere Anzela Kotova. Si trene-
ré trykste tryksta energija, tad puiki jos nuotaika kaip mat persida-
vé musy jaunuoliams. Kartu su ja mes dalyvavome kano dizaino ir
pilateso treniruotése, o i§moktus dalykus pritaikéme savo centro
sporto veiklai.

O kaipgi be i§vykos?! Vienga grazia sauléta dieng didziuliu buriu
patraukéme Birzy link, kur musy lauké tikras nuotykis — Basy kojy
takas. Nuostabi vieta medZiy apsuptyje, kurioje Zygiuodamas ba-
somis gali klausytis jy ogimo ir pauké¢iy klegesio. Sioje trasoje ma-
sy lauké jvairas potyriai, nes tako danga nuolat keitési. Pradéjome

eiti akmenuky taku, paskui i§bandéme padais smélj, pjuvenas, jvai-
rios formos ir dydZzio akmenis, lentas. Smagu buvo tapnoti per til-
telius, nendres ir vyteles, teSkenti vandens grioveliu. O pailse gale-
davome tiesiog prisésti pasvajoti. Basy kojy takas - tikra sveikati-
nimo ir atsipalaidavimo priemoné gryname ore. Todél vos sugrjze
nusprendéme panasy pasidaryti patys ir mums puikiai pavyko!

Labai dziaugiamés, kad vykdéme §j projekta kartu su Panevézio
socialiniy paslaugy centro jaunimu, susidraugavome, pasidalijome
Ziniomis. Daug dalyky galésime praktikuoti savo artimojoje aplin-
koje. Labai dékojame Panevézio miesto savivaldybei uz suteikta
galimybe jgyti naudingy Ziniy ir patirti naujy pojuciy. Ir linkime
visiems nepamirsti, kad sveikata — brangiausias turtas. Rupinki-
més ja, puoselékime ja, laiku uzkirskime kelig ligoms ir kiekviena
diena mums $ypsosis.

JOLITA KAVALIAUSKIENE
Panevézio jaunuoliy dienos centro socialiné darbuotoja

PANEVEZYJE YRA JAUNUOLIU DIENOS CENTRAS.
CENTRO LANKYTOJAI LABAI SMALSUS IR AKTYVUS.
JIE NORIAI DALYVAUJA JVAIRIOSE VEIKLOSE.
MEGSTA TVARKYTI APLINKA.

NORIAI MOKOSI SVEIKAI GYVENTI.

JIE JAU ZINO, KAIP TAI DARYTI.

IR DALIJASI SAVO ZINIOMIS SU DRAUGAIS
IS PANEVEZIO SOCIALINIU PASLAUGU CENTRO.

SIEMET ESTIJA PAKVIETE PASAULIO SALIS
TVARKYTI APLINKA,.

VIENA DIENA SKIRTI APLINKOS TVARKYMUI.
] JU KVIETIMA ATSILIEPE DAUG SALIU.

NET PUSANTRO SIMTO.

LIETUVA TAIP PAT NUSPRENDE PRISIDETI.
TVARKYTI SAUGOMAS TERITORIJAS.

JAUNUOLIATI IS DIENOS CENTRO NELIKO ABEJINGI
RAGINIMUI TVARKYTI APLINKA.

JIE PASIRINKO TVARKYTI KREKENAVOS
REGIONIN] PARKA.

RINKO SIUKSLES APLINK KREKENAVOS TVENKIN].
] TALKA PASIKVIETE ] SVECIUS ATVYKUSIUS ITALUS.

JAUNUOLIAI LABAI STENGESI DIRBTTI.
O PO DARBO SULAUKE PRAMOGU.
VAISINOSI KREKENAVOS SENIUNO VIRTA KOSE.

KLAUSESI TRIJU LIETUVOS MIESTY ORKESTRY
KONCERTO.

PRAEITAIS METAIS DIENOS CENTRE VYKO
IDOMUS PROJEKTAS.

JAUNUOLIAI MOKESI SVEIKAI GYVENTI.
SIEMET PROJEKTAS BUVO PRATESTAS.
PRATESIMUI SKYRE LESU PANEVEZIO SAVIVALDYBE.

PRIE PROJEKTO PRISIJUNGE
PANEVEZIO SOCIALINIY PASLAUGU CENTRO
LANKYTOJAL

PROJEKTO DALYVIAI GILINO ZINIAS APIE AKTYVU
GYVENIMO BUDA.

SUZINOJO, KAIP ISVENGTI LIGU.

KAIP NAUDOTIS LIAUDISKOMIS SVEIKATOS
STIPRINIMO PRIEMONEMIS.

KLAUSESI PASKAITU APIE SPORTO NAUDA,
SVEIKA MITYBA.

MOKESI JVEIKTI STRESA, ISSAUGOTI GERA NUOTAIKA.

PASKAITAS PAKEITE AKTYVI VEIKLA.

JAUNUOLIAI DALYVAVO SIMTO METRU BEGIME UZ
LIETUVA.

LANKE TRENIRUOTES ,ERVEROS“ SPORTO KLUBE.

TRENERE ANZELA KOTOVA UZKRETE JUOS
GERA NUOTAIKA.

JI MOKE JAUNUOLIUS KUNO DIZAINO IR
PILATESO MANKSTOS.

NAUJAS ZINIAS JAUNUOLIAI PRITAIKE SPORTO
UZSIEMIMAMS CENTRE.

LABAI VISIEMS PATIKO ISVYKA ] BIRZUS.
TEN JAUNUOLIAI ISBANDE BASU KOJU TAKA.



SMAGU BUVO JUO ZYGIUOTI.

IS PRADZIU PER AKMENUKUS.

PASKUI PER SMEL], PJUVENAS, LENTAS.
DAR PER NENDRES, VYTELES.

NET BRISTI PER VANDEN].

SUGRJZE ] NAMUS JAUNUOLIAI PANORO TOKIO TAKO
CENTRE.

TODEL ILGAI NELAUKE J] PASIDARE.
JAUNUOLIAI DZIAUGIASI, KAD SUSIRADO DRAUGU,.
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IS PANEVEZIO SOCIALINIU PASLAUGU CENTRO.
JIE DEKOJA SAVIVALDYBEI UZ GALIMYBE JGYTI ZINIU.
ISBANDYTI JVAIRIU NAUJU VEIKLU.

JAUNUOLIAI LINKI VISIEMS NEPAMIRSTI,
KAD SVEIKATA - BRANGIAUSIAS TURTAS.

TODEL REIKIA RUPINTIS SVEIKATA.
LAIKU UZKIRSTI KELIA LIGOMS.
TADA IR GYVENTI BUS SMAGU.

)EMESIO!

PRASIDEDA ZURNALO ,VILTIS“ PRENUMERATA 2019-IESIEMS!!!

Naujiesiems metams prasidéjus kaip visada laikas pagalvoti apie Zurnalo ,,Viltis“ prenumeratgq.
Kad sutrikusio intelekto vaikai ir suaugusieji turéty prieiga prie informacijos ir saviraiskos galimybe.
Kad jy tévai ir globéjai kuo daugiau suzinoty apie negalia, nejgaliyjy jgalinima, teises, pareigas,
jiems priklausiancias lengvatas. Kad specialistai dalytysi geraja patirtimi ir padéty
tévams ir globéjams naudingais patarimais. Kad placioji visuomené turéty galimybe
geriau pazinti ir empatiskiau vertinti nejgaliuosius.

Stai kiek daug gali vienas leidinys! Tad kvietiame pasirtpinti, kad jis ir 2019-aisiais atrasty kelia
i nejgaliyjy namus, jy ugdymo ir globos jstaigas ir organizacijas,
socialinés politikos formavimo institucijas.

Zurnalas ,Viltis“ yra ketvirtinis. Jj galima prenumeruoti vieneriy mety laikotarpiui.
Prenumeratos (keturiy Zurnalo numeriy) kaina - 4 eurai.

Gerbiamieji ,Vilties“ bendrijos asocijuotyjy nariy taryby pirmininkai, jums tereikia kaip paprastai
uzpildyti akcinés bendrovés , Lietuvos pastas® reikalaujama specialiaja forma naudojantis Excel
programa ir kartu su banko iSrasu apie apmokéjima atsiysti elektroniniu pastu (janinabuteviltis.lt).
Gerbiamieji musy Zurnalo skaitytojai, jeigu norite sulaukti Zurnalo ir ateinanéiais metais, atsiyskite
mums elektroniniu (janinabuteviltis.It) arba paprastu pastu (Kareiviy g. 2C, LT-08221 Vilnius) laiska
su nurodytu prenumeratoriaus vardu, pavarde, pasto kodu, adresu ir banko israsu apie apmokéjima.
Pinigus uz prenumerata reikia pervesti j Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrijos
»Viltis“ AB SEB Vilniaus banko saskaita LT68 7044 0600 0126 2396
mokéjimo paskirtyje nurodant, kad tai yra Zurnalo ,Viltis“ 2019 mety prenumerata,
taip pat prenumeratoriaus vardg ir pavarde ar jstaigos pavadinimg.

Laisky su prenumeratoriy adresais, specialiyjy formy ir banko i$rasy apie prenumeratos apmokéjima
lauksime iki 2019 mety vasario 4 dienos.

Prasome nevéluoti!!!

ZURNALO RENGEJAII
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DIDZIAUSIA NEGALIOS ORGANIZACIJAS VIENIJANTI ASOCIACLJA ,LIETUVOS NEJGALIUJY FORUMAS*
KEICIA PAVADINIMA IR TAMPA ,,LIETUVOS NEGALIOS ORGANIZACIJY FORUMU*,

Pagal 2016 metais Europos Sajungos
priimta Vie$ojo sektoriaus interneto sve-
tainiy ir mobiliyjy programy direktyva,
Lietuva per ateinantius dvejus metus turi
pritaikyti visas viesojo sektoriaus institu-
cijy interneto svetaines Zmonéms su nega-
lia. Tai nemenkas i$sukis, nes $iuo metu
didzioji dauguma valstybiniy jstaigy inter-
neto tinklalapiy vis dar visikai jiems ne-
prieinami arba pritaikyti nepakankamai.
Dél to labai ribojamos Zmoniy su negalia
galimybés gauti jiems priklausanéias pas-
laugas ir informacija.

Reaguodamas | susidariusia padétj
Lietuvos negalios organizacijy forumas
drauge su partneriais i§ Lietuvos aklyjy
ir silpnaregiy sajungos ir Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnybos parengé skaitme-
ninés informacijos pritaikymo vadova, ku-
ris turéty padéti svetaines priziurintiems
specialistams.

Siame vadove vieSosios informacijos
rengéjai ras paprastai ir suprantamai pa-
teikta informacija apie:

+ skaitmeninés erdvés prieinamumo
naudg;

+ tarptautinés ir nacionalinés teisés jpa-
reigojimus pritaikyti skaitmenine in-
formacija;

+ skaitmeninés erdvés vartotojy jvairove;

+ budus ir metodus, padedantius uztik-
rinti, kad skaitmeniné erdvé buty priei-
nama jvairiy galimybiy ir poreikiy var-
totojams.

Vadove taip pat pateikiami gerieji priei-
namy interneto svetainiy pavyzdziai, nuo-

rodos j naudingus $altinius, tarptautinius
standartus, teisés aktus ir kt.

Leidinio skaitmeniné versija bus jdéta j
Lietuvos negalios organizacijy forumo in-
terneto svetaine www.Inf.It/leidiniai.

Kas yra skaitmeninis
prieinamumas ir kam jis labiausiai
reikalingas?

Kai judantis vezimélyje Zmogus dél
laipty negali patekti j poliklinikg - visi at-
pazjsta akivaizdzig diskriminacijg. Bet ar
zinome, kad tokia pat diskriminacija pati-
ria ir neregys, negalintis uZsiregistruoti j
konsultacija poliklinikos interneto svetai-
néje, nes §i nepritaikyta ekrano skaitymo
programinei jrangai? Vaizdziai tariant, in-
ternete, kaip ir fizinéje aplinkoje, gali pasi-
taikyti skaitmeniniy laipty, staciy borteliy,
per siaury dury ir kity kliadiy, paliekanéiy
jvairiy sunkumy patiriané¢ius Zmones nuo-
alyje. Neapgalvotas skaitmeniniy produk-
ty (mobiliyjy programeéliy, interneto sve-
tainiy ir kt.) karimas nulemia Zmoniy su
negalia atskirtj kaip ir netinkamai supro-
jektuotoje fizinéje aplinkoje.

Siuolaikiné visuomené yra skaitmeni-
né, todél jos kasdienybé nejsivaizduojama
be informaciniy komunikaciniy technolo-
gijy, kurios vis platiau naudojamos. Sios
tendencijos tiesiogiai veikia ir vie$ajj sekto-
riy — j skaitmenine erdve persikélé visa vi-
suomenei skirta viesujy jstaigy informaci-
ja, vis spar¢iau ¢ia perkeliamos ir paslau-
gos. Priklausomai nuo $alies skaitmenini-
mo lygio internete galima gauti jvairius

J LN

pazyméjimus, leidimus registruotis j gydy-
mo jstaigas, pildyti mokesciy deklaracijas,
pradymus paramai ar padalpai gauti, susi-
mokéti baudas, pirkti bilietus, i$sikviesti
pagalbg ir pan. Skaitmeniné erdvé turi mil-
ziniska potenciala palengvinti informacijos
ir paslaugy pasiekiamuma, tadiau jei ji ne-
pritaikoma visy vartotojy galimybéms ir
poreikiams, uZprogramuojama atskirtis,
kurios pasekmes jaus visa visuomené.

Kas yra skaitmeniné atskirtis?

Zmoniy galimybés internete skiriasi
priklausomai nuo negalios, amzZiaus at, pa-
vyzdziui, i§silavinimo nulemty apribojimy.
Jei valstybéje visi vertinami kaip lygiatei-
siai pilie¢iai, butina uztikrinti lygias gali-
mybes, o $iuo atveju garantuoti, kad inter-
nete pateikiama informacija ir paslaugos
buty kuriamos atsizvelgiant j skirtingus
visy gyventojy poreikius. Remiantis tarp-
tautiniais standartais, prieinamumas uztik-
rinamas, kai skaitmeniné informacija pa-
siekiama visiems naudotojy pojuciams
(pavyzdziui, jei informacija pateikiama
vaizdu, ji turi buti aprasyta, kad neregiams
skirtos ekrano skaitymo programos ja per-
skaityty; jei Zmogus negirdi, garsiné infor-
macija turi buti pateikiama rastu arba ges-
ty kalba ir t. t.). Taip pat interneto svetai-
nés ar programeélés neturi reikalauti i§ var-
totojo veiksmuy, kuriy jis negali atlikti (pa-
vyzdziui, naudotis pele), o informacija arba
prasomas veiksmas negali virSyti naudoto-
jo supratimo ir galimybiy. Paprastai kal-
bant - prieinama skaitmeniné erdvé suda-



ro salygas ja naudotis visiems Zmonéms,
nepriklausomai nuo jy turimos negalios ar
individualiy gebéjimy.

Pasaulio sveikatos organizacijos duo-
menimis, apie 15 procenty visy pasaulio
gyventojy turi kokia nors negalia. Statisti-
niai duomenys rodo, kad Lietuvoje yra 250
tukstanéiy gyventojy su negalia, t. y. maz-
daug 9 procentai. Taigi vienokio ar kitokio
interneto pritaikymo mausy 3alyje reikia
beveik kas desimtam, o jei jtrauktume ir
vyresnio amZiaus zmones, susidurianéius
su panasiais sunkumais, tiksliné grupé dar
labiau padidéja.

Koks s$iuo metu Lietuvos viesojo
sektoriaus interneto svetainiy
prieinamumas?

Jokiy patikimy Lietuvos vie3ojo sekto-
riaus interneto svetainiy ir mobiliyjy pro-
gramy prieinamumo tyrimy kol kas neat-
likta, todél negalime pateikti padétj atspin-
din¢ios statistikos. Rengiant informacijos
prieinamumo vadova buvo apklaustos na-
cionalinés jvairioms negalioms atstovau-
jandios nevyriausybinés organizacijos, ku-
riy atstovai vieningai tvirtino, jog absoliuti
dauguma Lietuvos vie$ojo sektoriaus in-
terneto svetainiy neatitinka Zmoniy su ne-
galia poreikiy. Tokia padétis liudija Ziniy ir
kompetencijy stoka tiek kuriant svetaines
(jas programuojant, apipavidalinant), tiek
jas priziarint (keliant vaizdo, garso, teksto
dokumentus).

Lietuvos zmoniy su negalia organizaci-
jos tikisi, kad 2016 metais Europos Sgjun-
gos priimta Direktyva dél vie$ojo sekto-
riaus institucijy interneto svetainiy ir mo-
biliyjy programy prieinamumo pagaliau
i§spres skaitmeninés atskirties problemg.
Si direktyva jpareigoja valstybes nares, taip
pat ir Lietuva, iki 2020 mety rudens pritai-
kyti visas vie$ojo sektoriaus interneto sve-
taines, o dar po mety — ir mobiligsias pro-
graméles. Salys narés taip pat turi organi-
zuoti mokymus specialistams, uZtikrinti
prieinamumo stebéseng ir reaguoti j varto-
tojy skundus.

Skaitmeninés jtraukties nauda

visiems

Zmoniy su negalia bendruomené Lie-
tuvoje jau dabar galéty isvardyti daugybe
interneto svetainiy ir mobiliyjy programe-
liy, kurios i§ esmés pakeité jy kasdienybe ir
praplété gyvenimo galimybes. Todél aki-
vaizdu, kad tinkamai vykdomas skaitmeni-
nimas gali pagalinti dar ne vieng kliutj. Pa-
vyzdZziui, internetinés parduotuvés i3-
sprendZia apsipirkimo problema Zmo-
néms, turintiems judéjimo sunkumy. Mo-

biliosios navigacijos programélés padeda
neregiams judéti savarankiskai, kurtieji
per mobiligsias programéles gali i§sikviesti
pagalba. Vie$ojo transporto mobiliosios
programeélés leidZia susiZinoti marsrutus,
nusipirkti bilietus. Taip pat internete gau-
su §vietimo programy, suteikianéiy gali-
mybe mokytis nuotoliniu budu. Dalis darb-
daviy siualo darba internetu. Tokiy pavyz-
dziy — daugybé, todél atrodyty, kad skait-
meninimas gali panaikinti Zmoniy su nega-
lia atskirtj, ta¢iau tyrimai rodo, jog dalis
visuomenés §ia puikia priemone pasinau-
doti negali.

Paprastai menkiausia prieiga prie skait-
meniniy inovacijy turi pazeidziamiausios
visuomenés grupes, kurios dél finansy ar-
ba gebéjimy trakumo, taip pat dél jrangos
ir pa¢ios skaitmeninés erdvés neprieina-
mumo, internetu tegali naudotis ribotai
arba visiskai negali. Sociologai pastebi, kad
bene didZiausia skaitmenine atskirtj pati-
ria kaip tik Zmonés su negalia ir tai dar la-
biau menkina jy galimybes jsitraukti j vi-
suomeninj gyvenima, darbo rinka, siekti
i$silavinimo, dalyvauti vie$ojo valdymo
procesuose. JAV surinkti duomenys rodo,
kad Zmonés su negalia turi penktadaliu
maziau i$maniyjy technologijy prietaisy
nei likusi visuomenés dalis ir re¢iau jungia-
si prie interneto. Paradoksalu, bet nors
skaitmeninimas turi galimybiy maZinti
Zmoniy su negalia socialine nelygybe, ne-
valdant $io proceso atskirtis tarp galin¢iyjy
ir negalin¢iyjy naudotis skaitmeninimo
kuriamomis galimybémis tolydzio didéja.
Aigku, daugiausia zalos dél to patiria Zmo-
nés su negalia ir jy artimieji, ta¢iau neuz-
mirskime, kad dél tam tikry grupiy atskir-
ties nei§vengiamai pralaimi visa visuome-
né, nes praranda didelés dalies Zmoniy in-
délj kuriant ekonomine, kultarine ir kito-
ki valstybés gerove.

Kad skaitmeninimo procesas isties bu-
ty naudingas visiems, pirmiausiai atsakin-
ga valstybé, ypac tais atvejais, kai $is proce-
sas finansuojamas i§ visuomeniniy lésy.
Negalia néra pateisinama priezastis atimti
i§ Zmoniy jiems priklausandias teises ar su-
teikti jy maziau nei kitiems - tai jtvirtinta
Jungtiniy Tauty Visuotinéje Zmogaus tei-
siy deklaracijoje ir Jungtiniy Tauty Nejga-
liyjy teisiy konvencijoje, kuria Lietuva rati-
fikavo 2010 metais. Visos vie$osios paslau-
gos ir informacija apie jvairias vie$ojo sek-
toriaus sritis (pavyzdZiui: $vietimo, sveika-
tos, rinkimy, mokes¢iy ir panasiai) turi buti
prieinamos visiems vartotojams, taip pat ir
Zmonéms su jvairiomis negaliomis. Kol taip
néra, §ie Zmonés neturi lygiy teisiy ir gali-
mybiy, nes negali gauti informacijos, buti-
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nos priimant sprendimus, gaunant paslau-
gas, ginant savo teises ar vykdant pareigas.
Jei zmogus negauna to, kas yra jo, kaip pi-
liecio, teisé, kyla pagrjstas klausimas, ar i§
jo galime reikalauti pareigy. Paprastai ta-
riant, jei norime, kad Zmogus sumokéty
mokesé¢ius, privalome uztikrinti, kad jis
gauty suprantamai pateikta informacija
apie savo pareigg ir tokias pacias paslaugas,
kokios teikiamos kitiems pilie¢iams.

Siuo metu Lietuvos vie$ojo sektoriaus
svetainés ir jose teikiamos paslaugos yra
neprieinamos Zmonéms su negalia: kyla
problemy pildant jvairiausias internete
esantias formas, patvirtinant savo tapaty-
be, ieskant informacijos ir panagiai. Zmo-
nés su negalia daZniausiai priversti prasyti
pagalbos i§ negalios neturinéiy artimuyjy
arba gaisti laikg kelionei j reikiamg institu-
cijg. Apmaudu, kad kurdama visuomeni-
nius produktus valstybé prisideda prie at-
skirties, nors butent vie$ojo sektoriaus
institucijos privalo rodyti pavyzdj priva-
¢iam sektoriui ir vie§inti nauda, kurig vi-
suomenei atneda informacijos prieinamu-
mas. Tai jgalina Zmones priimti sprendi-
mus, dalyvauti visuomeniniame ir politi-
niame gyvenime, jgyti i$silavinima, tobu-
linti jvairiausius jgudzius, jsilieti j darbo
rinka, prisidéti prie kultariniy procesy,
gyventi savarankiskai ir oriai.

Taip pat svarbu pabrézti, kad visuome-
nei senéjant, skaitmeninés informacijos
prieinamumas tampa vis aktualesnis, todél
prieinamumo standartai visuomeninése
istaigose turi tapti kasdienybe jau $ian-
dien. Vyresni nei 65 mety amzZiaus Zmonés
pasaulyje sudaro beveik 9 procentus ir &is
rodiklis dar augs. Pridéjus 15 procenty pa-
saulio gyventojy su negalia, gauname dau-
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giau nei penktadalj populiacijos, kurios
teisés ribojamos dél skaitmeniniy produk-
ty neprieinamumo. Be to, reikia turéti gal-
voje, kad Zmonéms su negalia pritaikyti
produktai patogis visiems vartotojams,
taigi pritaikymas naudingas visapusiskai.

Verslo interesas pritaikyti savo
skaitmenine informacija ir
paslaugas

Kas nezino nenumaldomo verslo siekio
parduoti kuo daugiau prekiy ar paslaugy.
Tam butina patraukliai pateikti Zinute, uz-
tikrinti jos sklaidg ir pasirapinti, kad pro-
duktai ar paslaugos buty naudingi ar bent
jau naudotini kuo platesniam Zmoniy ra-
tui. Taigi, jei kaZkam nepakanka Zmogaus
teisémis paremty argumenty, verta prisi-
minti, kad Zmonés su negalia taip pat yra
vartotojai ir, kaip matéme, sudaro didelj
visuomenés procentg, todél verta pakovoti
dél jy démesio.

Sie zmonés verslui reikalingi ne tik
kaip klientai, bet ir kaip darbuotojai, todél
i prieinamumg investuojantis verslas turi
platesnj pasirinkima darbuotojy pasiilos

rinkoje. Lietuvoje vyraujanti monokultari-
né darbo aplinka sudaro prielaidas priima-
mus sprendimus vertinti per siaurg priz-
me, todél tokioje aplinkoje menkai tikeéti-
nas atvirumas ir inovatyvus sprendimai.
Idarbine Zmones su negalia, verslininkai
kuria jvairove savo darbo vietoje, o tai,
kaip rodo tyrimai, gerina verslo rezultatus
ir atmosfera tarp kolegy. Dar pridékime
reputacija arba socialinj kapitalg, kuriuos
jmonés pelno mazindamos nelygybe, ir
gausime akivaizdZzia ekonomine, socialine
ir jvaizdzio naudg.

Ekspertai pabrézia, kad turéti prieina-
mas svetaines apsimoka dar ir dél to, kad
paiegkos sistemos, pavyzdziui, ,Google®, jas
indeksuoja geriau ir dél to tokios svetainés
i8keliamos j virgy. Tai lemia aprasymai, ku-
rie reikalingi ekrano skaitymo progra-
moms. PavyzdZiui, jei prie svetainéje patei-
kiamo paveikslélio ,Google® perskaito tik
koda, ji reitinguojama pras¢iau arba yra is-
vis nerandama, o jei sistema atranda atpa-
zjstama reik$me, t. y. aprasyma, svetainé
tampa matomesne. Kai kuriose 3alyse, pa-
vyzdziui: JAV ir Kanadoje, butent verslo

interesas nulémé auksta skaitmeninio pri-
einamumo lygj.

Fizinés aplinkos pritaikymo sanaudos
gali buti labai didelés, ta¢iau niekas neabe-
joja 8io proceso nauda ir butinybe. Lygi-
nant su fiziniy erdviy pritaikymu, skaitme-
niniai prieinamumo sprendimai kainuoja
gerokai pigiau, ypac jei tam tikri principai
taikomi jau karimo procese. Naujos priei-
namos svetainés ar programélés karimo
kaina yra vos 2-5 proc. didesné nei nepriei-
namos. Taigi tai yra nebrangi investicija,
kuri véliau teiks didele naudg verslui ir vi-
suomenei.

Leidinys ,Internetas visiems: prieina-
mos skaitmeninés informacijos rengimo
vadovas” parengtas jgyvendinant projekta
~Pokytis versle, vieSajame sektoriuje, vi-
suomenéje — nauji standartai diskriminaci-
jos mazinimui“ (sutarties Nr. 07. 3. 4-ES-
FA-V-426-01-0001). Projekta jgyvendina
Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba
kartu su partneriais.

,LIETUVOS NEGALIOS ORGANIZACILJU
FORUMO® INFORMACIJA

UGDYMAS -
GEROJI PATIRTIS,

REALYBE

Musy Justas buvo hiperaktyvus, pats neapsirengdavo, nepaval-
gydavo be pagalbos. Tad pirmiausia j vaiky darzelj Zvalgybon issi-
ruodiau pati. Susipazinau su kolektyvu, man mielai aprodé grupe.
Nuramino, kad viskas bus gerai. Nors $iaip jau gasdintojy aplinkui
nestigo. I8girdome, kad priesinsis kity vaiky tévai, kad Justas ne-
pritaps, kad jam vieta specialiojoje grupéje. Bet vis tiek nutaréme
pabandyti. Zinoma, ne viskas klojosi kaip norétysi, pakako ir juo-
ko, ir asary, ir nesusikalbéjimo, net pyk¢io, ta¢iau kaipgi be to is-
mokti gyventi. Iki $iol pamenu, kaip bebaigiant lankyti vaiky dar-

zelj uzkalbino mane vieno berniuko mama ir pasaké: ,Adia, kad
jusy sunus éjo sumano sinumi j vieng grupe. Mano berniukas tapo
draugiskesniu, supratingesniu®.

Greitai praléké metai vaiky darzelyje, atéjo laikas eiti j pirmaja
klase. Kadangi tuo metu buvo galima gauti sveikata tausojantj mo-
kymga lankant pirmaja klase vaiky darzelyje, mes tuo pasinaudojo-
me. Per tuos metus mokytoja Justa i$moké ramiai sédéti pamokai
skirtg laika, ateidavo ir specialioji pedagoge.

Bet né nespéjome apsidairyti, teko mastyti, kur lankysime an-
traja klase. Vaikas nekalbéjo, dideliy rezultaty nepasieké. Tatiau
nutaréme, kad jis ir toliau lankys bendrojo lavinimo mokykla, juk
visada suspésime iseiti i specialiaja. Daug tarémés su Silutés Ziby
pradinés mokyklos direktore ir Justo mokytoja. Ka daryti? Kokj
ugdymo metoda pasirinkti? Klasés didelés, pedagogy padéjéjy né-
ra. Beieskant i$eities mums pasialé namy mokyma, bet ir pamoky
lankyma mokykloje. Patikino, kad per pamokas mokytoja dirbs tik
su Justu, o pertraukas jis leis su kitais vaikais. Tarémés su $eima,
ka daryti. Pasvarste sutikome.



Justas noriai bégdavo j mokykla, labai myléjo savo mokytoja,
priprato ir prie kity specialisty. Mokytojai teko buti i$radingai, ras-
ti veikly ir ugdymo metody, kurie sudominty vaika, kad jam buaty
gera lankyti mokykla. Imoko Justas visas raides, skai¢iuoti, moke-
si radyti, pradéjo dirbti kompiuteriu. Eidavo kartais ir j savo klasés
pamokas, ten puikiai Zinojo, kaip reikia elgtis. Bet neveltui sako-
ma, kad geri dalykai greitai baigiasi. Baigé ir Justas keturias klases,
tad vél iskilo naujos mokyklos klausimas. O ir didelis galvos skaus-
mas, nes vél viska reikéjo pradéti i§ pradziy.

Tai buvo iSties sunkus metas. Abejonés lydéjo kiekviename
zingsnyje. Tempiau laika iki paskutinés dienos, vis neteikiau doku-
menty j penkta klase. Galiausiai nutaréme toliau eiti pasirinktu
keliu. Susitikau su Silutés Martyno Jankaus pagrindinés mokyklos
direktoriumi, paklausiu, ar priims musy vaika j mokykla. Ir di-
dziausiai savo nuostabai isgirdau, kad taip, kad neturi pagrindo
nepriimti. Zinoma, ikilo pedagogo padéjéjo klausimas. Tvirtai pa-
sakiau, kad jei nebus 8io specialisto, Justas mokyklos nelankys né
vienos dienos.

Visa vasarg mane kankino abejonés, turbut visiems namis-
kiams jsipyko mano baimés. Nuo pat pirmos dienos Justas gavo
pedagogo padéjéja, kuri, mano nuostabai, ne tik rapinosi vaiko ge-
béjimais, bet ir doméjosi, kaip elgtis igkilus sunkumams. Grjzusi
namo net apsiverkiau i§ laimés, negaléjau patikeéti, kad musy vaiku
rupinamasi kaip namie. Pirmg ménesj Justui buvo jdomu mokyk-
loje, jis pedagogo padéjéjos padedamas i§zvalgé kabinetus, klases.
Klasés draugai pradéjo sveikintis su juo rytais, klausti, kaip sekasi.
O mums rupéjo, kaip jauciasi kiti mokiniai, klasés draugai, ar Jus-
tas gerai elgiasi per pamokas. Vienas berniukas saké, kad kartais
per pamokas méto savo daiktus, bet $iaip jau yra geras berniukas.
Vaikas apsiprato mokykloje, bet pradéjo iddykauti. Taigi teko mas-
tyti, ka daryti, kad toks elgesys neuzsitesty.

Sédome kartu su direktoriaus pavaduotoja ir pedagogo padéje-
ja svarstyti, kokiy priemoniy imtis. Kodél ne su mokytojais? Na,

AS
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galima pykti, Saukti, jéga verztis pas juos, bet ar tai padés vaiko
ugdymui ir bendradarbiavimui su pedagogais? Nors meluodiau, jei-
gu sakyciau, kad nepykau. Bet viskg apgalvojau ir supratau: mokyk-
los dar nepritaikytos vaikams su specialiaisiais poreikiais, joms tai
nauja patirtis. Jose néra nusiraminimo, §viesos terapijos ar muzi-
kos terapijos kabinety, o ir 1é3y jiems jrengti.

Ta diena, kai gimé Justas, buvau be galo laiminga, o po dviejy
pary, kai i$girdau jtariama diagnoze — Dauno sindromas, Zemé pra-
déjo slysti i§ po koju, atrodé, kad atsidariau ant bedugneés krasto,
i8gyvenau ir pyktj, ir gailestj. Todél jau galéjau suprasti ir pedagogu
jausmus. Juk tai tik pradzia ir niekas jy neklausé (kaip ir musy
gimstant kitokiam vaikui), ar jie mokés su juo elgtis, jj mokyti. Lai-
mei, esama specialisty, kurie iskilus daugybei klausimy atskuba j
pagalba. Mums sutiko padéti Kauno Kovo 11-osios mokyklos spe-
cialiojo ugdymo pedagogé Renata Greimaité. Atvyko j Silute pasi-
dalyti darbo patirtimi, kurios jgijo Amerikoje. Sj lapkritj ,Silutés
Vilties“ bendrijoje jvyko paskaita. Dalyvavo vaiky darzelio aukléto-
rapéjo. Mums noréjosi matyti ir Justo mokytojus, bet jiems dar
reikia laiko. Kaip jauciausi? Buvo liidna, kad jy néra. Bet ar galime
teisti? Po sunkios savaités pedagogams reikia ruosti programas,
tikrinti namy darbus, galiausiai pailséti. Tvirtai tikiu, kad ateis die-
na, kai mes rasime bendrg kalbg be pyk¢io, nuoskaudy, kad moky-
tojo padéjéja Austéja ne tik isklausys pedagogus ir tévus, bet ir pa-
dés mums bendromis jégomis ugdyti Justa.

Labiausiai jstrigo R. Greimaités pasakyti Zodziai, kad ,uzaugin-
ti vieng vaika reikia viso kaimo®. Linkiu visiems stiprybés, kantry-
bés, pakantumo. Neverkime, nepykime, nedaukime, juk nuo to len-
gviau nebus. Ver¢iau kurkime savo vaiky ateitj visi kartu.

JUSTO SEIMA
Siluté

Auginu vienuolikos mety sany. Tiksli
diagnozé — autizmas - jam buvo nustatyta
tik sulaukus septyneriy. Bet ir iki jos nu-
statymo jis buvo kitoks, o a$ niekaip nej-
stengiau to priimti. Nesilioviau galvojusi
apie jo kitoni$kuma ir naikinau save. Juk
kai priesiniesi priémimui, be galo sunku

buti su vaiku, tinkamai reaguoti j jj. Kyla ir
kaupiasi psichologinés problemos. Viskas
klojasi ne taip. Zemé slysta i& po kojy. Vis
labiau niaukiasi visos $eimos padangé.
Mano vaikas negnekéjo, jam nereikéjo
bendravimo. O dar jis turéjo daugybe fobi-
jy ir nejstengé tramdyti emocijy. Jgélé sir-

gé — isterija. Aplojo 3uo — isterija. Klaikus
klyksmas. Kosmarigka gyvany, ypa¢ vabz-
dziy, baimé, su kuria mums dar nepavyks-
ta susidoroti iki $iol.

Mano patios sveikata pradéjo slyti. 13-
gyvenau depresija. Medikai sialé vartoti
vaistus, bet a$ suvokiau, kad tai ne iseitis.
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Turéjau susitvarkyti pati, tad samoningai
ju atsisakiau. Ir pradéjau ieskoti kito kelio.
Noréjau suprasti, kas man darosi, pazinti
save, savo skaudulius. VaizdZiai tariant, vél
susidraugauti su savimi. Atgauti vidine ra-
mybe, kad buty gerai man, o tuo paciu ir
mano vaikui, ir vyrui, ir vyresniam sunui.
Mums visiems.

Sios paieskos atvedé mane j vie$aja js-
taiga Sisteminiy sprendimy institutas, sia-
lan¢ia daugybe budy geriau paZinti save.
Pradéjau nuo metaforiniy asociatyviniy
korty. Tai jprasty korty dydzio paveiksléliy
rinkiniai, vaizduojantys Zmones jvairiose
gyvenimiskose situacijose, gamtos vaiz-
dus, gyvanus, daiktus ir panagiai. I$sitrau-
ki ar i§sirenki korta ir pasakoji, ka joje ma-
tai, kokius jausmus tas paveikslélis kelia ar
kokie prisiminimai i§kyla. Jdomu, kad toje
patioje kortoje Zmonés mato vis kitus daly-
kus, priklausomai nuo to, ka i§gyvena, ko-
kias asociacijas jiems tai kelia. Sis badas
atrasti savo slaptus skaudulius, juos ap-
mastyti, jvertinti ir jveikti yra paprastesnis
nei tiesioginis bendravimas su psichotera-
peutu. Juk vertis ne taip paprasta. O §iuo
atveju kalbi tarsi ir ne apie save, o apie tai,
ka matai paveikslélyje, konsultantas uz-
duoda kryptingus klausimus, padeda issi-
aikinti problema, suprasti, ka gyvenime
darai ne taip. Zodziu, suteikia galimybe at-
pazinti savo jausmus, jveikti vidinj pasi-
prieSinimga tiesai.

Darbas su 3iomis kortomis (paveikslé-
liais) suteiké man stiprybés ir pasitikéjimo
savimi. Jeigu anks¢iau jauciausi baisiai su-
trikusi ir pasimetusi, palengva nusirami-
nau, atgavau savastj, tikéjima, kad galiu
pati susitvarkyti, nes esu atsakinga ir uz
savo pacios gyvenima, o tai daro tiesiogine
jtaka mano vaiky ir §eimos gyvenimui. Pa-
sirodé, kad nesu zaislas likimo rankose,

,2NAMAI

kad mano galioje keisti padeétj. Ir tai buvo
didZiulis Zingsnis j priekj.

Vertas démesio ir dar vienas budas ge-
riau paZinti save — sisteminé §eimos konste-
liacija. Skamba gal ir mjslingai, bet isties tai
tiesiog psichologinis metodas, suteikiantis
galimybe atskleisti rysj tarp Zmogaus ir jo
Seimos, giminés gyvenimo. Juk daznai ma-
sy nesékmiy $aknys slypi butent gimineés
istorijoje, sunkumai perduodami i kartos j
karta ir nuspéjami tik pasagmonés lygmeniu.
O mes vis nesékmingai ieSkome racionaliy
paaidkinimy ir atsiduriame akligatvyje.

Zodis konsteliacija reigkia isidéstyma.
Taigi $eima, gimine galima prilyginti siste-
mai, kurioje visos grandys turi buti i§sidés-
iusios tolygiai. Kitaip tariant, islaikyta
derama hierarchija. Jeigu kuri nors grandis
dél vieny ar kity priezas¢iy pazeista ar net
i8kritusi, jei turime nejsisgmoninty praei-
ties nuoskaudy, tai trukdo mums dabarty-
je, bendraujant su artimiausiais Zmonémis,
iskaitant ir vaika, turintj negalig. O konste-
liacijos metodas padeda i$siaiskinti gilumi-
nius savo jausmus S$eimynyks$ciams, gy-
viems ir mirusiems, jveikti negatyvius is-
gyvenimus, atkurti tai, kas paZeista, jsisa-
moninti pasléptas galimybes. [vardijus tie-
sa, vél atsiranda darna santykiuose. Taigi
mano darbas su savimi daro didele jtaka
mano vaikui, mano Seimai.

Sulig kiekviena jveikta kelio atkarpa
pazjstant ir kei¢iant save, kei¢iasi ir mano
Pijaus gyvenimas. Kai susitaikiau su jo i3-
skirtinumu, kai priémiau savo vaikg, mums
kaskart veriasi vis platesnés erdvés. Pavyz-
d#iui, pastaruoju metu atradome Cigongo
masaZza, skirtg autistikiems vaikams. Net
nezinau, gal tai sutapimas, bet pradéjus jo
seansus, sunus émeé valgyti daug jvairesnj
maistg. Labai tuo dziaugiuosi, nes ilgai jis
pripazino tik bulves ir kefyra, o man tekda-

vo nuolat sukti galva virtuvéje, kaip tai vis
kitaip patiekti. Dabar Pijus neatsisako om-
leto, makarony, geria piena.

Vienas i§ musy laiméjimy — sunus lan-
ko bendrojo lavinimo mokyklos estaja kla-
se, nors anks¢iau mokési specialiojoje. Da-
bar Vilniaus Karaliaus Mindaugo mokyklo-
je jis ir dar vienas autistigkas berniukas tu-
ri mokytojo padéjéja. Dalis dalyky jiedviem
déstoma individualiai, dalis su visa klase.
Zinoma, norint to pasiekti teko radyti savi-
valdybei, Svietimo ir mokslo ministerijai,
Vaiko teisiy kontrolieriui, bet tai nebuvo
kova. Ieskojau salycio tasky, oriai reikala-
vau to, kas mums teisétai priklauso. Zo-
dziu, pavadinéiau tai bendradarbiavimu.
Man regis, $is bendradarbiavimas sékmin-
gas kaip tik todél, kad a$ vél atradau save,
atgavau pasitikéjima savimi.

Dar Pijus antrus metus lanko muzikos
mokykla, sékmingai mokosi solinio daina-
vimo ir groja fortepijonu. Kad jis galéty ir
noréty tai daryti, kad jam sektysi, teko vél
griebtis deryby meno. Pamenate, sakiau,
jog jis kupinas jvairiausiy baimiy? Tai lie¢ia
ir dainavimga didesnei auditorijai. Tad pa-
vyko susitarti, kad jam nereikéty dalyvauti
bendrose perklausose, kad jis galéty paro-
dyti, ko idmokes, individualiai.

Bégs metai, Pijui dar teks mokytis ir
mokytis daugybés paciy jvairiausiy dalyky
ir tuo paciu jis bus mano mokytojas. Taip,
vaikai, turintys negalia, yra musy mokyto-
jai, nes ateina pas mus ne §iaip sau. Juk Die-
vas zino, kad busime jiems geros mamos,
kad pajégsime, kad anks¢iau ar véliau gale-
sime ramia $irdimi itarti - mums pavyko...

PIJAUS MAMA LOLITA

P. S. Dabar Pijaus mama ir pati teikia
individualia ir grupine pagalba panasaus
likimo tévams.

SIRDIS*

Buvusios patalpos, kurias meiliai vadinome ,centriuku®, jau

spéjo tapti mums antraisiais namais. O naujosios kol kas zadéjo

nezinia, tad visi nuolat klausinéjo vadovés, kas laukia ateityje, ir

tikéjosi nusiraminimo. Tad ji tikino: viskas bus gerai, net jei tekda-

vo tai pakartoti keletg karty per dieng...

Galiausiai jsikaréme Pakruojo Sv. Jono Krikstytojo parapijos
vaiky dienos centro patalpose, kur jauku ir gera, o dienos centro



kolektyvas draugiskas ir geranoriskas. Cia jau nuo lapkri¢io méne-

sio uzviré darbas: gaminome kalédines dekoracijas, suvenyrus, at-
virukus, repetavome $ventinius pasirodymus. Cia kasdien susitin-
kame pasidalyti pasiekimais ir padéti vienas kitam spresti iskylan-
¢ias problemas. Cia mokomeés naujy dalyky ir dalijamés patirtimi.
Cia apdovanojame vienas kita sypsenomis. Cia po karity ginciy
gimsta tiesa.

Naujose patalpose mus jau aplanké garbinga vie$nia - Lietuvos
sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrijos ,Viltis“ vadové Dana
Migaliova. Net trumpai pabendrave stebéjomés jos nuosirdumu ir
paprastumu. Taigi vél viskas stojo j jprastas vézZes, vél jau¢iamés
vieninga $eima ir turime puikius namus. Zod%iu, drasiai galime sa-
kyti: , 8irdis ten, kur namai®.
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O pabaigai musy nariy mintys apie bendrijg.

Darius Simoliunas: ,A$ jau daug mety dsiaugiuosi, kad tokia
bendrija yra. Cia mes visi susirenkame dziaugtis. Cia labai gera. Dali-
jamés darbais, graziomis mintimis prie kavos ar arbatos puodelio.
Niekada nepamirstame gimtadieniy... A$ ¢ia mezgu kojines, pirstines.
A§ ¢ia laimingas su Sauniausiu draugy buriu.”

Monika Rutkeviéiuté: ,Mes lyg viena Seima, vadové labai gera,
patinka man centre. Cia visada uzmirstu blogas mintis. Ismokstu nau-
Jjy dalyky. ISeiname j gamtq pasivaikscioti, darome atvirutes gimtadie-
niams, Motinos ir Tévo dienai, Kalédoms... Sveikiname vienas kitq su
gimtadieniais. Labai dZiaugiuosi, kad musy vadovés déka mus mato
kiti Zmoneés — ji mus lydi j renginius, muges. Antrus metus labai links-
mai $venciam Uzgavénes persirengusios ¢igoniukémis. Labai smagu,
kad net buvo pas mus ,Vilties“ bendrijos pirmininké Dana Migaliova.
,Centriukas*“ir vadové man labai svarbus ir reikalingi...”

Arunas Trumpys: ,Pries persikraustymq nerimavau. Kur mes
eisim? Kur apsistosim? Bet dabar naujoje vietoje apsipratom. Patal-
pos mazesneés, bet labai jaukios. Linksma ¢ia. ,,Centriuke® darom dar-
belius, ruosiamés mugéms, einam | parkq, svenciam gimtadienius.
Daug kalbamés, bendraujame, svajojame. Jauciamés kaip viena Sei-
ma. Labai dziaugiamés savo nuostabia vadove. Ji pataria, pamoko,
kaip elgtis. Smagu, kad yra kur nueiti, pabuti, pabendrauti, pakalbéti.
Centre ne tik dirbam, bet ir ilsimés: klausomés muzikos, ZaidZiam su
zZaidimy kompiuteriu. Dar mes prisidedame prie renginiy organizavi-
mo Pakruojo mieste. Stengiamés ir labai dZiaugiamés, kai buname
paminéti laikra$ciuose ar internete...”

JUSTINA JUSKAITE
Socialiné darbuotoja

TOLERANCIJA -

KELIAS ]

Pradziai i$siaiskinkime pacia savoka.

Siandien mes gyvename sparéiai besi-
kei¢ian¢iame pasaulyje. Viena vertus, vi-
suomené liberaléja, kita vertus, astréja ne-
sutarimai, sukrediantys pasaulj vis naujais
Siurpiais teroro aktais, gauséja savizudy-
biy, bylojanéiy apie tai, kad Zmonés savo
aplinkoje nejstengia surasti supratimo,
atjautos, pripaZzinimo. Tad pelnytai kyla
klausimas — kodél esame tokie nepakantiis

Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas tole-
rancija apibréZzia kaip priesingos nuomonés
ar jsitikinimy gerbimga. Ir siilo mums grazy
lietuviska sinonimg - pakanta. Lotyniskai
tolerantia reiskia kantrybe. Ir tai simbolis-
ka, nes norint i$mokti gerbti tai, kas mums
nesuprantama ar nepriimtina, ities tenka
apsisarvuoti nemenka kantrybe.

Taigi Tarptautinés tolerancijos die-
nos minéjimu stengiamasi atkreipti vi-
suomenés démesj j skirtybiy turincius
zmones: serganciuosius, diskriminuoja-
mus dél amziaus, lyties, fizinés ar psichi-
nés negalios, mai$taujanéius pries jpras-
tas visuomenés normas ir pan., skiepyti
pakanta kitokiai pasauléZiurai, gyvenimo
budui, elgesiui ir kt.

vieni kitiems? Juk pakanta - Zmogiska sa-
vybé, rodanti vidine pusiausvyra, o tuo pa-
¢iuir lankstuma. O $tai kietakaktiskas ties-
mukumas byloja apie negebéjima suvokti
giluminés aplinkui vykstan¢iy dalyky pras-
més ir skatina reaguoti pernelyg kategoris-
kai. Kai kam gal ir atrodo, kad mums te-
duotas vienas gyvenimas, todél reikia ryz-
tingai Zygiuoti j tiksla, $luojant visas klia-
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ey

tis kelyje. Bet juk tokiu atveju kyla pavojus
suzeisti kitg, o daznai ir pa¢iam susiZeisti,
sutelkti visa démesj tik j save ir tuo paciu
save skurdinti.

Pasitelkus pakantg randama iSeitis i§
bet kurios padéties, nes pakantai budingas
geranori$kumas. Ji skatina paZinima ir tes-
tinumga. Ne veltui apastalas Pauliaus teigia,
kad néra zydo ar graiko, kad Zmoneés yra
lygas ir unikalas, kad kiekvienas i§ misy
nepakartojamas Dievo akivaizdoje. Taigi
pagarba kito Zmogaus orumui, Zmoniy
skirtingumo pripaZzinimas artina mus prie
Dievo. Kita vertus, nereikéty tolerancijos
suprasti kaip nereagavimo, nesiki$imo, pa-
syvumo arba prisitaikéliskumo. Ji nesude-
rinama ir su ignoravimu. Galima nesutikti
su kitu Zmogumi, bet gerbti ji butina.
Nesistenkime zatbut vieni kity peraukléti,
pakeisti, juk negalime visi buti vienodi.
Skirtumai nei$vengiami ir juos reikia tole-
ruoti gerbiant Zmogaus verte.

Ar mes galime i§mokti tolerancijos? Zi-
noma, galime. Tik susitaikykime su tuo,
kad mokytis teks ilgai, gal net visg gyveni-
ma, o rezultatas priklausys nuo noro, san-
tykio su tikéjimu, bendruomene, artimiau-
sia aplinka, taip pat nuo i§gyvenimy gilu-

mo. Juk teorija skiriasi nuo praktikos. Kai
musy aplinkoje atsiranda nepageidauja-
mas ar socialiai nepriimtinas asmuo, tada
ir i8kyla butinybé apsispresti, paaiskéja, ko
i§ tiesy verta musy pakanta. Jeigu gindami
savo tiesas Zeminame kito Zmogaus oru-
ma, nesistebékime, kad jis puola visomis
i8galémis ginti savo erdve. Geriau keiskime
taktika, Zvelkime j savo oponenta kaip j
jvairiy patir¢iy suformuota asmenybe. Ne-
mastykime kategorijomis ,,a$ nenoriu®, ,,a$
negaliu®, juk galimybé atsisakyti savo kate-
goriskumo, netolerancijos gludi mumyse
paciuose. Mégindami suprasti $alia esantj
Zmoguy, jo elgesio motyvus, turtéjame dva-
sigkai, pradedame geriau sutarti ne tik su
juo, bet ir su savimi. O juk santarvé su
aplinka nuo to ir prasideda. Taigi toleranci-
ja — kelias j santarve. Nors ne visada len-
gvas, bet iSties vertas musy pasirinkimo.

BIRUTE VISKONTIENE
Kretingos dienos veiklos centro
direktoré

TOLERANCIJOS

Jau ne pirmus metus,Kretingos vilties” bendrija kartu
su Kretingos dienos veiklos centru vykdo tolerancijai
skirtus projektus. Juk pakantos kitaip atrodantiems ar
besielgiantiems zmonéms per dieng neismoksi. Ji
atsiranda ir stipréja kartu su supratimu, kas yra
negalia ir kaip ji lemia jg turin¢io zmogaus gebéjimg
suvokti save ir bendrauti su aplinka.

Savo $vietéjiska veikla mes, Kretingos dienos veiklos centro di-
rektoreé Biruté Viskontiené, ,Kretingos vilties“ bendrijos pirminin-
keé Siguté Bendikiené ir bendrijos tarybos naré Romuté Urboniené,
pradéjome nuo Kretingos miesto mokykly: pasakojome mokslei-
viams apie $iek tiek nuo jy besiskirian¢ius i3vaizda (o kartais ir el-
gesiu) Zzmones. Juk buta meto, kai gatvéje sutiktas nejgalusis kel-
davo aplinkiniams nuostabg, nes ankstesnéje , sveikoje“ visuome-
néje negalia prilygo raupsams, tad nejgalieji buvo priversti arba
tunoti namuose, arba uzdarose jstaigose.

Siandieniné visuomené gerokai atviresné, tolerantiskesné ir
sveikiems, ir ligotiems, ir kitokiems. Priimdami svecius i$ kity $a-
liy, patys lankydamiesi vis tolimesniuose krastuose jau taip nebesi-
stebime kity rasiy, kitokios kuno spalvos, kitaip judanciais ar vezi-
meélyje sédinéiais Zmonémis. Bet atvirumo, bi¢iulystés, pakantumo
galia musy esantiems kitokiems Zmonéms mums vis délto dar rei-

TILTAI

kia mokytis ir mokytis. Ilgai mokytis, nes perprasti ir pazinti kito-
niskumga nepavyksta per vieng pokalbj ar diena.

Daugelis mamy, auginantiy ,ne visai jprastg” vaika, turi slogiy,
ilgus metus nei$dylan¢iy prisiminimy, susijusiy su aplinkiniy Zmo-
niy reakcija j jiems nesuprantama elgesj. Stai ka papasakojo viena
i jy: ,Po apsilankymo nejgalumo nustatymo komisijoje Klaipédoje
mano Zmogutis, jau pavarges nuo ilgo lakuriavimo valdigkoje jstai-
goje, o dar ir nuo kelionés j uostamiestj, iéjes j gatve dairési, kur
¢ia ka nutvérus sukrimsti, juk tiek nerimo patirta! Salia senojo tur-
gaus, tiesiog gatvéje, pardavinéjo vaisius ir darzoves. Grazus suno-
ke bananai taip ir trauké akj. Tik béda, susidaré kokiy esiy pirkéjy
eiluté. Zmonés neskubédami rinkosi kas vynuoges, kas riedutus ar
pomidorus, tad eiluté judéjo ne taip greitai kaip norétysi. Mano
zmogutis pradéjo nekantrauti: apibéges apziuréjo, kas ka perka,
tada paragino mane: ,Grei¢iau, grei¢iau!“ Prasymai pakentéti nela-
bai tepadéjo. Rankos, kojos nenustygo vietoje, sunelis uzkliuvo uz
tustios dézés. Zalos nepadaré, bet nerimas ir jtampa jau tvyrojo
ore! Dédulis eiléje tulzingai mesteléjo: ,Taip ir auga kaléjimy pa-
maina!l“ Laimei, jau buvo priéjusi musy eilé pirkti, nors man, atvi-
rai tariant, sunkiai besiseké Zodj i§spausti. Tik viena mociuté pa-
glostiusi ranka paguodé: ,Mylaja, nie obrastiaj vnimanija, oni nie
ponimajut... (Mieloji, nekreipk démesio, jie nesupranta...)®.

Dziugu, kad $iandien supratimo daugéja ir musy pastangas
tiesti ir tvirtinti tolerancijos tiltus remia vietos valdzia. [ ,Kretin-
gos vilties“ bendrijos kvietimg bendradarbiauti mielai atsiliepé
Kretingos rajono savivaldybés administracija. Taip atsirado projek-



tas ,Mano delne Tavo ranka®, skirtas §vietéjigkai veiklai skatinant
nejgaliyjy ir moksleiviy tarpusavio paZinima. | projekto veiklg ak-
tyviai jsitrauké Kretingos dienos veiklos centro specialistai, buvo
sudarytos darbo grupés Kretingos Marijos Tiskevi¢iatés mokyklo-
je, Simono Daukanto progimnazijoje ir Jurgio PabréZos universite-
tinéje gimnazijoje.

Visy projekte dalyvavusiy jstaigy bendruomenés turéjo galimy-
be artimiau susipazinti per bendra veikla: M. Tiskevi¢iatés mokyk-
los moksleiviai sulauké gimnazisty i§ J. PabréZzos universitetinés
gimnazijos, o tada sykiu karpé ir lipdé i§ molio tolerancijos rankas,
o Kretingos dienos veiklos centro lankytojai veikiai atrado bendra
kalbg su S. Daukanto progimnazijos ugdytiniais. Projekta vainika-
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vusiame renginyje, skirtame Tarptautinei tolerancijos dienai pami-
néti, J. PabréZos universitetinéje gimnazijoje buvo dalijamos jau
minétos projekto dalyviy padarytos rankos. Rankos, galin¢ios susi-
kibti, apkabinti, pasveikinti. Jaunimas ir nejgalieji dZziugino vieni
kitus i$moninga programa, kuria sudaré muzikos, $okio, teatro pa-
sirodymai. Projekte nejgaliesiems talkino daug savanoriy mokslei-
viy, specialistai ir pedagogai dirbo be atlygio. Tikékimés, kad pro-
jektas, kuris supazindino ir suartino mokykly ir nejgaliyjy ben-
druomenes, turés tasa kasdieniame gyvenime.

SIGUTE BENDIKIENE
»Kretingos vilties“ bendrijos pirmininké

LJATLETO“ KLUBO

DZIUGINA PERGALEMIS

Mes visada labai dZiaugiamés savo jau-
nuoliy pazanga jvairiose veiklos srityse ir
stengiameés padéti jiems jgyti vis naujy ge-
béjimy. Pastaruoju metu prie teigiamy po-
kyc¢iy jy gyvenime labai prisideda nejgaliy-
ju sporto klubas ,,Atletas“. Nuo pat jkari-
mo 2014 metais §is klubas buria nejgalius
sportininkus, padeda jiems stiprinti fizine
sveikata, teikia pasitikéjimo savimi, stipri-
na gebéjimg bendrauti ir bendradarbiauti,
dirbti grupéje, palaikyti draugus. Sporto
klube jgyta patirtis ir jgudziai labai praver-
¢ia ir kasdienéje veikloje.

Misy jaunuoliai Samanta Zakareviéia-
té, Edvinas Gudas, Zanas Novikovas ir Lau-
rynas Staigis sékmingai dalyvauja jvairiose
musy S$alies ir tarptautinése varZybose.
2016 metais Cekijoje, Bruno mieste, vyku-
siame tarptautiniame nejgaliyjy sporto
¢empionate jie garbingai atstovavo Lietu-
vai. Kvalifikaciniame plaukime Laurynas ir
Samanta pagerino savo asmeninius rezul-
tatus: Laurynas finiavo pirmas, o Samanta
tre¢ia. Musy komandai tai pat pavyko pel-
nyti apdovanojimus boc¢ios zaidime ir len-
gvosios atletikos rungtyse. O $iy mety spa-
]j Vilniuje surengtame bocios ¢empionate
musy sportininkai vél tapo nugalétojais!

JAtleto® klubas kviedia sportininkus j
vasaros poilsio stovyklas pajuryje ir kitose
vietose. Sportininky téveliai labai palaiko
klubo veiklg, prisideda materialiai. Telsiy
rajono vadovai irgi stiprina nejgaliy jau-
nuoliy motyvacija sportuoti: remia finan-
sikai, pagerbia padékos rastais, apdovano-
jimais. Sportininky treneré Inga Zeniaus-
kiené ir ,Atleto” sporto klubo vadové Reda
Rokiené yra nuosirdziai atsidavusios nejga-
liesiems, negailédamos laiko dirba su jais, o
svarbiausia — myli juos.

Laurynas labiausiai atsidaves sportui, o
ypac plaukimui, kuriam skiria labai daug lai-
ko, todél jo pasiekimai Sioje sporto Sakoje pui-
kus, vaikinas uzima tik prizines vietas. Kaip
jis pats sako, sportuoja dél to, kad nori rau-
meningo kino ir fizinés iStvermés, bet to,
stengiasi lygiuotis j savo sportuojancius gi-
minaicius.

Zanas sako, kad sportas yra jo hobis, su-
teikiantis galimybe tobuléti ir buti stipriau-
siam. O didziausias vaikino noras — tapti zZy-
miu sportininku.

Samanta su Edvinu teigia, kad spor-
tuoti yra gerai ir jie mégsta tai daryti. Jiems
patinka varzybos, kuriose pavyksta laiméti
medalius.

O stai ka apie savo vaiky pomeégj spor-
tuoti mano jy mamos.

,Mano dukrai Samantai Zakarevi¢iatei
labai patinka plaukimas ir teikia didelj ma-
lonuma. Kaip mama pastebéjau, kad van-
duo pagerina ir emocine dukros bikle, pa-
deda jveikti stresa, depresija. Taip pat su-
teikia proga atitrukti nuo kompiuterio ar
televizoriaus. Plaukimas, judéjimas ir zai-
dimai vandenyje ypa¢ teigiamai veikia or-
ganizmga, nes dirba visos raumeny grupés,
tvirtéja sausgyslés, raiciai. Trenerés Ingos
Zeniauskienés pastangomis ji dalyvauja
jvairiose plaukimo varzybose, uzima prizi-
nes vietas, gauna apdovanojimus. Pelnyty
medalio ir dukros akiy blizgesys dziugina ir
musy, tévy, ir trenerés Ingos $irdis.”

»,Mano sunus Laurynas Staigis lanko
Telsiy rajono nejgaliyjy sporto klubg ,,Atle-
tas“ nuo pat jkurimo. Ypa¢ jam patinka
plaukimo treniruotés. Per ketverius metus
sunus sustipréjo fiziskai ir emocigkai. Lau-
rynas dalyvavo ne tik Lietuvos plaukimo
¢empionatuose, bet ir atstovavo Lietuvai
Cekijoje, kur uzémé antraja vieta. Jo kam-
baryje dziugina akj 27 medaliai, i§ jy net 14
uz iskovotas pirmasias vietas. 2016 metais
Laurynas buvo i$rinktas Tel$iy rajono me-
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ty sportininku. Jis dalyvauja ne tik plauki-
mo, bet ir kreps$inio, boc¢ios ¢empionatuo-
se. Dziaugiamés sunaus pasiekimais ir no-
ru tobuleti.

Uz suteikta galimybe parodyti, kad ir
nejgalus Zmogus gali daug pasiekti, esa-
me dékingi klubo jkuréjai Redai Rokienei.
Uz pasiektus rezultatus dékojame plau-
kimo trenerei Ingai Zeniauskienei. Uz
visokeriopg pagalbg ir palaikymga tariame
nuosirdy aciu Telsiy ,,Vilties“ centro di-
rektorei Staselei Giedrienei ir visam per-
sonalui. Jiusy déka mes esame laimingi ir

dziaugiameés gyvenimu.”

,Mano stnus Edvinas, turintis Dauno
sindroma, prie$ ketverius metus pradéjo
lankyti nejgaliyjy sporto kluba ,Atletas”.
Labai noréjau, kad jis kuo daugiau judéty,
pamilty sporta. Nuostabios vadovés Redos
Rokienés, trenerés Ingos Zeniauskienés ir
sportuojanéiy draugy déka Edvinas pameé-
go treniruotes, dalyvavo jvairiose varzybo-
se daugelyje Lietuvos miesty. Zaidé krepgi-
nj ir botig. Net nesitikéjau, kad jam taip
puikiai seksis métyti kamuolj j krepsj. Taip
pat jis dalyvavo tarptautiniame ¢empiona-

'y ,ATLETO" KLUBO SPORTININKAI

DZIUGINA PERGALEMIS

TELSIUOSE YRA ,ATLETO“ SPORTO KLUBAS.

JI LANKO NEJGALUS JAUNUOLIAL

JAUNUOLIAI ZAIDZIA KREPSIN] IR BOCIA.

LANKO KREPSINIO TRENIRUOTES.
DALYVAUJA JVAIRIOSE VARZYBOSE.

PELNO PERGALES.

SPORTUODAMI NEJGALIEJI STIPREJA.

JU NUOTAIKA GERA.

LATLETO® SPORTO KLUBAS VEIKIA KETVERIUS METUS.
KLUBAS PADEDA STIPRINTI SVEIKATA.

TEIKIA PASITIKEJIMO SAVIML
PADEDA SUSIDRAUGAUTI.
PALAIKYTI VIENAS KITA.

AKTYVUS KLUBO SPORTININKAL:
SAMANTA ZAKAREVICIUTE,
EDVINAS GUDAS,

ZANAS NOVIKOVAS,

LAURYNAS STAIGIS.

JIE DALYVAUJA VARZYBOSE.
LIETUVOJE IR UZSIENYJE.

PRIES DVEJUS METUS VYKO VARZYBOS CEKIJOJE.

TELSIU SPORTININKAI JOSE ATSTOVAVO LIETUVAL
SAMANTA IR LAURYNAS DALYVAVO PLAUKIMO RUNGTYJE.
JIE PAGERINO SAVO ASMENINIUS REZULTATUS.

LAURYNAS UZEME PIRMA VIETA.
SAMANTA UZEME TRECIA VIETA.

MUSU SPORTININKAI GERAI SUZAIDE BOCIA CEKIJOJE.
0 SIEMET TAPO BOCIOS VARZYBU NUGALETOJAIS VILNIUJE.

te Cekijoje, kur botios varzybose uzémé
antraja vieta. I$ visur grjzdavo su meda-
liais, gera nuotaika. Matydami geras emo-
cijas, stipréjancia sveikata dziaugiamés vi-
si: tévai, sesé, seneliai, draugai. Juk geras
nusiteikimas, jausmas, kad esi reikalingas
ir daug gali, svarbus kiekvienam... Tad dé-
kui ,,Atleto” sporto klubui.”

STASE GIEDRIENE

Tel$iy ,Vilties“ centro direktoré
DONATA BUTIKYTE

Socialiné darbuotoja

yVilties“ bendrija 2018 m. rémé:
Lietuvos Respublikos Vyriausybe
Socialinés apsaugos ir darbo ministerija
Nejgaliyjy reikaly departamentas prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos

Vilniaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato
Vilniaus miesto pirmasis policijos komisariatas

Vilniaus ,Vilties“ specialioji mokykla-

+

daugiafunkcinis centras

Aukojimo portalas aukok.lt

Portalas ornamentai.lt
——.._A—

UAB.,,Penki kontinenetai“
UAB ,Tiger Shop*
UAB ,Tanagra“

UAB ,,Siulvedé“

UAB ,Bijola“

UAB ,Amoka“
HAMC VILNIUS
UAB ,Kosmelita“

.. AR —
Vilniaus lenky kulturos namai
—. _A—

Vilniaus Mykolo Birziskos gimnazijos mokiniai
Vilniaus Balsiy progimnazijos 5D klasés mokiniai
L. A—

Broné Pauliené, JAV

Zita Prasmutaite, Australija
bt AN .

Foundation Lithuana Zeeuws-Vlaanderen (Fondas
Lietuva-Flandrija), pirmininkas Lein de Visser
s A

Geros valios Zmoneés ir savanoriai

Virselyje: Elektréniskés Justinos Palidauskaités
piesinys ir sveikinimas miisy Zurnalo skaitytojams.

Zurnalas ,Viltis“ leidZiamas Nacionalinés Zmoniy
su negalia socialinés integracijos programos léSomis.
Zurnalas,Viltis” pasirodo 4 kartus per metus.
Pradéta leisti 1997 m. rugséjo mén.

Numerj rengé:
J. Butkuviené, J. Zeimantiené

Adresas:
Kareiviy g. 2C, LT-08221 Vilnius
Tel. (8~5) 2615223,
faks. (8~5) 26108 20
El. pastas janinabut@viltis.t; viltis@viltis.It
Interneto puslapis www.viltis.It
Leidéjas
Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy
globos bendrija,, Viltis”

Spaudai rengé
UAB, Overprintas”.
Tirazas 2000 egz.

Zurnale spausdinamy straipsniy ir

laisky autoriai i$sako savo nuomone.
Rankras¢iai, nuotraukos, piesiniai nesaugomi ir negrazinami.
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LATLETO® SPORTO KLUBAS RENGIA VASAROS
STOVYKLAS PRIE JUROS IR EZERU.

KLUBO VEIKLA PALAIKO TEVELIAL
LESOMIS KLUBA REMIA IR TELSIJU RAJONO VADOVAL.

JIE TEIKIA APDOVANOJIMUS GERIAUSIEMS
SPORTININKAMS.

SU SPORTININKAIS DIRBA TRENERES.

LAURYNUI LABAI PATINKA PLAUKIMAS.

JIS UZIMA TIK PRIZINES VIETAS.

LAURYNAS NORI BUTI TVIRTAS IR RAUMENINGAS.
JIS IMA PAVYZD] IS SPORTUOJANCIU GIMINAICIU.

ZANUI SPORTAS YRA POMEGIS.

JAM PATINKA TOBULETI.

BUTI STIPRIAUSIAM.

ZANAS NORI TAPTI GARSIU SPORTININKU.
SAMANTAI IR EDVINUI IRGI PATINKA SPORTUOTI.
O DAR LABIAU PATINKA NUGALETI VARZYBOSE.

SAMANTOS MAMA DZIAUGIASI DUKROS
LAIMEJIMAIS.

MAMA SAKO, KAD PLAUKIMAS DUODA DAUG
NAUDOS.

SAMANTAI PLAUKIMAS KELIA NUOTAIKA.

JI MAZIAU LAIKO PRALEIDZIA PRIE KOMPIUTERIO
IR TELEVIZORIAUS.

ZAIDIMAI VANDENYJE STIPRINA SVEIKATA.

LAURYNO MAMA SAKO, KAD JAM PATINKA
PLAUKIMAS.

VAIKINAS LANKO SPORTO KLUBA NUO JO
ISIKURIMO.

LAURYNAS SPORTUODAMAS LABAI SUTVIRTEJO.
JIS JAU PELNE DVIDESIMT SEPTYNIS MEDALIUS.
KETURIOLIKA IS JU UZ PIRMASIAS VIETAS.

DAR LAURYNAS ZAIDZIA KREPSIN] IR BOCIA.
TEVAI DZIAUGIASI LAURYNO LAIMEJIMAIS.

JIE DEKINGI SUNAUS TRENEREMS.
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EDVINAS PRADEJO LANKYTI SPORTO KLUBA

PRIES KETVERIUS METUS.
TEVAI NOREJO, KAD JIS PAMILTU SPORTA.
VAIKINAS NORIAI SPORTUOJA.
ZAIDZIA KREPSIN] IR BOCIA.

EDVINUI GERAI SEKASI METYTI KAMUOL] ] KREPS].

JO LAIMEJIMAIS DZIAUGIASI VISI:
TEVAI, SESE, SENELIAI IR DRAUGAL

VU B '



JUDESYS,
JAUNYSTE, -

JUOKAS,
JAUSMAS,

Jau deSimt mety Panevézio jaunuoliy dienos centre
gyvuoja Sokiy grupé ,(Ne)vieni’. Besimokant vis naujy sokiy,
pristatant juos zilrovams ir dziaugiantis pripazinimu prie$
keletg mety kilo mintis surengti Sokiy festivalj,5J" Nuo to

laiko jis suburia grazy nejgaliy Sokéjy barj kaskart vis kitame

JAUDULYS!!

mieste, o Siemet antrg sykj sugrjzo j gimtajj Panevézj.

,Zodis — tai poema, o kiekvienas judesys — #odis*. Tai gali pa-
tvirtinti devyni musy centro jaunuoliai, lankantys Sokiy grupe
»(Ne)vieni®. Su dideliu dZziugesiu ir uzsidegimu mes mokomes vis
naujy $okiy, stengiamés kuo daugiau suzinoti apie $ig meno sritj.
Ieskome jvairiy stiliy, domimés jais. O tai, ka iSmokstame per me-
tus, butinai parodome PanevéZio miesto gyventojams, tai pat mielai
dalyvaujame kituose miestuose organizuojamuose renginiuose.

Kiekviena savaite du rytai visiems musy centro lankytojams
prasideda $okio Zingsneliu. O tie, kuriems $Sokis tapo ypatinga
malonumg teikian¢iu uzsiémimu, kiekvieng pirmadienj susitinka
pasikartoti jau jsisavinty $okiy ir mokytis vis naujy. Juk pries
akis dar tiek nejminty $okio paslapéiy.

Bedirbant ir besidZiaugiant palankiais Ziarovy vertinimais
pries keleta mety kilo mintis surengti $okiy festivalj ,5J. Sis fes-
tivalis susilaukeé tokio pasisekimo, kad ji kasmet émési rengti vis
kitas miestas. O $iemet jis vél sugrjZzo prie i§taky ir vyko Paneve-

Zio muzikiniame teatre. Sulaukéme daug $okiy kolektyvy i$ jvai-
riy Lietuvos miesty: Jonavos, Klaipédos, Zarasy, Birzy, Anyksc¢iy
ir, Zinoma, Panevézio. O profesionalams atstovavo $okiy grupé
,Tavo fortana“. Sokius dainomis jvairino panevézietés Neringa ir
Meda. Dziaugiamés, kad sulaukéme garbiy sveéiy i$ Seimo, taip
pat Panevézio miesto savivaldybés.

Puiki nuotaika tiesiog sklandé ore. Sokiai buvo vienas uz kita
nuostabesni. Malonu, kad jaunuoliai mégavosi $okiy judesiais. O
dar jie turéjo proga susipaZzinti, pabendrauti, aptarti bendra po-
meégj. Visi dalyviai gavo $okiy festivalio taures ir padékas. Mano-
me, kad festivalis pavyko, nes visi pasirodziusieji negaléjo atsi-
dziaugti Sokio suteikta galia, o po visy pasirodymy dar smagiai
trypé diskotekoje.

EGLE MILISKEVICIENE, SANTA JERMACKOVA
Panevézio jaunuoliy dienos centro darbuotojos




