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Musy zurnalo pirmame ir antrame nume-
riuose skelbto nuotrauky konkurso ,Pirmyn j
gamta!“ nugalétoja tapo ir pagrindinj priza - tri-
ratj — laiméjo ,Lazdijy vilties* bendrijos naré
Edita Navickiené. Jos nuotrauka ,Meditacija
vandenyje” pelné daugiausiai balsy. Sveikiname
nugalétoja ir laukiame atvykstant atsiimti prizo.

Vos vienu balu maZiau surinko ,Vilniaus vil-
ties“ bendrijos nario Vaido Savicko nuotrauka
N Sypsenélé“, o tre¢ioji vieta atiteko kitos ,Lazdi-
ju vilties“ bendrijos narés Evelinos Sasnaus-
kaités nuotraukai ,Ir a§ galiu!“.

Dékojame visiems musy zurnalo skaityto-
jams, kurie dziugino mus puikiomis nuotrauko-
mis. Linkime kirybiskos energijos ir kvie¢iame
ne maziau aktyviai dalyvauti naujuose konkur-
suose, kuriy ilgai laukti neteks...

ZURNALO RENGEJAI

K UN/M'/I” S 4 J€' BAIGESL

Bendrija ,Vilniaus Viltis“ su giliu liudesiu pranesa,
kad 2018 metais palydéjome j paskutine kelione
Lina Bruzga (1988-04-02),

Edvina Narbutj (1983-12-19),
Mangirda Leona Teiberj (1995-02-18) ir
Viktorija Vasilevskaja (1985-09-03).
Mirtis ateina ir nelaukia, pasiima patj brangiausia turtg — gyvenima.

Giliai uzjauciame visy iséjusiyjy artimuosius.
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_PRIIMKIME

GYVENKIME NEPRIKLAUSOMATI!®

Susitikimai ir diskusijos stovykloje

Siemet grizome prie vienos didelés stovyklos, kuri apémé labai
daug jvairiy programy. Sis sprendimas puikiai pasiteisino, bet ma-
sy zmonéms, atsakingiems uZ renginiy, seminary ir susitikimy or-
ganizavima, teko gerokai pasistengti, kad papildomos veiklos ne-
trikdyty jprasto stovyklos gyvenimo ir numatytos programos vyk-
dymo. Ac¢iu musy komandai, kad viskas pavyko. Labai dZiugiai ir
giltai nuteiké susitikimas su Klaipédos regiono politikais, specialis-
tais, tévais ir sau atstovaujanciais sutrikusio intelekto asmenimis.
Bendri pietis ir turiningas bendravimas neformalioje aplinkoje,
susitikimai su dideliu buriu tévy ir nejgaliyjy davé labai daug peno
apmastymams, padéjo apsispresti dél biasimy sprendimy.

Neliko abejingy ir susitikime su Seimo nare A. Maldeikiene. Jos
filosofija ir gyvenimiska pozicija sukélé audringas tévy diskusijas,
savanoriams kilo labai daug klausimy apie Lietuvos ateitj, o sutri-
kusio intelekto asmenys vis klausinéjo vie$nios, kodél jie negali
balsuoti. Paaiskéjo, kad yra labai daug skirtingy nuomoniy apie
musy $alies socialine politika, kad labai nevienodai suprantame, kg
gi turéty veikti Seimo nariai, kas ir kaip galéty jiems talkinti ginant
vie§ajj interesa. Lietuvos nejgaliyjy forumo prezidenté, direktoré ir
darbuotojai labai aktyviai dalyvavo diskusijose, pasakojo stovyk-
lautojams apie Europoje vykstancius poky¢ius, apie lygiy galimybiy
uztikrinima nejgaliesiems kaip pagrindinj pamata Zmogaus teisiy
apsaugos sistemoje.

Susitikimai ir diskusijos visada labai naudingi, nes ,verdant tik
savo koséje” visos mus lie¢iancios problemos atrodo padios di-
dziausios, tampa sudétinga pazvelgti j rei§kinius kiek kitokiu kam-
Py, jvairiapusiskiau, kompleksiskiau. Kita vertus, smagu, kad Zmo-
nés pradeda kalbétis, garsiai i§sako savo patirtis. Tai ir yra pati
svarbiausia informacija i§ pirmy lupy, padedanti musy organizaci-
jai numatyti tolesnes veiklos kryptis. Pagrindiniai musy dienotvar-
kés klausimai $iandien - jtraukusis $vietimas, nacionalinés progra-
mos jgyvendinimas, bendruomeninés paslaugos, pasirinkimo ir
kompleksiskumo galimybés, sutrikusio intelekto asmeny veiksnu-
mo ar neveiksnumo problema.

L. Smilgeviciaus nuotr.

Maziau kalby - daugiau darby!

Auksdiausioji vykdomoji valdzia, jskaitant premjera S. Skver-
nelj, gana atidZiai stebi, kas vyksta nejgaliyjy socialinio jgalinimo
srityje. Premjero pozicija — maziau kalby, daugiau konkreéiy darby.
Bet prakalbus apie 1é3y didinimg ir papildomas i$laidas paaiskéja,
kad valstybéje kaip paprastai truksta pinigy. Mano (o ir ne tik ma-
no) supratimu, né vienai valstybei pinigais nelyja. Bet nejgaliyjy
teisiy apsauga ir valdzios vykdoma politika yra 3alies politinés kul-
turos ir poziurio rodiklis. Visi matome, kiek daug lésy skiriama ir
i8leidZiama labiau nei keistiems tyrimams ir mistiniams projek-
tams, kiek daug turime viena kitg tikrinanciy valstybiniy jstaigy.
Jeigu Lietuvoje buty perziarétos visos minétos jstaigos ir tarny-
bos, atlikta rimta jy pertvarka, susidaryty labai didelis lé3y rezer-
vas, kurj buty galima skirti labiausiai skurstanciai gyventojy gru-
pei — nejgaliesiems. Sios grupés patiriama skurda patvirtino Socia-
linés apsaugos ir darbo ministerijos atliktas skurdo rizikos lygio
tyrimas, kurio rezultatus pristaté Nejgaliyjy reikaly taryba. Pasiro-
do, musy 3alyje ties skurdo riba gyvena 35,1 procento nejgaliyjy ir
sis rodiklis didéja kiekvienais metais. Esame vieni i$ lyderiy Euro-
poje. Socialinés apsaugos ir darbo ministras L. Kukuraitis pazadéjo
nedelsiant svarstyti skurdo rizikos klausimus Vyriausybéje. Bet
mes taip pat turime galimybe kalbéti apie pasiekimus ir sunkumus
konferencijoje, kuria surengsime dar $iais metais Vilniuje. Mums
teks nuspresti, kaip mes jsivaizduojame sutrikusio intelekto asme-
ny, jy tévy ir globéjy ory gyvenimg ir galimybes rinktis.

Dar svarbesné diskusijy platforma musy laukia ateinandiais
metais tarptautinés organizacijos ,Inclusion Europe“ organizuoja-
mame tarptautiniame kongrese ,Veiklioji Europa“. Sj kongresa
planuojama surengti Lietuvoje 2019 mety birzelio 5-7 dienomis.
WVilties“ bendrija bus viena i§ kongreso organizatoriy. Tikimes,
kad Socialinés apsaugos ir darbo ministerija taip pat sutiks prisi-
imti organizavimo jsipareigojima, o gerbiamas ministras taps $io
tarptautinio renginio globéju. Juk kongreso $ukis isties itin aktu-
alus mums visiems — ,Priimkime sprendimus - gyvenkime nepri-
klausomai!®.
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Svarbiems rinkimams artéjant

Taip pat raginu Jus dar karta labai atsakingai pazvelgti net i
trejus rinkimus, vyksiancius ateinanéiais metais. Pirmuosiuose
rinksime Lietuvos savivaldybiy tarybas ir merus. Musy organizaci-
jai $ie rinkimai labai svarbus, nes vietos politikai tiesiogiai atsakin-
gi uz tai, kas vyksta jy savivaldybés teritorijoje. Jau $iy mety spalj
bus paskelbtos rinkimy apygardos ir sarasai. Bukite atidis ir gerai
pagalvokite, kas svarbiau: grazis paZzadai ar realiai padaryti ir pla-
nuojami prasmingi ir naudingi darbai, ypa¢ socialinés apsaugos
srityje. Labai tikiuosi, kad apsispresdami nekartosite per praéju-
sius savivaldos rinkimus padaryty klaidy.

Dar rinksime Lietuvos Respublikos Prezidenta. Siuose svar-
biuose rinkimuose taip pat nereikéty tikéti graziomis kalbomis.
Labai atidziai skaitykite kandidaty programas. NeZinau, ar bus len-
gva issirinkti pirmajj valstybés Zmogy po dabartinés Prezidentés

&

aktyvios veiklos, darby, tvirtos pozicijos ne tik uZsienio, bet ir vi-
daus politikos srityje.

Laukia musy ir rinkimai j Europos parlaments. Kaip Zinome,
$iame parlamente labai aktyviai ir produktyviai dirba V. Blinkevi-
¢iaté. Ji iki §iol nepamirsta Lietuvos socialiniy klausimy, domisi
nejgaliyjy bendruomene. Bet klausimas, ar ji kels savo kandidatira.

Musy organizacijai labai svarbi visy lygiy politika, nes ir Nacio-
naliné nejgaliyjy socialinés integracijos programa, ir Salyje vyks-
tantys poky¢iai daro didele jtaka musy vaiky ir visy musy gyveni-
mams. Kaip visada linkiu Jums visiems darnos, stiprybés ir tvirty-
bés. Tegul paskutiniai §iy mety ménesiai dosniai atseikéja materia-
liniy ir dvasiniy gérybiy.

DANA MIGALIOVA
»Vilties“ asociacijos vadové

,PRIIMKIME SPRENDIMUS - GYVENKIME
NEPRIKLAUSOMAI!®

VASARA ,VILTIES“ BENDRIJA TUREJO DAUG
RENGINIU.

PATS SVARBIAUSIAS - VASAROS STOVYKLA
GIRULIUOSE.

STOVYKLA VEL BUVO DIDELE.

STOVYKLOS RENGEJAMS TEKO DAUG DIRBTI.
REIKEJO, KAD VISIEMS BUTU GERAL

KAD VISI LIKTY PATENKINTI.

VILTIES“ VADOVE DEKOJA STOVYKLOS KOMANDAL
JI DZIAUGIASI, KAD VISKAS PAVYKO.

VADOVE SUSITIKO SU KLAIPEDOS POLITIKAIS.
IR SU NEJGALIUJU TEVAIS.

IR SU SAU ATSTOVAUJANCIAIS NEJGALIAISIAIS.
VISI ISSAKE SAVO MINTIS.

PASIDALIJO SUNKUMAIS.

DABAR REIKES GALVOTI, KAIP JUOS NUGALETI.

STOVYKLOJE LANKESI SEIMO NARE AUSRA
MALDEIKIENE.

TEVAI IR SAVANORIAI UZDAVE JAI DAUG KLAUSIMU.

NEJGALIEJI DOMEJOSI, KODEL JIEMS
NELEIDZIAMA BALSUOTI.

VISI SVARSTE, KAIP POLITIKAI GALI PADETI
NEJGALIESIEMS.

NUOMONIUY BUVO JVAIRIU.

NEJGALIEJI SUZINOJO APIE GERUS POKYCIUS
EUROPOJE.

APIE LYGIU GALIMYBIU UZTIKRINIMA
NEJGALIESIEMS.

SUSITIKIMAI BUVO LABAI NAUDINGI.
JIE PADEJO ISSIAISKINTI PROBLEMAS.
TAIP PAT NAUJAI PAZIURETI ] PROBLEMAS.

JVILTIES“ PIRMININKE DZIAUGIASI DALYVIU
ATVIRUMU.

GERAI, KAD ZMONES ISSAKO SAVO NUOMONE.
TAI PADEDA ,VILCIAI“ PRIIMTI SPRENDIMUS.

DABAR SVARBU JTRAUKTI NEJGALIUOSIUS |
PROBLEMT SPRENDIMA.

TEIKTI NEJGALIESIEMS BENDRUOMENINES
PASLAUGAS.

NEJGALIEJI TURI TEISE RINKTIS PASLAUGAS.

PASLAUGAS REIKIA TEIKTI TEN, KUR NEJGALIEJI
GYVENA.

LIETUVOS MINISTRUI PIRMININKUI IRGI RUPI
NEJGALIEJI.

MINISTRAS PIRMININKAS SAULIUS SKVERNELIS SAKO:
,MAZIAU KALBU - DAUGIAU DARBU

BET VALSTYBEI TRUKSTA LESU.

JVILTIES“ PIRMININKES NUOMONE, LESU GALIMA
RASTL

REIKIA PERZIURETI VALSTYBINES JSTAIGAS.
PERTVARKIUS SIAS JSTAIGAS ATSIRASTU PINIGU.

NES DABAR SIOSE JSTAIGOSE PER DAUG
DARBUOTOJU.

KELIOS JSTAIGOS DARO TA PAT].

ATSIRADUSIAS LESAS BUTU GALIMA SKIRTI
NEJGALIESIEMS.



NE]GALIEJI GAUNA PER MAZAI PINIGU.

LIETUVOJE BUVO ATLIKTAS SKURDO RIZIKOS
TYRIMAS.

TYRIMAS PARODE: TRISDESIMT PENKIEMS
PROCENTAMS NEJGALIUJU GRESIA SKURDAS.

SIA PROBLEMA SVARSTYS VYRIAUSYBE.
,VILTIES“ BENDRIJA IRGI KELS S] KLAUSIMA.
WILTIES“ NARIAI SUSIRINKS JO APTARTI VILNIUJE.

KITAIS METAIS LIETUVOJE VYKS TARPTAUTINIS
SUSITIKIMAS.

SIS SUSITIKIMAS BUS SKIRTAS NEJGALIUJU
REIKALAMS.

JVILTIS BUS VIENA IS SUSITIKIMO ORGANIZATORIU.

SUSITIKIMO SUKIS LABAI SVARBUS:
»PRIIMKIME SPRENDIMUS - GYVENKIME
NEPRIKLAUSOMAI!*

KITAIS METAIS LIETUVOJE VYKS RINKIMAL
RINKIMAI VYKS NET TREJI.

PIRMIAUSIA RINSIME SAVIVALDYBIU TARYBAS
IR MERUS.

VILCIAI“ SIE RINKIMAI SVARBUS.

, I IKRA
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NUO VIETOS POLITIKY PRIKLAUSO NEJGALIUJU
GEROVE.

NEVERTA TIKETI GRAZIAIS KANDIDATY PAZADAIS.
GERIAU ZIURETI, KA JIE GERO PADARE.

DAR LIETUVOJE RINKSIME PREZIDENTA.

DABARTINE PREZIDENTE DIRBA LABAI ATSAKINGAL
NAUJAS PREZIDENTAS TURI BUTI NE PRASTESNIS.
PREZIDENTA ISSIRINKTI NELENGVA.

VIEN PAZADAIS TIKETI NEGALIMA.

REIKIA ATIDZIAI SKAITYTI KANDIDATY PROGRAMAS.

KITAIS METAIS VYKS RINKIMAI ] EUROPOS
PARLAMENTA,.

JUOSE IRGI REIKIA AKTYVIAI DALYVAUTIL
SVARBU APSVARSTYTI KANIDATURAS.
VILTIES“ BENDRIJAI RUPI POLITIKA.

NES NUO POLITIKY SPRENDIMU PRIKLAUSO
ZMONIU GYVENIMAS.

JVILTIES“ PIRMININKE LINKI VISIEMS STIPRYBES.
BUKITE TVIRTI, SVEIKI, LAIMINGI.

SAVIMI IR GYVENIMU*

ATSTOVAVIMO SAU PROGRAMOS MOKYMAI NEJGALIESIEMS

Esantiesiems Salia nejgalieji gali
tapti svarbiy suvokimy ir vidiniy
permainy saltiniu, jausmy
atgaiva, netikety ziniy neséjais.
O aplinkiniai gali padéti
nejgaliesiems priimti
sprendimus, kalbéti savo varduy,
bendrauti, suprasti savo pareigas
ir teises.

§ e
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I nejgalius Zmones musy visuomenéje
daznai Zvelgiama negatyviai: menkinant,
nuvertinant, gailintis ar uZjauciant. Ta-
¢iau nejgalieji daug geba ir yra stiprus sa-
vo jautrumu aplinkai ir kitiems Zmonéms,
nuginkluojanc¢iu atvirumu, draugiskumu,
paprastumu, gyvenimo dziaugsmu. Todél
tokia $viesia, prasmingy patiréiy ir gra-
ziy i§gyvenimy kuping savaite vieni ki-
tiems dovanojo Atstovavimo sau progra-
mos dalyviai.

Si programa skirta ugdyti sutrikusio
intelekto asmeny savarankigkumo, visuo-
meninio aktyvumo, bendravimo jgudZius,
padedanc¢ius jiems sékmingai integruo-
tis j visuomene. Mokymai vyko Lietuvos
sutrikusio intelekto Zmoniy globos ben-
drijos ,Viltis“ stovykloje Lietuvos paja-
ryje birzelio 11-15 dienomis. Jie rémési
pagrindiniais Atstovavimo sau principais:
gebéjimu daryti pasirinkimus, priimti
sprendimus, kalbéti savo vardu, kreiptis
pagalbos j aplinkinius, suprasti savo pa-
reigas ir teises bei reikalauti jas gerbti,
igyti naujy jgudziy.

Gaivy pajurio ryta visi smagiai suguzé-
davo j sale, kad jaukiai pabuty drauge, at-
likty jdomias lektoriy paruostas uzduotis,
mokytysi Zaidimy ir dainy, o tuo padiu jgy-
ty naujos patirties, pasiekty svarbiy laimé-
jimy. Mokymuy lektoré — psichologé Aisté
Dirzyté — karé silta ir draugiska, pagarba ir
tolerancija grista atmosfera, kviesdama da-
lyvauti, jsiklausyti j aplinka, save ir kitus,
dalytis pastebéjimais, suvokimais, pasako-
ti apie save, savo pomeégius, jausmus, patir-
ti kity dalyviy draugyste ir palaikyma, kar-
tu svajoti ir kurti. Laisve ir pagarba, tikéji-
mu ir artumu, galimybe buti isklausytam ir
i8girstam grjsti santykiai sukuré $iltg grjz-
tamajj rysj, vertingg ir reikalinga. Apie tai
bylojo dalyviy asaros ir dékingumo ZodzZiai
i§siskiriant stovyklos pabaigoje, kai visi ga-
vo dar vieng graZzy gyvenimo etapg Zymin-
¢ius paZzymeéjimus.

Muzika ir daina - vienas efektyviausiy
ir harmoningiausiy budy padéti sutrikusio
intelekto Zmonéms atsiskleisti, geriau su-
tarti su savimi ir aplinka, jaustis bendruo-
menés dalimi, stiprinti saviverte. Todél

pasitelke muzikos terapija kvietéme moky-
my dalyvius bendrystés ir draugystés i§gy-
venimui, svarbiy jausmy atskleidimui ir
apdainavimui. Kuarybiniy muzikiniy Zaidi-
my metu grodami jvairiais muzikos instru-
mentais: kastanjetémis, lapinémis armoni-
kélémis, lietaus lazdomis ir kitais perkusi-
niais instrumentais, dalyviai gavo galimy-
be bendrauti per muzika, savitai kurti, buti
iniciatyvus ir karybingi, taip pat isklausyti
kita, sulaukti savo eilés, pajusti grupés pri-
pazinimo teikiamg dziaugsma. Muzikos ir
judesio derinimas padéjo dalyviams atsipa-
laiduoti, geriau iSreiksti save, suteiké malo-
niy iSgyvenimuy.

Kiekvienas susitikimas kupinas dova-
ny ir prasmiy, nesantis gerumo ir galimy-
bés tobuléti zinig. O mes, jo dalyviai, sugrj-
Ze i§ stovyklos parsivezéme ja kaip gintara,
bangy i$plautg j kranta, j misy gyvenima,
naujai jj praturtinusj ir nuskaistinusj savi-
ta meilés viesa.

NADEZDA KISELIOVA-ZUKOVSKA
Muzikos terapeuté

,TIKRA DRAUGYSTE SU KITAIS, SAVIMI
IR GYVENIMU"

NEJGALIEJI GALI DAUG KO ISMOKYTI KITUS

ZMONES.

PADETI JIEMS NAUJAI PAZVELGTI | GYVENIMA.

DZIAUGTIS PAPRASTAIS DALYKAIS.

O APLINKINIAI GALI PADETI NEJGALIESIEMS.
MOKYTI NEJGALIUOSIUS PRIIMTI SPRENDIMUS.

MOKYTI KALBETI SAVO VARDU.

MOKYTI SUPRASTI SAVO PAREIGAS IR TEISES.

NEJGALIEJI TURI DAUG GEBEJIMU.
NEJGALIEJI MOKA DRAUGAUTI.
NEJGALIEJI YRA ATVIRI
NEJGALIEJI MOKA DZIAUGTIS.
NEJGALIEJI MYLI KITUS ZMONES.

TODEL SU JAIS SMAGU DIRBTI SPECIALISTAMS.

SIA VASARA ,VILTIES“ BENDRIJA SURENGE

MOKYMUS.

MOKYMAI BUVO SKIRTI NEJGALIESIEMS.
NEJGALIEJI MOKESI ATSTOVAUTI SAU.
UZSIEMIMAI VYKO STOVYKLOJE PRIE BALTIJOS

JUROS.

MOKYMUOSE DALYVAVO VIENUOLIKA NEJGALIUJU

IR DESIMT JU ASISTENTU.

UZDUOTIS.

MOKYMU DALYVIAI ATLIKINEJO JDOMIAS

MOKESI DAINY IR ZAIDIMU.
IGIJO NAUJOS PATIRTIES.

DZIAUGESI ATRADIMAIS IR LAIMEJIMAIS.

APLINKA.

MOKYMU LEKTORE AISTE KURE SILTA IR DRAUGISKA

PASAKOJO VIENI KITIEMS APIE SAVE.
SAVO POMEGIUS IR JAUSMUS.

BENDRAUJANT SVARBU ISKLAUSYTI KITA ZMOGU.

LEISTI PASNEKOVUI ISSAKYTI SAVO NUOMONE.

PARODYTI JAM PAGARBA.

KAI ZMONES ISGIRSTA VIENAS KITA, UZSIMEZGA

GRJZTAMASIS RYSYS.

ZMOGUL

' DAR MOKYMU DALYVIAI DALIJOSI ISGYVENIMAIS.

GRJZTAMASIS RYSYS RODO, KAD TU RUPI KITAM



NEJGALIESIEMS LABAI PATIKO GROTL

JIE GROJO JVAIRIAIS INSTRUMENTAIS.

DERINO GROJIMA SU JUDESIU.

MOKESI GROTI PO VIENA IR DRAUGE.

BENDRAS MUZIKAVIMAS SUARTINO NEJGALIUOSIUS.
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MOKYMU DALYVIAI LABAI SUSIDRAUGAVO.
TODEL JIEMS BUVO GRAUDU SKIRTIS.

BET NEJGALIEJI PARSIVEZE | NAMUS PUIKIA PATIRT]
IR PRISIMINIMUS.

MOKYMU DALYVIAI LAUKS KITY MOKYMU.

Mieli zZurnalo ,,Viltis“ skaitytojai, sis is nejgaliyjy centro , Klaipédos lakstuté® gautas straipsnis niekaip netilpo j antrgjj musy Zurnalo numeryj,
bet jame pasakojama apie labai jdomig ir viltingg veiklg, kuri jkvepia nejgaliuosius ir teikia jiems pasitikéjimo savimi. Tad mes,
Zurnalo rengéjai, nusprendéme butinai jq paskelbti. Galbut ir juis panorésite pasekti klaipédieciy pavyzdziu...

KELIONE

PRISIKELIMO

Lemtinga pazintis
Tkvépti 2017 mety sausio 27 dieng Klaipédos léliy teatre vyku-

sio edukacinio uzsiémimo ,Léliy gamybos dirbtuvés®, jaunuoliai
pasidareé léles i§ kartono. Popieriaus plastikos specialistés Janina
Nagliené ir llona Zaturskiené padéjo jiems jgyvendinti savo svajo-
ne. O troskimas i$mokti valdyti léles paskatino vél kreiptis j Klai-
pédos léliy teatrg pagalbos, taip uzsimezgé $ilta draugysté su $io
teatro rezisiere Ausra Bakanaite.

Augra léliy pasaulyje sukasi jau $eSerius metus, yra sklidina idé-
ju ir meilés savo darbui. ,,Idéjos pacios ateina i gyvenimo, kai buni
aplinkoje, stebi ja. Man labiau patinka objektai nei personazai.
Kiekviename daikte galima jzvelgti gyvybe.“ Kiek véliau uz spektak-
lio pastatyma atsakinga musy centro socialiné darbuotoja Biruté
Zeleniené prasitaré: ,Be Ausros buty buve daug sunkiau. Visos
spektaklio repeticijos skatino jsiklausyma, ieskojimus...“ Gerai, kai
rezisuoti spektaklj padeda profesionalai.

Erdvé judéjimui

Spalvy, formy, faktary, gero skonio ir minties dermés i pat
pradziy duoda peno fantazijai, jkvepia grozétis ir mintyti, kas bus
toliau. Ziari j miniatidrinj $ulinj su svirtimi, kambario sieng, kuri i$
kitos pusés virsta namu su kaminu ir net damtraukiu, jaunuoliy
rankomis sukurtus gyvulélius, Zvakiy aléja, smélio laikrodj, ant
dailaus popieriaus siuvinéta Jézaus Kristaus paveiksla ir net nerei-
kia klausti, kam visa tai. Tiesiog dziaugiesi karéjy iS$mone, kruops-
tumu ir precizikai atrinktomis detalémis. Léliy teatro reZisieré i$
pat pradziy papra$é sudéti visus naudotinus daiktus ant stalo ir
leisti jaunuoliams Zaisti, palikdama vietos judéjimui ir interpreta-
cijai. ,Nezinojome, kas bus®.

Gyvybé gimsta is spontaniskumo
,Didziausias tikslas dirbant su nejgaliaisiais buvo siekis, kad jie
patys jaustysi gerai. Noréjosi gyvybés, gimstancios i§ spontanisku-
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mo,” - patikino léliy teatro rezisieré A. Bakanaité. Taip susidéliojo
jstabios, o svarbiausia — visy kurtos — scenos. Stai Stanislovas savo
pagamintai lélei i§syk davé varda. ,Bus kapitonas Roma“, - tvirtai
pareigke jis. ,O gal koks kitas vardas tikty?“ — bandé sakyti centro
darbuotojos. ,Ne-e, Kapitonas Roma®“, — dar karta uztikrino Stanis-
lovas. Kapitono zmong Gintare padaré Darius, suny Petriukg — Jo-
lanta, Sv. Prancigky - Vaidas. Vieni jaunuoliai sukare léles, kiti jkini-
jo personazus, tik vienas Stanislovas neissiskyré su savo kapitonu.
Kapitono zmona Gintaré labai darbsti ir tvarkinga, visai kaip
musy Svetlana, kuri su didZiule atsakomybe ir jsijautimu atliko sa-
vo vaidmenj. ,Tokie spektakliai reikalingi, kad Zmonés pasijusty
geriau - visi - ir vaikudiai, ir suaugusieji. Galima sakyti, kad atradau
save tikéjimo kelionéje®, — prisipazino ji. Jai labai patiko vaidinti:
Viskas buvo nuostabu. Kad buty daugiau tokiy spektakliuky!*

Kvietimas keliauti

,Klaipédos lak3tutés“jaunuoliai mane suzavéjo. Jie atviri ir mie-
lai bendrauja. To net kai kuriems sveikiesiems truksta, — patikino
léliy virtuozé A. Bakanaité. — Po premjeros jaunuoliai atvaziavo pas
mane } namus. Buvo taip gera juos matyti!“ Darbuotoja Biruté pasa-
kojo: ,] vaidinima stengémés jtraukti kuo daugiau jaunuoliy, kad
kiekvienas pagal galimybes galéty isreiksti save. Spektaklyje vaidino
13 personazy. Labai dziugu, kad dalyvavo ir maziau aktyvis centro
lankytojai. Pavyzdziui, Michailas pasirinko laiko direktorius vaid-
menj likus vos dienai prie$ premjera. Pats jj sugalvojo, tad mums
teko papildyti scenarijy. Visus jkvépé idéja, mintis, darbas drauge.
Kvietimas  kelione, prisilietimas prie Dieviskojo slépinio, nes pats
Sv. Pranciskus pakvieté: ,Keliaukime!“ Neliko $iam kvietimui abe-
jinga ir Klaipédos léliy teatro rezisieré: , Jézaus istorija mane jtrauke
ir tapo atradimu. ,Klaipédos lakstutéje” gavau didele meilés doze!”

Biruté dziaugési, kad pakako tos meilés visiems spektaklio ka-
réjams. Kiekvienas susitikimas su reZisiere Ausra buvo kupinas
dziaugsmo. Ypa¢ visus sujaudino generaliné repeticija, kai kiekvie-
nam dalyviui reZisieré Ausra padovanojo po nuostaby rozés Zieda.

Siemet 3-¢iosios ir 6-osios grupiy jaunuoliai karty vykdé is jy pa-
¢iy svajoniy gimusj projekta ,Vasaros pradzia — su vandens gaiva“. Sio
projekto tikslas — gilinti Zinias ir supratimga apie vandens svarbg, nau-
da ir jtaka Zmogaus sveikatai, taip pat panaudojimo budus gerinant
ne tik fizine, bet ir emocine buseng.

Pradéjome projektines veiklas puikiai nusiteike. Pirmga savaite
vykome j UAB ,Aukstaitijos vandenys“. Ten musy lauké edukacinis
uzsiémimas ir ekskursija. Jaunuoliai suzinojo, kaip kasdieninis van-
duo pasiekia jy stalg. Kokj ilga ir sudétingg kelig jam tenka jveikti. Su
nuostaba ir smalsumu apziurinéjo didZiulius vandens rezervuarus,
klausési pasakojimo, turéjo galimybe degustuoti vandenj, stebéti la-
boratorijos darba ir dar daug jdomiy dalyky patyré. Malonu, kad no-
riai klausési, daug suzinojo ir suprato.

Darni kiréjy komanda

Nepakartojama buvo ir tai, kad visa jstaigos bendruomené jsi-
junge i spektaklio karima: padéjo daryti dekoracijas, parinkti mu-
zikinj fona, paruosti scenas, sukviesti jaunuolius. Per kiekviena
repeticija kildavo vis naujy min¢iy, tai priminé begaline versme,
net $iek tiek bauginancia savo uzmoju. ,Labai daug prie spektaklio
karimo prisidéjo jstaigos darbuotojos Izolina Kazlauskiené ir Vera
Joffe. Jy déka atsirado i$skirtinio grozio dekoracijos, kurios padéjo
jaunuoliams jsijausti j vaidmenis: ir kaimo sodybos kiemas, ir An-
gely slénis, ir Prisikélimo uola. Daug talkino ir Indré Milkeviciute,
Janina MaZoniené, Zavinta Jakiméiate®, — dziaugeési Biruté, kuri
yra ir tarptautinés bendruomenés ,Tikéjimas ir $viesa“ naré. Pa-
klausta, i§ kur sémeési jkvépimo, né nedvejodama atsaké: ,Visas
jkvépimas - i§ Dievo®“. ,Padéjéjos — nuostabios! — patikino léliy
teatro rezisieré A. Bakanaité. — Jos turi tiek daug idéjy, uzsidegi-
mo, kantrybés. Jei ne jos - nieko nebuty jvyke.*

Darbas su nejgaliaisiais - stebuklas

»Ju pasaulis daug tikresnis, naturalesnis, jie neslepia emocijy. O
tai labai sveikintina. Nustebau, kiek talentingy! Mane suzavéjo jau-
nuoliy kruopstumas. I§ mazo popierélio tiek prisukti... Nereali jy
kantrybé, juk tai toks kruopstus darbas, - stebéjosi léliy teatro rezi-
sieré. — Bendradarbiavimas su B] nejgaliyjy centru ,Klaipédos laks-
tuté” tapo jdomia patirtimi mano biografijoje. Mielai sutik¢iau ir
toliau bendradarbiauti.”

,Kiekviena diena - tai smiltelé, kuri jkrenta j gyvenimo smélio laik-
rodj. Sykj jkritusi, lieka ten amzinai... Branginkime tq smiltele, nes jau
niekada negalésime praéjusioje dienoje kazkg pakeisti...”

(Kun. Angelis Fernandezas).

INDRE MILKEVICIUTE
B] Nejgaliyjy centro ,Klaipédos lakstuté”
socialinio darbuotojo padéjéja

Antra ir tre¢ia savaités buvo skirtos vandens, kaip terapijos ir re-
laksacijos priemoneés, analizavimui. Ieskojome informacijos interne-
te, pristatéme ja visiems draugams ir turéjome praktinj uzsiémima —
plaukiojome pramoginiu laivu musy mieste, Ekrano mariose. Anks-
¢iau né nezinojome, kad galima i8méginti tokia pramoga. Maloniai
nustebino laivo kapitono svetingumas: jis pasirtupino, kad jaunuoliai
nejgaliyjy veziméliuose saugiai pakliuty j laiva ir pasiekty kranta bai-
ge kelione, jdomiai pasakojo apie plaukiant matomus objektus. Visi
jaunuoliai atsipalaidavo, smalsiai stebéjo aplinka, pasijuto maloniai
vandens uzliuliuoti...

Trecia savaite i8siruoéme j tolimesnius, dar nepazintus krastus:
Lietuvos Venecija vadinama Mingés kaimga, kur musy lauké edukaci-
nis plaukiojimas laivu Minijos upe, jplaukiant j Kroky ezerg, Nemuno



delta, link i3éjimo j Kursiy marias, aplankant Ventés raga. Jau vien
ilga kelioné autobusu kai kam tapo nemazu is$bandymu, tatiau Sypse-
nos veiduose ir nuolatinis klausinéjimas, ar jau greitai pasieksime
kelionés tikslg, liudijo apie didZiulj jaunuoliy nora patirti kazka nepa-
zinto, naujo, jdomaus. Mingéje musy jau lauké laivas ,Sturmai*. Kas
noréjo, galéjo rinktis saugia kelione uzdarame denyje, kitiems mage-
jo pasimégauti atviru deniu, pajusti vandens purslus ant veido. Diena
pasitaiké labai véjuota, tad jaunuoliams atrodé, kad jie atsiduré tikro-
je juroje. Emocijos liejosi per krastus, jaunuoliai doméjosi ne tik
aplinka, bet ir pa¢iu laivu. Drasiausieji netgi galéjo uzeiti j kapitono
kajute ir pavairuoti laiva. Mus uzburé beribiai vandenys, tyvuliuojan-
tys aplinkui. Aplankéme Ventés raga, pauksciy ziedavimo stotj, seng-
ji Svyturi. Diena prabégo nepastebimai. Kelioné namo buvo ramesné,
visi jautési maloniai pavarge ir atsipalaidave, ta¢iau paklausti, ar pa-

Paskutine savaite daug diskutavome ir dalijomés informacija apie
vandens nauda Zmogaus fizinei sveikatai, karéme vandens gardini-
mo receptus. Netgi surengéme gamtoje nejprasta iskyla ,Ne tik gar-
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dus, bet ir patrauklus vanduo®. Skaninome vandenj jvairiais pagar-
dais pagal paciy jaunuoliy sukurtus receptus ir vaidinomeés kartu su
draugais i§ centro. O dar projekto metu lankémés buvusiame van-
dens bokste, daréme jdomius eksperimentus su vandeniu, organiza-
vome vandens gérimo dieng centre ir galiausiai dar karta plaukiojo-
me pramoginiu laivu misy mieste, nes gavome papildoma plaukima
dovany i3 laivo kapitono, kurj suzavéjo nejgaliy jaunuoliy nuosir-
dzios emocijos plaukiant pirma sykj. Laive surengéme linksma vikto-
ring, vaidinomeés, gavome jvertinimus, dalijomés jspudziais ir gra-
Ziais patyrimais.

Projektas pasirodé itin turiningas ir naudingas. Apie tai bylojo
nuosirdZios jaunuoliy 8ypsenos, spindincios akys ir paprastas daznai
kartojamas — atit... Netikéta projektiné veikla praplété jy akiratj, su-
teiké naujy Ziniy ir ilgam i8liksianéiy jspudziy, padéjo nugaléti bai-
mes, pagerino gyvenimo kokybe.

JOLANTA SKRUZDIENE
Socialiné darbuotoja

JVASAROS PRADZIA - SU VANDENS GAIVA*

PANEVEZIO JAUNUOLIU DIENOS CENTRE VYKDOMI
IVAIRUS PROJEKTAL

KIEKVIENA CENTRO GRUPE PASIRENKA PROJEKTUS.

SVARBU, KAD PROJEKTAI ATITIKTY NORUS
IR SVAJONES.

DVI GRUPES VYKDE PROJEKTA ,VASAROS PRADZIA -
SU VANDENS GAIVA®.

JAUNUOLIAI DAUG SUZINOJO APIE VANDEN].
VANDUO LABAI SVARBUS SVEIKATAL
VANDUO PADEDA GERIAU JAUSTIS.

PROJEKTO DALYVIAI LANKESI BENDROVEJE
,AUKSTAITIJOS VANDENYS*.

EKSKURSIJOS METU JIE DAUG SUZINOJO.
PAMATE, KUR SAUGOMAS VANDUO.

KAIP JIS PATENKA ANT MUSU STALO.
GALEJO PARAGAUTI VANDENS.

ANTRA SAVAITE JAUNUOLIAI IESKOJO INFORMACIJOS
APIE VANDEN].

SKAITE INTERNETE APIE VANDENS NAUDA.

DAR JAUNUOLIAI PLAUKIOJO LAIVU EKRANO
GAMYKLOS TVENKINYJE.

TVENKINYS DAR VADINAMAS EKRANO MARIOS.
JUOS PRIEME SVETINGAS KAPITONAS.
PLAUKTI BUVO SMAGU IR LINKSMA.

TRECIA SAVAITE JAUNUOLIAI VYKO | MINGES KAIMA.

CTA PLAUKE LAIVU MINLJOS UPE ] KROKU EZERA IR
NEMUMO DELTA.

NEMUNO DELTOJE APLANKE VENTES RAGA.
VENTES RAGE ZIEDUOJAMI PAUKSCIAL

LAIVE BUVO GALIMA BUTI UZDARAME ARBA
ATVIRAME DENYJE.

KUR PUCIA VEJAI TISKA VANDENS PURSLAL

DRASIAUSIEMS KELIAUTOJAMS KAPITONAS LEIDO
PAVAIRUOTI LAIVA.

LAIVO VAIRAS YRA KAPITONO KAJUTEJE.
NAMO VISI KELIAVO KUPINI J[SPUDZIU.
NORS PAVARGE, BET LAIMINGI.

PROJEKTO PABAIGOJE JAUNUOLIAI GARDINO
VANDEN].

JIE SURENGE VANDENS ISKYLA GAMTOJE.
DEJO ] VANDEN] VISOKIU PRIEDU IR SKANAVO.

DAR JAUNUOLIAI APSILANKE VANDENS BOKSTE.
ATLIKO BANDYMUS SU VANDENIU.
SURENGE VANDENS GERIMO DIENA.

PASKUI DAR KARTA PLAUKIOJO LAIVU EKRANO
MARIOSE.

LAIVE VYKO VIKTORINA.
JAUNUOLIAI VAISINOSI, DALLJOSI J[SPUDZIAIS.

PROJEKTAS BUVO NAUDINGAS.

JIS VISIEMS PATIKO.

JAUNUOLIAI SUZINOJO DAUG NAUJU DALYKU.
JIE NUGALEJO VANDENS BAIMES.

ISMOKO TAUPYTI IR GARDINTI VANDEN].
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29-0ji Savarankisko gyvenimo jgudziy
ugdymo stovykla Seimy reabilitacijai ir
tarpusavio draugystés santykiy palaikymui,
skirta intelekto negalios asmenims bei jy
$eimos nariams ar kitiems teisétiems
globéjams ir Lietuvos nepriklausomybés
Simtmeciui paminéti.
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NUOSTABIU VASAROS

DIENU

... turbut ne dél saves esu —

Esu turbut dél ko nors kito. (Justinas Marcinkevi¢ius)

Sulig kiekviena vis labiau rudenéjancia diena dar norisi bent
mintimis sugrjzti j vasara. Vieni vasaras skai¢iuoja kelionémis ir
ispudingais atradimais, kiti — naujomis jdomiomis paZintimis, tre-
tiems tai tiesiog poilsis nuo kasdieniy darby, rutinos. O viltie¢iai
vasaras skai¢iuoja stovyklomis ,Pasakoje®, Giruliuose. Daugelis i$
ju, praleide pora savai¢iy $ioje stovykloje, visus metus gyvena vien
tik laukimu ir svajone vél sugrizti i §ia stovykla. Siemet, liepos
16-27 dienomis, jau 29 karta susitikome pajuryje. Savarankisko
gyvenimo jgiudziy ugdymo stovykloje, skirtoje Seimy reabilitacijai
ir tarpusavio draugystei.

12 DIENU... Tiek laiko praleidome kartu bendraudami, drau-
gaudami, pazindami, mokydamiesi, atrasdami, kurdami, dovano-
dami - tiesiog tiesdami Zmonikumo tiltus...

12 DIENU... Per kurias i$nyko visos ribos tarp ,galios” ir ,ne-
galios®, tarp ,sveiko® ir ,nesveiko, tarp ,normalaus” ir ,kitokio,
tarp ,protingo”“ ir ,kvailo®

12 DIENU... Per kurias atradome ir pazinome nuostaby pasau-
lj. Per kurias i$mokome priimti kiekvieng Zmogy, nepaisydami jo
negalios, i§vaizdos, charakterio...

12 DIENU... Kurios moké vertinti paprastus dalykus: saule,
véja, boruze, apkabinima, Sypseng ir dziaugtis kiekviena akimirka.

Kurios buvo kupinos gerumo, $ilumos, dékingumo, nuosirdumo

b bl b bl
pasitikéjimo, meilés. O svarbiausia — nesuvaidinto ir nesumeluoto
tikrumo.

12 DIENU prasmingai praleisto laiko su $§eimomis, auginancio-
mis vaikus su negalia. Bent jau tiek galéjome Jiems dovanoti. Kai
supratome, kad kartais gyvenime uZ finansine darbo jvertinimo
i8rai8ka daug svarbesnis $iltas apkabinimas ar nuosirdus ,acia“.

12 DIENV... Per kurias paaugome kaip Zmonés, tapome Siek
tiek geresniais ir éméme tikeéti, jog $iame pasaulyje esama daugy-
bés puikiy dalyky. Kad visi kartu galime kurti mazus stebuklus ir
dovanoti viltj tiems, kuriems jos labiausiai reikia.

12 DIENU... Kurios prabégo akimirksniu — kaip visada per
greitai. Po kuriy slap¢iomis nubraukéme asarg ir atsisveikindami
noréjome sakyti ne ,sudie®, o ,iki pasimatymo kit vasara®...

JURGITA RUSECKIENE-VAITULEVICIUTE
Savanoré, Traky pradiné mokykla, Nejgaliyjy vaiky
socialinés globos skyrius, socialiné darbuotoja
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PASAKOS PAVILIOTI

Ar daznai mus aplanko pasakos?
Kas jose zavi? Zodziais tikriausiai
sunku apibadinti, kg iSgyvename,
jauciame skaitydami, klausydami,
kurdami jvairias stebukly ir kery
kupinas istorijas. Vaikams pasakos
padeda pazinti savo jausmus ir
jsiminti pagrindines sekmingo
gyvenimo taisykles.

O mes atvykstame j Girulius, j stovykla
,Pasaka®, kad kartu su savo vaikais i§gyven-
tume pacius jvairiausius jausmus, pripildy-
tume savo $irdis gerumo, meilés, raminan-
¢io juros o$imo ir neisenkancios Vilties.

Sia vasara sutrikusio intelekto Zmoniy
globos bendrija ,Viltis“ sukvieté savo na-
rius j Girulius jau 29-3jj kartg. Administra-
cija ir savanoriai pluséjo be poilsio, rapino-
si apgyvendinimu, maitinimu, uzimtumo
programonmis, teiké konsultacijas. Artimie-
siems ¢ia suteikiama proga pailséti, paben-
drauti, susipazinti, dalytis geraja patirtimi.
O mausy vaikams - paZinti gyvenimg i§
smalsumo Zérin¢iomis akimis, patirti gera
nuovargj po veiklos kupinos dienos, jsimy-
léti, juoktis, $okti... Turininga dienotvarke,
suplanuoti renginiai neleido nuobodZiauti.

Kiekvienas tradicinis renginys buvo spalvingas vis kitaip. Kiekvienas susitikimas su
lektoriais ir svetiais skatino diskusijas. Kiekvienas pasirodymas, spektaklis kélé daug min-
¢iy ir emocijy. Visi patirti jspudziai tapo didZiausiu turtu, kurj ir $iandien nesiojamés $ir-
dyje... Man patiko vakarais stebéti §okanciuosius. Neieskojau akimis tobulos formos kany,
pritrenkiancio sceninio jvaizdzio. Géréjausi judesiy laisvumu, pavydétina plastika.

Stovyklos teritorijoje, misko paunksméje slepiasi pavadinimas ,PASAKA®. Vis mastau
apie jo prasme. Mes, suaugusieji, juk taip pat laukiame pasaky, tobulo gyvenimo, kuriame
viskas baigtysi gerai ir laimingai. Bet dél laimingos pabaigos reikia gerokai pasistengti, ne-
pamirskime $ito! Niekada nepasiduokime, siekime tikslo, spreskime apie kitus ne pagal
i8ore, bet pagal vidinj pasaulj. Gal ne $iaip sau mes susirenkame j Giruliy , Pasakg“?..

HILDA LAIMA MARKULE
Karolio mama
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DEKUI UZ POILS] LIETUVOS PAJURYJE

Mieli draugai, mes, Seimos is giminingos Baltarusijos organizacijos ,benAlINuMW’, nuosirdziai dékojame
Nilties” bendrijai uz galimybe ilsétis su savo brangiais ir iStikimais draugais i$ Lietuvos stovykloje ,Pasaka”
Giruliuose (laiSko vertimas j lietuviy kalba zurnalo rengéjy).

Supazindino mus su ,Viltimi“ musy organizacijos vadoveé Jele-
na Titova, o kelionés dokumentus kaskart padeda sutvarkyti Ana
Lip¢ik, kurioms taip pat esame labai dékingi.

Sveikatingas Zalias pusynas, kopy tyla ir stebuklingos jaros
bangos suteiké miusy vaikams ir mums, tévams, galimybe atgauti
fizines ir dvasines jégas. SugrjZe j namus musy vaikai klausosi ne-
atsiklauso ,Pasakos” stovyklos himno, perziurinéja nuotraukas ir
jau pradeda laukti naujo susitikimo su savanoriais ir draugais, su
kuriais mokesi savarankiskumo, ilséjosi ir pramogavo.

Tiesiog neuzmirstamos ekskursijos j Dinozaury parka ir nuos-
taby Klaipédos miesta. Liko atmintyje ir jvairus renginiai, koncer-
tai, konkursai, kuriuos organizavo démesingi ir sumanus savano-
riai. Neabejoju, kad jy nuosirdus poziuris j nejgaliuosius plaukia i3

sielos gerumo ir tinkamo aukléjimo $eimoje. Juk vien tik mokymo
jstaigose to nei§moksi. ,Pasakos” stovykloje ir tévai turéjo galimy-
be parodyti savo meninius gebéjimus.

Tad dar sykj didziulis ACIU visiems viltie¢iams ir Danai Miga-
liovai, kuriai nepaisant musy valstybes skirian¢iy sieny isties rupi
ir masy nejgaliyjy interesai, uz dovanota galimybe patirti pasakis-
ka geruma, ramybe ir laime. Gyvenimo salygos buvo isties geros,
mes meégavomeés puikia lietuviska virtuve, o svarbiausia patyréme,
kad didZiausias Lietuvos turtas — besi§ypsantys ir nuogirdziai zvel-
giantys j tave Zmonés, pas kuriuos visada malonu sveéiuotis ir ku-
riy démesingumas Zadina $irdyje poetiskus jausmus.

TATJANA LUKASIK
Kirilo mama
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VISIEMS

Kelis metus i$ eilés savanoriavau,Vilties” stovykloje. Tai buvo isties
vertinga patirtis, nes turéjau galimybe bendrauti su kolegomis,
savanoriais, 0 ypac su negalig turin¢iu jaunimu ir jy Seimomis.

Bendraudama galéjau daugiau suzinoti
apie Lietuvos problemas, su kuriomis susi-
duria $eimos, auginancios vaikus su nega-
lia. JAV jgyta patirtis padeda geriau su-
prasti specialiojo ugdymo padétj Lietuvoje,
dziaugtis pasiekimais, jvardyti problemas.
Butent vasaros patirtis ir paskatino popie-
riaus lape i8guldyti savo mintis apie tai, ko
$iandien, mano nuomone, triksta Lietuvos
Svietimo sistemoje.

Esu jtraukiojo ugdymo S$alininké. Jis
grindziamas paprasta idéja, kad kiekvienas
vaikas ir jo §eima yra vertinama vienodai,
nusipelno ty paciy galimybiy ir patirties
kaip visi kiti vaikai ir jy $eimos. Taigi vaikai
su negalia, nepaisant to, ar jy negalia len-
gva ar sunki, nepastebima i§ pirmo zZvilgs-
nio ar akivaizdi, turi dalyvauti kasdienéje
veikloje kartu su savo bendraamziais.

Pastaruoju metu spaudoje pasirodo
straipsniy apie jtraukiojo ugdymo padétj
Lietuvos mokyklose. Liudnos istorijos apie
nepriimtus j mokyklas vaikus tik patvirti-
na, kad pokytiai $ioje srityje vyksta labai
létai, kad visuomené, o kartais ir kolegos
pedagogai, labai tam prie$inasi. Manau, kad
nemazai téveliy, kurie dalyvavo , Vilties*
stovykloje, turéty kg papasakoti apie tai.

I$ savo patirties galiu pasidalyti istorija,
kaip pasikeité vieno berniuko gyvenimas
pakoregavus jo individualus ugdymo plang.
Vaikystéje J. nustaté diagnoze — vaikigkasis
autizmas. Devintoje klaséje jis pateko j spe-
cialiaja klase, kurioje mokési dar keli moki-
niai, turintys sunkig autizmo forma. J. pui-
kiai skaité ir ragé, gebéjo reiksti savo porei-
kius. Jo bendraklasiai nekalbéjo, todeél J.
tekdavo bendrauti tik su mokytojais. Po
keliy savai¢iy mokytojai pastebéjo, kad J.
klaséje pradéjo valgyti popierius, kistis j
burna plauky gumeles. Jis kopijavo vieno
bendraklasio, turin¢io daug elgesio proble-
muy, elgesj. Jj perkélé j kita klase, kurioje jis
galéjo pagal poreikj ir galimybes mokytis
kartu su jgaliais bendraam?Ziais. J. dalyvavo
savaranki§ko gyvenimo programoje, kuri
padéjo jam jsidarbinti vietos ligoninéje. Jei
J. buty likes mokytis specialiojoje klaséje,

jis nebuty atskleides savo gebéjimy ir pate-
kes j programa, kuri véliau atvéré jam duris
j darbo rinka.

Nenuostabu, kad $eimos, auginancios
nejgalius vaikus, nepasitiki bendrojo lavini-
mo mokyklomis, nes susiduria su visigkai
nepriimtina ugdymo jstaigy pozicija. Tévai
jauciasi atstumti ar pazeminti, nes mina
mokykly slenks¢ius maldaudami, kad jy
dukra ar suny priimty mokytis, tatiau gau-
na neigiamg atsakyma. Kitokiems vaikams
kelias j bendrojo lavinimo valstybines mo-
kyklas ne rozémis klotas. A§ kalbu apie vals-
tybines mokyklas, kuriy islaikymui i$ Lietu-
vos valstybés biudzeto skiriamos lé$os. Lie-
tuvos $vietimo jstatymas yra diskriminaci-
nio pobudzio, todél butina keisti tuos jo
punktus, kuriuose atvirai nepaisoma asme-
ny su sunkia negalia teisiy. Manau, kad tik
patobulinus §j jstatyma bus galima jtrau-
kiojo ugdymo idéja paversti realybe kiekvie-
noje bendrojo lavinimo mokykloje.

Mokydamiesi kartu su bendraamziais
vaikai su negalia jgyja ir tinkamo bendravi-
mo jgudZiy, daZnai jj modeliuoja, perima
tam tikras manieras, kalbéjimo buda. Ki-
taip tariant, tai daro jiems teigiama jtaka.
Taigi mums turéty buti suprantama idéja,
kad jtraukusis ugdymas - ne vaiko su nega-
lia privilegija, o teisé.

Mokykla vaikams su negalia gali tapti
erdve, kurioje uzsimezga draugystés, gims-
ta idéjos ir galimybés. Stovykloje pastebe-
jau, kad stovyklautojams ypa¢ aktualus
bendravimas su savanoriais. Man atrodo,
kad $is padidéjes poreikis bendrauti kyla
butent i§ atskirties. Amerikoje turéjau pro-
gos jsitikinti, kad bendrojo lavinimo mo-
kyklose vaikams su negalia ugdomas tei-
giamas supratimas apie save ir kitus.

Noriu pabrézti, kad labai svarbu kalbéti
apie pagrindinius jtraukiojo ugdymo prin-
cipus. Butent per bendravima su mokyklos
bendruomene, Seima, specialistais galima
visiems kartu kurti palankias salygas jtrau-
kiajam ugdymui. Supraskime, kad vien tik
vaiko su negalia buvimas klaséje neatne$
teigiamy rezultaty. Jtraukusis ugdymas

bus veiksmingas tada, kai bus skleidziama

jtraukiojo $vietimo idéja, kai vyks planavi-
mas, bus ie§koma paramos ir vykdomi jsi-
pareigojimai. Musy veikla turéty buti gris-
ta jtraukiojo §vietimo principais.

Nesinori kalbéti vien tik apie ugdyma,
bet, manau, kad $i tema aktuali kiekvienam
zmogui, kuriam rupi $vietimo klausimai.
Organizuojant ugdymo procesa klaséje rei-
kéty prisiminti, kad visi vaikai mokosi skir-
tingais budais. [traukdami vaikg su negalia j
bendrajj ugdymo procesa turétume apgalvo-
ti pagalba, kuri jam reikalinga norint moky-
tis ir dalyvauti prasmingose veiklose. Kar-
tais labiausiai padeda draugai ar mokytojai.
Kitais atvejais — specialioji mokymo medzia-
ga ar naujosios technologijos, bet svarbiau-
sia — suteikti vaikui visa reikiamga pagalba.

Tikiu, kad kiekviena $eima turi savo
vaiko ateities vizija, nes visi tévai nori, kad
ju vaikus priimty bendraam?Ziai, kad jie tu-
réty draugy ir savo gyvenima. Manau, kad
butent jtraukusis $vietimas ir jo principai
gali paversti $ig vizija realybe daugeliui vai-
ky su negalia ir jy $eimoms.

Keliaujame po pasaulj, domimés kito-
mis kultaromis, atsiveZame jdomiy idéjy
arba pastebéjimy apie kity valstybiy pasie-
kimus. Teigiamos patirtys vienaip ar kitaip
ple¢ia musy akiratj ir moko. Norisi tiketi,
kad greitai ir mes baigsime teisintis, jog
»bendrojo ugdymo mokyklos esa nepasi-
ruogusios, jog ,kitokiy vaiky“ ugdymas gali
pakenkti likusiems bendraamziams®, o
atvira ,kitokiy vaiky“ nepriémimo politika
taps praeitimi. Jau turime Lietuvoje graziy
pavyzdziy. Kauno Kovo 11-osios gimnazi-
jai uz nuopelnus jtraukiojo ugdymo srityje
buvo suteiktas UNESCO asocijuotosios
mokyklos vardas.

Tikiu, kad visuomené, kurioje vaikai su
negalia mokosi kartu su bendraamZiais
bendrojo ugdymo mokykloje, yra laiminga

visuomeneé.

RENATA GREIMAITE
Kovo 11-osios gimnazijos
specialioji pedagogé, CEC naré



viLtis 183 11

KOMPETENCIJU

Darbas su specialiyjy poreikiy vaikais skatina kiekviena peda-
goga buti vedliu ir pagalbininku, konsultantu ir organizatoriumi.
Siuo pozitriu pedagogo mokymasis ir kvalifikacijos tobulinimas —
nuolatinis, nenutrukstamas procesas, apimantis jvairias kompe-
tencijas, reikalingas jvairiose musy centro gyvenimo etapuose. To-
deél kiekvienas pedagogas skatinamas siekti karjeros, sudaromos
salygos jgyti reikiamy kompetencijy, nes vien tik profesinio prisi-
taikymo nepakanka, reikia ir profesinio tobuléjimo. Sakoma, kad
tik pats gaudamas gali duoti kazka kitam, todél pedagogai vis at-
kakliau ir ryztingiau savo kompetencijas tobulina jvairiuose semi-
naruose, kvalifikacijos kélimo kursuose, projektinése veiklose, pro-
gramose, bendradarbiaudami ir bendraudami su kolegomis i$ kity
ugdymo jstaigy.

Siy mety pavasarj mums kilo idéja tobulinti kompetencijas ren-
kantis ir kitas kvalifikacijos kélimo formas - organizuoti edukaci-
nes i$vykas. Siy i$vyky metu galima prasmingai susipazinti su kity
musy $alies ar uZsienio $aliy mokykly patirtimi organizuojant vai-
ky, turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdyma ir uzimtumga.

Misy mokyklos socialiniy jgudziy klasés mokytojas Waldemar
Rozumowski pasialé organizuoti edukacine i§vyka j kaimyninés
Lenkijos Balstogés mieste esantia specialiaja mokykla, kurioje taip
pat ugdomi mokiniai, turintys jvairiy sutrikimy ir specialiyjy ug-
dymosi poreikiy.

Suderinus su Vilniaus miesto savivaldybe, musy centras finan-
savo §ig edukacine kelione. Joje dalyvavo 12 pedagogy: klasiy mo-
kytojai, specialiosios pagalbos teikéjai, auklétojos.

LOGOPEDE VALERIJA LIAUDANSKIENE
Direktoré pavaduotoja ugdymui

Isvyka j Balstogés specialigja mokykla

Mes, pedagogu grupé, i$vykome j Balstogés specialiaja mokyk-
l3. Ten mus pasitiko mokyklos direktoré ir mokytoja, atsakinga uz
projekto vykdyma. Jos labai &iltai ir maloniai mus priémeé. Vie$na-
geés diena buvo pasirinkta neatsitiktinai: mokyklos direktoré pasia-
lé atvykti j mokslo mety pabaigos $vente. Todél mus iskart pakvie-
té i mokyklos kiema, kuriame kaip tik turéjo prasidéti $is iskilmin-
gas renginys.

Mokslo mety pabaigos $vente atidariusi mokyklos direktoré
pasveikino visus mokinius sékmingai baigus mokslo metus. Tada
zodj suteiké musy mokyklos specialistams. Direktorés pavaduotoja
ugdymui Valerija Liaudanskiené padékojo Seimininkams uZ nora
bendradarbiauti ir dalytis patirtimi, jteiké dovanas direktorei.

Dalyvaudami mokslo mety baigimo $ventéje ne tik turéjome
galimybe matyti ir klausytis, kaip mokiniai dainuoja, $oka, vaidina,

piesia, bet ir patys prisidéti prie jvairiy veikly: $okti ir dainuoti kar-
tu su nejgaliais vaikais, jy tévais ir pedagogais. Visas renginys vyko
labai betarpiskai: kiekvienas dalyvis galéjo pasirinkti, ar jis nori
dalyvauti veiklose (3okti, dainuoti), ar tiesiog atsisésti ir ramiai jas
stebéti, ar vai$intis mokyklos viréjy ir tévy pagamintais valgiais.

Po renginio mokyklos direktoré ir jai talkinanti mokytoja apro-
dé mums visas mokyklos klases, sporto sales ir suteiké daug nau-
dingos informacijos apie tai, kokie vaikai yra ugdomi mokykloje,
kokia alternatyvioji komunikacija taikoma ir pan. SuZinojome, kad
Balstogés specialiojoje mokykloje ugdomi 7-21 mety nejgalas mo-
kiniai su vidutiniais ir Zymiais ugdymosi poreikiais, 3-25 mety
mokiniai su Zymiais ugdymosi poreikiais ir 3-24 mety mokiniai,
turintys kompleksine negalia.

Siuo metu mokykloje dirba 44 pedagogai, kurie ugdo apie
70 nejgaliy mokiniy. Vaiky skai¢ius klasése — nuo 4 iki 6. Nors mo-
kyklos patalpos nedidelés, nes ankséiau jose veiké darzelis, mus
maloniai nudZiugino jauki, namus primenanti atmosfera. Logope-
dai, kaip ir pedagogai, per pamokas naudoja PECS alternatyviosios
komunikacijos metoda. Kiekvienas darbuotojas isklauso alternaty-
viosios komunikacijos kursus, nes tai suteikia galimybe kokybigkai
ugdyti nejgalius vaikus.

Kai apZziuréjome patalpas, mums pristaté mokykloje teikiamas
paslaugas. Pasirodé, kad joje veikia daug jdomiy bureliy, vyksta in-
dividualus uZsiémimai. Nejgalus vaikai turi galimybe lankyti indi-
vidualias gydomosios kuno kultaros, sensorinés integracijos, poli-
sensorinés stimuliacijos, alternatyviosios komunikacijos, ,EEG
Biofeetback® ir hipoterapijos uzsiémimus. Taip pat priklausomai
nuo savo galimybiy ir poreikiy rinktis gamtos, muzikos, teatro, dai-
lés, sporto ir skauty burelius. Mokykloje teikiamos paslaugos ne

tik vaikams, bet ir tévams. Jie visada gali pasikonsultuoti su mo-
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kykloje dirbantia psichologe. Be to, mokykloje kiekvienais metais
organizuojama $eimy §venté, vieng karta per ménesj tévai su vai-
kais turi galimybe kartu praleisti laisvadienj, tévai gali pasidalyti su
pedagogais savo dziaugsmais ir problemomis. Taip pat mokykla
glaudziai bendradarbiauja su Specialiosios olimpiados komitetu,
psichologine ir pedagogine tarnyba, nejgaliujy asociacijomis, vyk-
do bendrus projektus su uzsienio mokyklomis. Bendruomenés na-
riy teikiama parama padeda mokyklai tenkinti nejgaliy vaiky ir te-
vy poreikius, i$pildyti svajones.

Po paslaugy pristatymo kolegos mums jteiké dovanéles, paga-
mintas Balstogés specialiosios mokyklos mokiniy. Véliau visi kartu
klausémeés koncerto, kuriame dalyvavo Lenkijos pop muzikos
zvaigzdés ,Fokus“ir ,Imperium®. Smagi muzika i$judino visus ren-
ginio dalyvius ir ypa¢ daug teigiamy emocijy sukélé nejgaliems vai-
kams. Sventés pabaigoje dar bendravome, sokome, vaiginomés.

I$ Sios pazintinés i§vykos parsivezéme daug teigiamy jspudziy,
nes turéjome galimybe kartu su nejgaliais vaikais ir jy téveliais da-
lyvauti jvairiose veiklose, o tai isties nejkainojama patirtis. DZiau-
giameés tokiu $iltu priémimu ir nekantriai laukiame kolegy atvyki-
mo j musy jstaigg. Tikimeés, kad bendradarbiavimas bus ilgalaikis ir
abipusiskai naudingas.

WALDEMAR RAZUMOWSKI
Mokytojas

SKAUDINA

VEIDRODZIAI®

Mokytojy jspudziai apie kelione

Grazvydas Groblys: ,Muasy dalykiné isvyka buvo naudinga,
nes aplankéme labai panasig mokykla, kurioje taip pat mokosi vai-
kai su sunkia negalia. Vaiky ugdymas, uzimtumas, laisvalaikis,
$ventés organizuojamos panasiai kaip ir pas mus. [siminé, kad mo-
kykloje vykdoma daug projekty. Projektiniy veikly metu vaikai
vyksta j baseing, zirgyna, muziejus, lanko kaniterapijos uzsiémi-
mus. Labai gerai, kad bendradarbiavimas tesis, kad dabar jau mes
sulauksime sveliy i§ kaimyninés 3alies, galésime pasidalyti savo
patirtimi, darbo metodais.”

Rita Lapackiené: ,Mes ne tik apsilankéme mokykloje, dalyva-
vome $aunioje $ventéje, doméjomés ugdymo ypatumais, bet taip
pat turéjome proga apziuréti grazy ir tvarkinga Balstogés miesta.
Grozéjomés Branickiy rimais, kurie garsina Balstoge kaip Lenkijos
Versalj, nejprastu geometriniy formy parku ir dvaro ramais, ku-
riuose veikia Medicinos universitetas, apziuréjome Medicinos ir
farmacijos muziejy. Siame muziejuje gidas mus supazindino su
miesto istorija. Pasirodé, jog upé Biala, tekanti per Balstogés cent-
ra, buvo istoriné Lietuvos kunigaikstystés riba XIII-XIV amziais.
gioje vietovéje gyveno lietuviams artima gentis jotvingiai. Visus
mus suZavéjo Balstogés Marijos Dangun Zengimo arkikatedra ba-
zilika, kurios ilgis 90 m, boksty aukstis 72,5 m. Trinavéje bazny¢io-
je telpa net 9500 zmoniy. Zodziu, praturtéjome jvairiapusémis Zi-
niomis ir né trupudio nenusivyléme.”

O gal tos ,graziy zmoniy“ nuotraukos
tampa misy veidrodziais? Pradedame ly-
ginti save su kitais ir kartais labai nusivilia-
me. Bet juk vien tik ioré dar nieko nesako.
Jeigu sveikatos niekaip nenusipirksi dau-
giau, nei tau duota, vis délto dar gali i§sau-
goti grazias mintis ir $irdj. Visas grozis at-
siskleis, kai neZiarésime j per daug puos-
nius zmones. Kreivi visuomenés veidro-
dziai skelbia, kas yra grazu ir kaip butina
atrodyti, pasirodyti arba $vesti $ventes
(daZniausiai labai neteisingai). Zmogus

Siuokart pakalbésime apie veidro-
dzius, bet ne apie tai, ,koks a§ grazus®.
Zmoneés lyg gélés. Kazkas pasaké: mes ga-
lime dZiuginti vieni kitus savo groziu. Mes
atsispindime veidrodyje. Teko matyti save
»nedraugiskuose” Arba
ploninanciuose. Mes patys kartais taip
pat baname vieni kity veidrodziai. Viena
zmogy ,padidiname®, kita , sumaziname®.
VeidrodZziai meluoja. Tiesos juose néra.

veidrodZiuose.

Jie mulkina akis. Vis kitame veidrodyje
matai save kaskart kitokj. Panasiai nutin-
ka ir kai Zmonés atspindi mus, vienaip ar
kitaip reaguoja j mus. Neverkite, kai ap-
linkiniai skaudina, menkina ar, atvirks-
¢iai, labai giria, aukstina jus. Nebuna to-
bulo veidrodzio. Blogai pastatytas jis is-
kraipo informacija apie mus. Atspindéji-
mas priklauso nuo erdvés ir plokitumos,
kurioje yra veidrodis. Bet tai tik i$orinis
atspindéjimas. Juk sutinkame labai graziy
zmoniy, kuriy veidai jau i$vagoti rauksliy.

Rauksliy, alsuojanéiy gerumu. Mes pai-
niojame prasmes. Mums kia fasadinius
vitrininius veidrodZius, kurie turi rodyti
viska tik ,labai gerai“. Gamtoje nerasite
vienodos $akos ar lapo. O mados mus ta-
rytum nori suvienodinti. Ne tik drabuZiy,
bet ir vertybiy mados.

Skaitau zurnaluose antrastes straips-
niy, kad suvokdéiau, kuo Zmonés gyvena.
Pastaruoju metu labai populiaru lieknéti...
O man igkart iskyla pries akis Zmoneés, ku-
riems stinga maisto. Ant Zurnaly virseliy
puikuojasi vadinamosios Zvaigzdés, kurios
nori biti matomos... Zurnalistai pagarsina
ju valgiarastj, jausmus, fotografuoja naujas
sukneles, net suZeista pir$ta... Ir mums,
ziurintiems j tuos virelius ir antrastes, su-
sidaro jspudis, kad atsiduréme kreivy veid-
rodziy karalystéje, nes issikraipoma tai,
kas svarbiausia. Grazumas ar sveikata? Kas
pabréziama? Gerai, kai tai sutampa. Bet la-
bai daZznai ne.

mokosi viskg stebédamas ir visai be reikalo
kopijuodamas.

Siandien pagalvojau, kad bitinai turiu
nusivalyti vidinj veidrodj. Sis veidrodis rei-
kalingas savivertei atgauti. Kad galéciau
paklausti saves, kas a$ esu, kg myliu, kas ne
kitiems, o man grazu, kas brangiausia. Ma-
dos keitiasi, vitriny veidrodZiai meluoja.
Laimingas tas Zzmogus, kuris i§saugo $vary
atspindj savyje lyg gyva gyvenimo $altinj.
Pavyzdiniai veidrodZiai dezorganizuoja,
zemina arba igkraipo vertes. Pamilkime sa-
ve kaip nepakartojama gamtos karinj. Pri-
imkime savo galimybes, nesistenkime ko-
pijuoti kity i$vaizdos ir pasiekimy. Mums
pakanka suprasti, kokie esame ir kg galime.
Susitaikykime su savimi, su savo veido
bruoZais, visomis raukslémis ir randais. Ta-
da visa, kas kreiva, bus grazu, nes kitas to-
kio kreivumo neturi. Esi toks vienintelis.

SILVIJA KALKAUSKIENE



JVAIROVE

Renginys prasidéjo nuostabiais muzikos garsais, kuriuos pado-
vanojo susirinkusiesiems Siauliy miesto savivaldybés globos namy
padalinio ,Goda*“ ir misy centro lankytojai. Bi¢iuliai i§ Siauliy - ak-
tyvas nacionalinio nejgaliyjy ,Spalvy muzikos“ orkestro nariai,
turintys daug grojimo jvairiais muzikos instrumentais patirties.
Grojama taikant spalvy metodika, kai kiekvienas instrumentas pa-
#ymétas spalvomis, kurios atitinka tam tikras natas. Si metodika
padeda nejgaliesiems lengviau paZinti garsy pasaulj, savarankiskai
i8gauti melodija. Nors miusy centro lankytojai dar tik pradeda pa-
zinti , Spalvy muzikos® subtilybes, buvimas $alia $ios srities profe-
sionaly skatina pasitempti ir siekti auksé¢iausiy rezultaty. Tai pa-
stebéjo ir j projekto pristatyma susirinke sveiai, kurie negailéjo
graziy zodZiy ir plojimy.

Po grazaus muzikinio pasirodymo centro direktoré Virginija
Norvai$iené ir pavaduotoja Renata Kackiené apibendrino pagrindi-
nes projekto ,Nejgaliyjy jausmy spalvos-2“ idéjas ir pasiekimus.
Renginio pabaigoje dalyviai buvo pakviesti susiverti tautiskus an-
geliukus i$ karoliuky ir sudalyvauti bendrame flashmobe.

O pradzia 2017 metais buvo tokia...

Pirmieji Zingsniai link nuostabaus rezultato

Ankstyva 2017 mety pavasarj musy dienos centras pradéjo igy-
vendinti projekto ,Nejgaliyjy jausmy spalvos® veiklas. Siekdami
suartinti skirtingy pasauliy atstovus organizavome jstaigos lanky-
tojy ir Kur$ény meno mokyklos mokiniy grupinius ir individualius
susitikimus. Perprasti nejgaliyjy vidinj pasaulj padéjo jstaigos dar-
buotojy uzrasytos nejgaliyjy istorijos. Nekalban¢iy lankytojy gyve-
nimo istorijas, suderintas su tévais ar globéjais, darbuotojai pertei-
keé jsijaute j ju patiriamus jausmus, i§gyvenimus. Kur$ény meno
mokyklos mokiniai, susipaZine su jstaigos lankytojais, ju gyvenimo
istorijomis savo susikurtus vaizdinius jprasmino pie$iniuose. Kiek-
vienas i$ jy — tai negalia turinéio Zmogaus, jo i§gyvenamy jausmuy
atspindys.

Sialome keleta jy paskaityti:
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GROZIS

,AS esu Kastytis. Kiek man mety — neZinau... Pasiduodu. Juk ne
metai, negalia ar i$vaizda svarbiausia, o vidiné savijauta. Kiekvieng savo
dieng stengiuosi pripildyti bendravimo, patyrimo ir paZinimo. Jauciuosi
laimingas tada, kai man viskas gerai sekasi. Labiausiai man patinka
klausytis muzikos. Dienos centre mégstu prisidéti prie laikrastuko leidi-
mo — duodu interviu. Geriausiai sekasi daryti atvirutes ir dovanoti drau-
gams gimimo dienos proga. Kartais susikaupiu ir veriu medeliui i$ karo-
liuky $akeles. Tai nelengva, nes pirstai ne visada nori manes klausyti.

Daznai manegs klausia, ar kada nors pykstu. Zinoma... Juk visi zmo-
nés kartais pyksta, a$ taip pat. Dazniausiai ima pyktis, kai niekas nesi-
seka arba kiti dienos centro lankytojai per greitai mane veza nejgaliojo
veziméliu. Bet stengiuosi nepasiduoti pyk¢iui ir jis iSgaruoja. Mano nuo-
mone, Sypsena padeda nugaléti viskq.

Turiu svajoniy... DidZiausia mano svajoné — nuskristi pas sese ir
pamatyti, kaip ji gyvena su Seima uzsienyje. Galétiau padéti sesei pri-
Ziuréti vaikg, vaZiuociau apziaréti miesto. Norétiau, kad kuo greiciau
pastatyty pas mus grupinius gyvenimo namus, nes kartais pagalvoju,
kq darysiu, kai kazkada nebeliks mamos ir técio. Galétiau gyventi tuose
namuose. Zinoma, gal dar iSvazZiuoti pas sese, bet labiau noréciau likti
Lietuvoje, nes nemoku angly kalbos. Labiausiai bijau, kad kazkada bu-
siu vienas...”

,AS Rasa. Man 41 metai. Esu ypatingas Zmogus, su ypatinga istori-
ja. Gimiau kitokia (man nustatytas Dauno sindromas — tai ne liga, o ki-
tokia genetiné bukle. Tokie Zmonés kaip as vietoje 46 turi 47 chromoso-
my rinkinj). Tai lémé mano visg gyvenimg — augau lé¢iau nei mano ben-
draamZiai, tadiau iSmokau vaikscioti, kalbéti, apsirengti, apsitarnauti.

Gyvenu su mama ir téveliu — tai mano patys brangiausi Zmoneés.
Labai juos myliu, gerbiu, esu prie jy prisiriSusi. Mano téveliai nuolat
serga. Mamytei daznai skauda kojg, ji sunkiai vaiksto. Jauciuosi bevil-
tiskai, nes negaliu jai niekuo padéti. Kai mamytei skauda ir man nege-
rai. Labai bijau, kad ji manes nepalikty. Kartq, kai grjzau is dienos cen-
tro, neberadau mamytés namuose. Jq paguldé j ligonine. Daugiau neno-
riu, kad ji mus su téveliu palikty.

Esu mandagi, meili, draugiska, nuosirdi, tatiau turiu tvirtg savo
nuomone. Aplinkiniai man turi skirti daugiau démesio: suprantamai
paaiskinti, kg veiksime, kur vaZiuosime ir pan. A$ viskq suprantu.
Meégstu rupintis savo isvaizda. Man patinka puostis apyranke, vériniu.
Pasidazau lupas. Dziaugiuosi, kai téveliai leidzia apsivilkti naujg megz-
tinj. Tada mégstu pasirodyti kitiems.

Dabar lankau dienos centrg — stengiuosi bendrauti su likimo drau-
gais, pritapti. Cia man patinka. Galiu $okti, dainuoti, piesti. Dziaugiuo-
si, kai mano nupiesti darbeliai rodomi parodoje. Moku parasyti patj
brangiausiq Zodj — MAMA. Dienos centro darbuotojai man padeda is-
mokti nesudétingy Sokio judesiy — mielai juos kartoju. Véliau stengia-
més is iSmokty judesiy sukurti Sokj Sventéms, pasirodymams. Man tai
patinka, neturiu scenos baimés, pasitikiu savimi. Moku ir daing padai-
nuoti, kurig iSmoké mamyte.
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Mano svajoné — turéti daug draugy, nes noriu buti didelés bendruo-
menés dalimi. Norétiau iSmokti dar daugiau jvairiausiy Sokiy. Tada ga-
lé¢iau surengti pasirodymgq. Man visi ploty ir a$ buciau labai laiminga”“.

~Mano vardas Ingrida. Pries 37-erius metus sausio ménesj as is-
vydau $j pasaulj ir tada dar nesupratau, jog esu iSskirtinis vaikas.

Siuo metu lankau dienos centrq. Man &ia viskas patinka. DZiau-
giuosi, kai bunu su jauniausiomis darbuotojomis, kurios yra geros, ir su
draugais. Dalyvaudama diskotekoje, Sokdama as bunu laiminga, Syp-
sausi. Be muzikos man buty liudna, nes mégstu klausytis graziy dainy,
Ziureéti sveikinimy koncertq per televizijg. Laisvalaikiu su draugais Zai-
dziu ,UNO* korty Zaidimg. Nuo pirmos klasés mégstu deklamuoti eilé-
rascius. Mano mégstamiausi eilérasciai apie saule, eglute ir ptigg. Moku
daug eilérasciy, todél noriu, kad vieng i$ jy paskaitytum ir TU: , Sauluté
ilsisi“: ,, Su ausra sauluté atsikélé. Ir j darbg kilo is pat ryto. O pavargus
saulé motinélé, Pailsét uz misko nusirito. Tai neZadinki... Anksti paki-
lo... Svieté $vieté ir labai pavargo.”

Neretai mano gyvenime pasireiskia tamsos ir nakties baimé. Drg-
siau jauciuosi, kai matau ménulj, kuris ryskiai svie¢ia kaip zibintas®.
Bet man baisiausia, kai naktj griaudéja perkunija, kurios didelis bal-
sas — ,tu du du duuun®, ir Zaibai, kurie net akina. Visur pasidaro balta
balta, tad pasislepiu po antklode ir man pasidaro geriau.

A§ turiu keletq viltiy. Viena i$ jy yra susijusi su té¢iu. Noriu, kad jis
pasveikty. Man patinka gyventi su broliu, bet mazai jj matau, nes jis
daug dirba. Kita mano svajoné yra susijusi su stovyklos prisiminimais,
todél noréciau vél j jg nuvykti. Ten buna linksma. Labai norétiau turéti
daugiau délioniy, mandaly knyggq ir lentyng daiktams susidéti. Tikiu,
jog Sios paprastos, bet man svarbios svajonés issipildys®.

»Sprogdiname“ baimes

Vienas i§ projekto , Nejgaliyjy jausmy spalvos* tiksly buvo siek-
ti nejgaliyjy stigmatizacijos mazinimo per socialinj dalyvumga ben-
druomenés gyvenime ir skatinti jauny Zmoniy savanoryste. Sie-
kiant jgyvendinti §j tiksla buvo suorganizuotas susitikimas su
Siauliy valstybinés kolegijos Sveikatos priezitros fakulteto studen-
tais. Sie Zmonés pasirinkti todél, kad tai busimi specialistai, kurie
dirbdami susidurs su negalig turinéiais klientais. Butina, kad jie
kuo artimiau pazinty nejgaliuosius, imokty darbo metody ir nes-
ty gerajq Zinig apie ypatingus Zmones.

Sutikimo metu sprogdinome baimiy ir neigiamy stereotipy
apie nejgaliuosius balionus, kuréme piesinj ant jstaigai priklausan-
¢io pastato. Pataikyti j dazy pilnus balionus - nelengva uzduotis.
Kaip ir naikinti visuomenéje neigiamus stereotipus apie asmenis,
turincius proto negalig. Nepaisant visy gery iniciatyvy, $iy Zmoniy
dalyvumas, jsiliejimas j bendruomenés gyvenima dél kity asmeny
daromy psichosocialiniy kliu¢iy dar yra problema. Tebegajos tam
tikros visuomenés nariy nuostatos nejgaliyjy atzvilgiu. O juk nej-
galieji turi teise susirasti draugy, buti bendruomeneés dalimi, jausti
gyvenimo pilnatve ir kokybe.

Nuostabus dviejy projekty ,Nejgaliyjy jausmy spalvos“

ir ,Nejgaliyjy jausmy spalvos-2“ rezultatas.

Pavasarj Lietuvos Respublikos Seimo II ramy parody galerijoje
buvo pristatyta Dienos centro ir Kur$ény meno mokyklos jgyven-
dinto projekto piesiniy paroda.

Siauliy rajono savivaldybés kultiros centro vyriausiasis reZisie-
rius Zenonas Gestautas pakvieté Seimo Pirmininko pirmaja pava-
duotoja Rima Baskiene atidaryti paroda. Jos lankytojus pasveikino
Siauliy rajono meras Antanas Bezaras. Projekts ir piediniy paroda
»Nejgaliyjy jausmy spalvos® pristaté vieosios jstaigos ,Dienos cent-
ro sutrikusio intelekto asmenims“ direktoré Virginija Norvaisiené

JAUSMU SPALVY

KURSENU DIENOS CENTRAS VYKDE LABAI [DOMU
PROJEKTA.

PROJEKTO PAVADINIMAS ,NEJGALIUJU JAUSMU
SPALVOS®.

PROJEKTAS TAPO PERNAI VYKDYTO PROJEKTO
TESINIU.

PROJEKTA CENTRAS PRISTATE KURSENU
GYVENTOJAMS IR SVECIAMS.

RENGINYS PRASIDEJO NEJGALIUJU ATLIEKAMA
MUZIKA.

GROJO KURSENU IR SIAULIU ,GODA“ DIENOS CENTRY
LANKYTOJAL

JIE GROJO PAGAL SPALVYU METODIKA.
KIEKVIENA SPALVA ATITINKA TAM TIKRA NATA.

TAIP NEJGALIESIEMS LENGVIAU PAZINTI GARSUS
IR ISGAUTI MELODIJA.

KLAUSYTOJAI NUOSIRDZIAI PLOJO MUZIKANTAMS.

CENTRO DIREKTORE IR JOS PAVADUOTOJA
PRISTATE PROJEKTA.

PRASIDEJO VISKAS PERNAL

NUO CENTRO LANKYTOJU IR KURSENU MENO
MOKYKLOS MOKINIY BENDRADARBIAVIMO.

CENTRO DARBUOTOJAI PADEJO LANKYTOJAMS
SUKURTI ISTORIJAS APIE SAVE.

O MENO MOKYKLOS MOKINIAI JAS ILIUSTRAVO.
NUPIESE NEJGALIESIEMS SKIRTUS PIESINIUS.

PROJEKTO METU NEJGALIEJI SPROGDINO
BALIONUS.

BALIONUOSE BUVO JVAIRIU DAZU.
PATAIKYTI ] BALIONUS SEKESI NELENGVAL.
LYGIAI KAIP NELENGVA NAIKINTI BAIMES.

ARBA NETEISINGAS NUOMONES APIE
NEJGALIUOSIUS.

APLINKINIAI NE VISADA SURPANTA KITOKIUS
ZMONES.

NE VISADA NEJGALIEJI NORIAI PRIIMAMI
] BENDRUOMENE.

YPAC NEJGALIEJI, TURINTYS PROTO NEGALIA.
TODEL REIKALINGAS BENDRAVIMAS IR PAZINIMAS.

KAI APLINKINIAI PAZ]STA NEJGALIUOSIUS,
SUSIDRAUGAUJAMA.

VISIEMS LENGVIAU SEKASI RASTI BENDRA KALBA.



_JVAIROVE IR PRASMINGAS GROZIS

STAI KA APIE SAVE PASAKOJO PROJEKTO DALYVIAL:

AS ESU KASTYTIS.

KIEK MAN METU NEZINAU.

BET NE METAI SVARBIAUSIA.

KIEKVIENA DIENA STENGIUOSI BENRAUTI.
JAUCIUOSI LAIMINGAS, KAI MAN SEKASI.
LABIAUSIAI MAN PATINKA KLAUSYTIS MUZIKOS.
MANES DAZNAI KLAUSIA, AR AS PYKSTU.
ZINOMA.

JUK VISI ZMONES KARTAIS PYKSTA.

AS PYKSTU, KAI MAN NESISEKA.

BET STENGIUOSI NEPASIDUOTI PYKCIUL.
SYPSENA PADEDA NUGALETI VISKA.

DIDZIAUSIA MANO SVAJONE — APLANKYTI
SESE UZSIENYJE.

BIJAU, KAD KAZKADA NEBELIKS MAMOS IR TECIO.

GALETU GREICIAU PAS MUS PASTATYTI GRUPINIO
GYENIMO NAMUS.

TADA AS GYVENCIAU JUOSE.
LABIAUSIAI BIJAU, KAD KAZKADA BUSIU VIENAS.

AS RASA.

MAN KETURIASDESIMT VIENERI METAI.

AS ESU YPATINGA.

MAN NUSTATYTAS DAUNO SINDROMAS.

TODEL AUGAU LECIAU UZ BENDRAAMZIUS.

BET ISMOKAU VAIKSCIOTI, KALBETI, APSITARNAUTI.
GYVENU SU MAMA IR TECIU.

JIE MANO BRANGIAUSI ZMONES.

TEVELIAI DAZNAI SERGA.

MAMYTEI VIS SKAUDA KOJA.

JI SUNKIAI VAIKSTO.

KAI MAMA PAGULDE ] LIGONINE, LABAI ISSIGANDAU.
ESU MANDAGI, NUOSIRDI.

BET TURIU SAVO TVIRTA NUOMONE.

APLINKINIAI MUMS TURI SKIRTI DAUGIAU DEMESIO.

SUPRANTAMAI PAAISKINTI, KA VEIKSIME,
KUR EISIME.

MAN PATINKA RUPINTIS SAVO ISVAIZDA.
PASIPUOSTI APYRANKE, VERINIU.

DABAR LANKAU DIENOS CENTRA.
STENGIUOSI BENDRAUTI, PRITAPTI.

MAN PATINKA SOKTI.

NEJAUCIU SCENOS BAIMES.

MOKU IR DAINUOTI.

MANO SVAJONE - TURETI DAUG DRAUGU.

MANO VARDAS INGRIDA.
MAN TRISDESIMT SEPTYNERI METAL

SIUO METU LANKAU DIENOS CENTRA.

MAN CIA PATINKA.

SMAGU BUTI SU DARBUOTOJOMIS, DRAUGAIS.
JAUCIUOSI LAIMINGA DISKOTEKOJE, SOKDAMA.

NUO PIRMOS KLASES MEGSTU DEKLAMUOTI
EILERASCIUS.

BIJAU TAMSOS IR NAKTIES.
MAN DRASIAU, KAI MATAU MENUL].

KAI JIS SVIECIA RYSKIAI KAIP ZIBINTAS.
BAISIAUSIA, KAI GRIAUDEJA PERKUNIJA.
TADA PASISLEPIU PO ANTKLODE.

IR PASIDARO GERIAU.

MANO VILTIS - KAD PASVEIKTU TETIS.

MAN PATINKA GYVENTI SU BROLIU.

TIK JIS DAUG DIRBA.

LABAI NORECIAU TURETI DAUGIAU DELIONIU.
IR MANDALOS KNYGA.

IR LENTYNA DAIKTAMS SUSIDETI.

TIKIU, KAD MANO PAPRASTOS SVAJONES
ISSIPILDYS.

PARODA ,NEJGALIUJY JAUSMU SPALVOS“ BUVO
PRISTATYTA SEIME.

SEIMO NARIAI BENDRAVO SU NEJGALIAISIAIS.

NEJGALUS PROJEKTO DALYVIAI JITEIKE DOVANU
SEIMO NARIAMS.

IR PATYS NEJGALIEJI GAVO DOVANU.
O DIDZIAUSIA DOVANA TAPO NAUJI JSPUDZIAL
GALIMYBE PAZINTI SAVO JAUSMUS.
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ir Kursény meno mokyklos dailés studijos mokytojos Indira Zeb¢iukiené ir Dalia Joku-
bauskiené. Graziy zodziy apie paroda negailéjo Seimo nariai Antanas Vinkus ir Justas
Dziugelis. Renginio metu dalyviams padovanojome knygas, sukurtos i§ istorijy apie jstai-
gos nejgaliuosius ir Kur§ény meno mokyklos mokiniy iliustracijy, i§ karoliuky suvertus,
musy centro logotipa simbolizuojanc¢ius medelius ir tautiskus angeliukus. Tikime, kad pro-
jekto metu sukurti prasmingi paveikslai padéjo geriau pazinti proto negalig turin¢iy asme-
ny vidinj pasaulj, patiriamus jausmus, paskatino susimastyti, kokie mes visi skirtingi, ta-
¢iau tuo paciu i$skirtiniai ir vertingi.

Mintys apie projekta

Kastytis: Vaziavome j Seimg parodyt saves, savo programos, piesiniy apie save. Seimo
nariai visiems jaunuoliams padovanojo po parkerj ir po knyga uz gera pasirodyma, kad atva-
ziavom. O mes jiems — misy padarytus medelius i§ karoliuky. Mano paveiksle buvo nupie$-
tas skrendantis paukstis, kuris simbolizuoja mano nora nuskristi pas sese j Kanada. Mes
sprogdinome spalvotus balionus su dazais. Vyko susitikimas, pie$iniy pristatymas Zzmo-
néms. Pristatéme juos su garsia, trankia muzika, kad Zmonés suprasty, kas mes tokie esa-
me, kad i3girsty, kokie mes energingi. Sypsenas dalinome.”

Lukas: ,Paémiau adata, meciau j balionus ir jie sprogo. Dazai buvo, kur sprogo. Geltona
kaip saulé, oranziné kaip morka, zalia kaip medis, raudona kaip kraujas.

Renata: ,Balionus daZy sprogdinome. Spalvos buvo. Geros buvo. Uch. Buvo tamsiy.
Mergelés daugiau sprogdino nei berniukai. Pirstus i§sidazé. Vyrukai bijojo nagucius issi-
tepti. Merginos, kad varé. Saudéme balionus, kad kazkoks paveiksliukas baty. Apacioje
$audéme - pliumpt, virduje $audéme - nebuvo pliumpt. Virdui nepataiké niekas. Laisve
jautiy, kai bunu viena namuose.

Kazka raséme ant gély¢iy. Mums reikéjo kazka paradyti ir nupiesti. Graziai. Tai buvo
susije su mumis: kaip mes jau¢iamés, kg mokam.

Musy piesiniai Seime buvo grazus. Kazkas nupiesé saule, silumga. A§ eilérastj sakiau.
Kastytis eilérastj sake.

Patiko $urmulys. NeZinojau, kada mano eilé groti, bet man patiko groti. Viena nemoke-
&au. Ziariu j kito mogaus rankas ir groju.”

Mantas G.: ,AS zinau, kad nepataikiau j balionus. Sprogs spalvos i$ baliony. Yra stre-
lytés tokios. Strélyte reikéjo paleisti, kad isbégty daZai ant kartono. Nekalba balionas.
Jausmai, kai myli senelius, $uniuka. Kartais baime jau¢iame. A$ bijau tamsos. Laisve jau-
¢iu, kai supuosi.”

Vitalija: ,A$ graziai sédéjau Seime. Mes jau¢iame $iluma, pyktj, malonuma. Reikia
jausti, kad meilé yra. Meilé - didelis jsipareigojimas. Jausmai ateina i§ meilés. Kai man
nuperka suriuka, tada a$ bunu laiminga. A8 noréjau balionus $audyt.”

Ramuné: ,Uzrady knygutes su tuginukais i§ Seimo nario gavom. Naudoju. Man patiko
vienas Zmogus, toks pagyvenes, kuris daug $nekéjo, nes buvo juokingas, bet neatsimenu,
kas jis toks. Vardas buvo toks jdomus.”

Neringa: ,Buvau Seime.”

Bronius: ,Viena sykj balionus $audziau. Spalvos yra jausmai, spalvoti jausmai. Laidéme
i balionus stréles, kad islaisvintume gerus jausmus, o neigiamus (jausmus) susprogdinome,
kad jy nebuty, kad jauséiausi geriau.

A$ nupiesiau lape ir miska, nes pats po miska vaiks¢iojau. A§ mégstu gamty. Buanu
linksmas, kai buna gera diena. Jaudiu nerimga, kai bijau... Seime pasakojo apie musy pa-
veikslus. Atsimenu sale tg, kur sédéjau. Buvau seimo narys.”

Deividas: ,Nejgaliyjy jausmy spalvos — kokie Zmonés i§vaizdus.”

Ingrida: ,] seima vaziavom. Buvo Karbauskis. Paveikslai pakabinti buvo tokie grazis.
Mano paveiksle gélés buvo nupiestos. Jos visos skirtingos, kaip ir Zmonés skirtingi. Man
labai patinka gélés.

Arunas: ,Mano paveiksle buvo dviratis, Zmogus. Mégstu minti dviratj.

Darbuotojai: ,Kai Kur$ény meno mokyklos dailés studijos mokytoja Indira Zeb¢iukie-
né atvezé savo auklétiniy piedinius, centro darbuotojai juos apziuarinédami veikiai atpazino,
kurio lankytojo jausmai kur pavaizduoti. I. Zeb¢iukiené nustebo ir susijaudino iki adary,
kad taip tiksliai pavyko atskleisti nejgaliyjy vidinj pasaulj.”

RENATA KACKIENE
Viesosios jstaigos ,Dienos centras sutrikusio intelekto asmenims“
direktorés pavaduotoja socialiniams reikalams

Lietuvos Respublikos Vyriausybé
Socialinés apsaugos ir darbo ministerija
Nejgaliyjy reikaly departamentas prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos

Vilniaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato
Vilniaus miesto pirmasis policijos komisariatas

Vilniaus ,Vilties“ specialioji mokykla-
daugiafunkcinis centras

Aukojimo portalas aukok.1t

UAB ,Penki kontinenetai®
UAB ,Tiger Shop*
UAB ,Tanagra“

UAB ,,Siulvedé“

UAB ,Bijola“

UAB , Amoka“
HAMC VILNIUS

Vilniaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato
Vilniaus miesto pirmasis policijos komisariatas

Vilniaus Mykolo Birziskos gimnazijos mokiniai
Vilniaus Balsiy progimnazijos 5D klasés mokiniai

Broné Pauliené, JAV
Zita Pra§mutaité, Australija

Foundation Lithuana Zeeuws-Vlaanderen (Fondas
Lietuva-Flandrija), pirmininkas Lein de Visser

Geros valios Zzmonés ir savanoriai

Virselyje: ,,Mano $irdeléje visa Lietuva“.

Zurnalas ,Viltis“ leidZiamas Nacionalinés Zmoniy
su negalia socialinés integracijos programos léSomis.
Zurnalas,Viltis” pasirodo 4 kartus per metus.
Pradéta leisti 1997 m. rugséjo mén.

Numerj rengé:
J. Butkuviené, J. Zeimantiené

Adresas:
Kareiviy g. 2C, LT-08221 Vilnius
Tel. (8~5) 2615223,
faks. (8~5) 26108 20
El. pastas janinabut@viltis.t; viltis@viltis.It
Interneto puslapis www.viltis.It
Leidéjas
Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy
globos bendrija,, Viltis”

Spaudai rengé
UAB Agentira,Jungtinés spaudos paslaugos”.
Tirazas 2000 egz.

Zurnale spausdinamy straipsniy ir
laisky autoriai i$sako savo nuomone.
Rankras¢iai, nuotraukos, piesiniai nesaugomi ir negrazinami.
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Mazdaug prie$ metus
Panevézio jaunuoliy
dienos centro
lankytojus nudziugino
ir sudomino jstaigoje
atsiradusi nauja

veikla — fotografavimas.
Net sunkiausios
negalios jaunuoliai
gavo metodines
priemones, sudarytas
iS nuotrauky.

Rankyicny foéoprafios
Fobopralmue) BEIUCH.

Mokymasis fotografuoti fotoaparatais ir mobiliaisiais telefo-
nais, zymiy fotomenininky paskaitos skatino mus ieskoti vis
naujesniy, nejprastesniy priemoniy, jvairinti veikla, suteikti jai
kuo daugiau linksmumo, Zaismingumo. Pasitelkus dailés veiklg i§
jaunuoliy piediniy pavyko sukurti priemone, suteikianéig foto
kadry paieskai jdomumo ir karybiskumo.

Jaunuoliy dienos centras Facebooko paskyroje daznai dalijasi
lankytojy nuveiktais darbais, pasiekimais fotografijos veikloje.
Todél kilo mintis sukurti $ioje paskyroje grupe, kurioje ir fotogra-
fai mégéjai, ir Zymus meistrai teikty patarimus ir naudingg infor-
macija musy centro lankytojams. Prie $ios grupés noriai prisijun-
ge ir visi$kai nepaZjstami fotomenininkai, ir nusipelne, ne vieng
paroda eksponave fotomenininkai, profesionaluas fotografai ir
net TV3 rezisierius Mindaugas Meskauskas.

O kad visi smagus jvykiai, nuotykiai, aplankytos vietos ir ,pa-
gautos” akimirkos neuZsimirsty, socialinio darbuotojo padéjéja
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Julija Luksyté leidZia sezoninj laikrastuka ,,JDC fotografija“. Ja-
me galima rasti informacijos apie musy nuveiktus darbus, patari-
my mégéjui fotografui, suzinoti naujy dalyky apie fotografija. Si
musy laikrastuka galite pasiskaityti ir musy internetinéje svetai-
néje www.pjdc.lt.

Pakalbinome musy centro jaunuolius apie tai, kg jiems patin-
ka fotografuoti, kokiy jspudziy teikia $i veikla. Inga: ,As fotogra-
favau katinus ir kitus gyvanus.“ Ruslanas: ,,A§ iSmokau fotogra-
fuoti Zoles ir géles. Zmoniy dar nefotografavau, nes nenoriu.“
Solveiga: ,Man labai patinka, kai mes mokomeés su kitais fotogra-
fais, dar a§ fotografuoju centro renginius.” Stasys: ,Man fotosesi-
jos patinka - prisijuokiame.”

IRMA MORKUCKIENE
Panevézio jaunuoliy dienos centro
socialiné darbuotoja
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AS, Zita Prasmutaité, atvykau j Dainy Svente i$ Australijos su seserimi Birute,
broliu Linu ir broliene Ona. Mes visos trys dainuojame Melburno dainos samburio
chore, kuriam vadovauja mano sesuo. Musy choristy j Vilniy atvyko dvidesimt.

Lietuvoje tuo paciu nusprendziau at$vesti savo 65-eriy mety gimtadienj. Jame
dalyvavo minéta musy ketveriuké, keletas draugy choristy ir plati mano tévo gimi-
né, Prasmutai ir Ulozai. Sia proga kilo mintis paaukoti 163y nejgaliesiems Lietuvoje.

Su geriausiais linkéjimais Zita Prasmutaité
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SVEIKINAME

poniq Zitg su graziu praéjusiu
gimtadieniu.

Vie$oji jstaiga ,Vilties Akimirka“ dékoja
uz pinigine auka, sielos jautruma,
démesj nejgaliesiems. Prasminga yra
ne tik gauti, bet ir duoti. Ypa¢ tokia
netikéta proga.

Linkime dar ilgai dainuoti ir atvykti j
Lietuva, kai vél skambés Vilniuje
Dainy svente.
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