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Pirmajame Zurnalo numeryje kvietéme jus nesnausti ir daly-

vauti nuotrauky konkurse ,Pirmyn j gamta!“. Smagiausias pavasa-
rio akimirkas jus jau sustabdéte. Dabar atéjo eilé vasaros teikia-
miems malonumams. O juk jy devynios galybés! Pasidalykite su
mumis puikiomis dovanomis, kuriy jums, tikime, dosniai pazers
vasara. Tepasakoja jusy nuotraukos apie tai, kur buvote, kg matéte,
su kuo susidraugavote, ka gero nuveikéte...

Kaip jau raséme praeitame numeryje, geriausios nuotraukos
autoriaus laukia tiesiog nejtikétinas prizas — triratis suaugusiajam
su talpiu krepsiu daiktams priekyje. Tik turékite galvoje, kad priza
teks atsiimti pa¢iam.

Nuotraukas siyskite iki 2018 mety rugséjo 1 dienos el. pastu
janinabute@viltis.It arba paprastu pastu (Kareiviy g. 2C, LT-08221
Vilnius). Batinai nurodykite autoriaus varda ir pavarde, kontaktine
informacija, nuotraukos pavadinimg. Nuotaikingiausias nuotrau-
kas publikuosime ir nugalétojus paskelbsime ruden;j.

Démesio! Dar sykj prasome miely autoriy pateikti leidimg pu-
blikuoti nuotraukas musy zurnale ir patvirtinti, kad jose jamzinti
asmenys tam neprieStarauja.
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ZURNALO RENGEJAI
P.S. Priza reikés atsiimti patiems
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GYVENIMO NAMAI

 PASILAICIAI“:

DVIDESIMT
PRASMINGOS
VEIKLOS METU

Pirmajame musy Zurnalo numeryje visi nuosirdziai dziaugémes
grazia bendrijos ,Vilniaus Viltis“ Gyvenimo namy , Pagilai¢iai“ sukak-
timi. Prisiminéme, kaip $ie namai kareési, kaip klostési jy gyventojy
likimai, kiek daug savo $irdies $ilumos atidavé jiems ilgametés darbuo-
tojos. Dar sykj sveikiname visg Gyvenimo namy , Pasilai¢iai“ kolekty-
va ir ilgiau nei penkerius metus juose tritsan¢ia Danute Ropiene.

ZURNALO RENGEJAI
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_ MOKYKIS - [KVEPK

EIKTI

Pasaulis nenumaldomai keiciasi. Ne visada
pokyciai bdna tik labai geri, kartais prie jy
nelengva prisitaikyti vyresniems zmonéms,
nejgaliesiems. Viesojoje erdveje vis daugiau
kalbame apie Z kartos zmones, visiSkai kitokius
santykius ir socialinj bendravima.

Siandien beveik visas pasaulis naudojasi &iuolaikinémis infor-
macinémis technologijomis. Mes vis dazniau bendraujame virtua-
liai, vis re¢iau ra§ome laigkus ant popieriaus, ranka. Gerai, kad jau-
noji karta tolerantiskesné skirtumams, noriau bendrauja su skirtin-
go socialinio sluoksnio, odos spalvos, kitokiy gebéjimy ar kitokios
i$vaizdos Zmonémis. Smagu, kad sutrikusio intelekto asmenims jau
suteikiama galimybé atstovauti sau, dalyvauti visuomeniniy orga-
nizacijy veikloje, padéti vieni kitiems, mazinti priklausomybe nuo
aplinkiniy. Atsiranda vis daugiau informacijos lengvai suprantama
kalba, alternatyvios komunikacijos priemoniy, tokiy kaip paveiks-
léliai, Zenklai, simboliai, ir tai labai palengvina supratimg, kur ir
kodél esame, taip pat kg turétume daryti artimiausiu metu.

Bet liudina tai, kad mes vis maziau bendraujame tiesiogiai, ma-
ziau laiko skiriame bendrai veiklai, kad jaunoji karta, auginanti ne-
igalius vaikus, nejaucia poreikio prisidéti prie misy organizacijos
veiklos. O juk mums labai reikia naujy pajégy, idéjy, poziurio i or-
ganizacija ir 1§ vidaus, ir i§ iSorés. Tad turétume labai rimtai susi-
griebti, kad spétumeéme kartu su laiku.

Kas lemia darby testinumg ir sékme?

Kad panasius i§sukius $iandien patiria visos $alys, dar sykj pa-
tvirtino septynioliktasis tarptautinés organizacijos Inclusion Inter-
national Pasaulinis kongresas ir tarptautinés organizacijos Inclu-
sion Europe trisde$imtmecio minéjimo renginiai. | juos susirinke
jvairiy Saliy atstovai sykiu mégino atsakyti j klausima, ka daryti,
kad spar¢iai kintan¢iame $iuolaikiniame pasaulyje mes butuméme
matomi ir girdimi. Jdomu, kad aktyviose diskusijose i§sirutuliojo
vienas atsakymas — pagrindiné priemoné sékmingai testi pradétus
darbus yra... vienybé.

Siy mety geguzés 30 — birzelio 1 dienomis Birmingeme (DidZio-
ji Britanija) vyko Pasaulinis Inclusion International kongresas. Pa-
grindinj $io kongreso §ukj — ,Mokykis - jkvépk veikti - vadovauk!“ -
padiktavo kasdieniné praktika ir batinybé ieskoti naujy Zmoniy ir
pasekéjy kovojant uz sutrikusio intelekto asmeny, jy $eimos nariy,
tévy ir globéjy pilietines, socialines ir Zmogaus teises.

Tarp 1000 kongreso dalyviy i§ 70 pasaulio $aliy buvo ir ,Vilties®

bendrijos atstovés, nes musy organizacija yra Inclusion Internatio-
nal ir Inclusion Europe naré. Dirbdamos su pasaulio politikais $ios
tarptautinés organizacijos aktyviai prisidéjo rengiant Jungtiniy
Tauty nejgaliyjy teisiy konvencija, o dabar aktyviai stebi $ios kon-
vencijos jgyvendinimo praktika daugelyje valstybiy. DidZiosios
Britanijos organizacija MENCAP- mokymosi negalig turinciy as-
meny balsas - taip pat prisidéjo prie kongreso organizavimo ir su-
buré labai daug savanoriy. Mus iSties maloniai nustebino tokia
daugybé jvairaus amziaus aktyviy Zmoniy, tarp ju ir sau atstovau-
janciy nejgaliyjy. Taip, i§ 1000 dalyviy pastaryjy buvo net 400. Tai
dar sykj patvirtina, kad sau atstovaujan¢iy nejgaliyjy judéjimas ir
Europoje, ir visame pasaulyje tolydZio stipréja, tampa vis mato-
mesniu ir girdimesniu. Kas ketvirtg pranesima skaité sau atstovau-
jantis asmuo, o ir kongreso atidarymo pradzia paskelbé sau atsto-
vaujantys nejgalieji. Taip, sutrikusio intelekto asmenims dar reikia
labai daug pagalbos, mokymuy, asistenty nuo pat vaikystés, bet pa-
siekti rezultatai jau yra akivaizdus. Mes matéme pasitempusius,
orius, mandagius ir savim pasitikinéius Zmones, kurie beveik neis-
siskyreé i$ kity kongreso dalyviy.
Kongreso metu buvo aptarti $ie klausimai:

+ pagalba $eimoms - stipriomis $eimos tampa laiku gavusios pa-
galba ir tévy ar globéjy jgalinimg atstovauti nejgaliesiems ir sau
visais valstybés lygmenimis;

+ sau atstovaujan¢iy Zzmoniy balsas ir nuomoné;

+ jtraukusis ugdymas — $vietimo ateitis;

+ nejgaliyjy profesinis mokymas ir realus jdarbinimas;

+ gyvenimas bendruomenéje ir kompleksiniy paslaugy prieina-
mumas;

+ sutrikusio intelekto asmeny mokymas ir mokymasis po mokyk-
los, mokymasis visa gyvenimg ir kity mokymas (istorijos ir ge-
rosios patirties pristatymas, kai sau atstovaujantys asmenys
pasakoja socialiniy ir gamtos moksly studentams apie savo pa-
tirtis, iSgyvenimus, jausmus, galias ir negalias, bendravimo
ypatumus);



02 vimsis?

+ diskusijos apie Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos
igyvendinimo praktika jvairiuose pasaulio regionuose.
Atrodyty, kad temy be galo daug, o pragyvenimo lygis, skurdo

riba ir galimybés kiekviename Zemyne, regione, valstybéje labai
skiriasi. Jau nekalbant apie kulturas, religijas, geopolitines saly-
gas... Bet tévy, ypa¢ mamy, nebylus klausimas — KODEL MAN? -
visame pasaulyje tebelieka tas pats.

Kas lemia poziuriy skirtumus?

Jeigu palygintuméme Afrikos valstybes su Europa ar Australija,
matytumeéme labai skirtingg poziurj j pasiekimus. Vieni negali atsi-
dziaugti net ir maZais pasiekimais, kiti labiau mato, kiek dar daug
nepadaryta, kokia prasta paslaugy kokybé, kaip nepaisoma zmo-
gaus teisiy.

Didelj jspudj paliko vienas pokalbis su pedagoge, sutrikusio in-
telekto suaugusiojo mama i§ Irako. Paprasta ir kukli moteris papasa-
kojo, kad jos sinaus nepriémeé j jokia mokykla, tad ji pati savo name
atidaré mokykla i§ pradziy desimdiai tokio pat likimo vaiky, paskui
mokiniy skai¢ius didéjo. Mokykla veikia iki $iol, gauna minimalig
pagalba i§ valstybés, o mokytoja nuosirdziai dZiaugiasi, kad $ian-
dien jos mieste pakanka geriamo vandens, maZéja teroristiniy i$-
puoliy. Taigi supratimas, kas yra laimé ar pasiekimai, labai skiriasi.

Mums Lietuvoje reikéty dZiaugtis ir pagaliau pradéti vertinti
savo nuostabig gamtg ir darbs¢ius isilavinusius Zmones. Tik kaz-
kodél mes vis zvalgomeés j praeitj, bijome imtis atsakomybés, vis
laukiame, kad kazkas kitas uz mus padaryty tai, ka turétume pada-
ryti patys. Mieli bi¢iuliai ir bendrazygiai, tikrai niekas savaime ne-
nukels dangaus musy vaikams. Tai akivaizdZiai byloja viso pasaulio
praktika. Tik mes patys, tévai, §eimos nariai, pasitelke specialistus
turime sukurti pagalbos ir paslaugy tinklus bendruomenéje, kad
galétumeéme buti ramus dél savo amziny vaiky.

Misy visuomené labai serga. J3 kankina socialinés atskirties
sindromas. Ir mes, o ne kas nors kitas, turime padéti jai pasveikti.
Mes privalome pradéti kelione j jtraukiaja politika susiéme uz ran-
ky. Lygiai kaip pries trisde$imt mety Lietuva, Latvija ir Estija i8éjo
i Baltijos kelig dél savo nepriklausomybés. Mes tikrai galime ir tu-
rime pasiysti Zinia, kad gebame ne tik prasyti, bet ir duoti.

Nors DidZiojoje Britanijoje atliktas tyrimas parodeé, kad 69 pro-
centai sutrikusio intelekto asmeny tévy ir globéjy neissimiega, 25
procentai visai neturi poilsio, 54 procentai nesportuoja ir aktyviai
nesiilsi, man atrodo, kad pas mus Lietuvoje $ie procentai dar didesni.

I

MENCAP organizacija, jsteigta netrukus po Antrojo pasaulinio
karo, 1946 metais, $iandien yra viena i$ stipriausiyjy nejgaliyjy or-
ganizacijy, aktyviai organizuojanti ir teikianti bendruomenines
paslaugas, turinti gerai i$vystytas bendruomenines tarnybas ir
paslaugy jstaigas. Ji organizuoja dienos uzimtuma, turi dirbtuves,
grupinio gyvenimo namus ir pan. Tai nejaugi mes, viltiediai, nega-
letume daryti to paties - steigti paklausa turinc¢ias jstaigas ir siuly-
ti rinkai sukurtus paslaugy paketus? Daug specialisty sutikty eiti
kartu su mumis, nes dabartinés kartos Zmonés mato ir veikia ki-
taip. Mes taip pat turétuméme pagalvoti, kaip suvienyti mokslo
pasiekimus su praktika. Mokslas ir tyrimai — tai tiltas pereiti nuo
teorijos j praktika. Prie§ 20 mety mes tam skyréme labai daug de-
mesio. Véliau $ig sritj apleidome. Mano supratimu, dabar pats tin-
kamiausias laikas atnaujinti diskusijas su mokslininkais ir profesio-
nalais apie tai, ka galétume padaryti kartu. Ir dar apie veiksnumo
ar neveiksnumo nustatymo sistemga, pagalbg priimant sprendimus
visose gyvenimo situacijose: pradedant nuo to, kur ir su kuo gyven-
ti, kaip tvarkyti pajamas, kur mokytis, kur ir su kuo atostogauti, ka
ir kada valgyti, kokius drabuZius pasirinkti, baigiant klausimu da-
lyvauti rinkimuose ar neir t. t.

Dar ir $iandien pasitaiko atvejy, kai sutrikusio intelekto asme-
nys tampa tévy ar globéjy jkaitais. Tévams atrodo, kad vaikui buty
saugiau lankyti specialigjag mokykla, kad jis turéty leisti dienas uz-
imtumo centre, retai tesilankydamas viesosiose vietose, parduotu-
veése, koncertuose, sporto renginiuose. Daug baimiy kyla dél darbo
atviroje darbo rinkoje, labai baiminameés, kad misy vaikus paze-
mins arba inaudos... Visy $iy baimiy $aknys i§ labai netolimos pra-
eities, kai musy vaikai buvo nepageidaujami apskritai. Bet $iandien
jie mokosi, turi visai kitas galimybes tobuléti, tik, Zzinoma, jiems
visada reikés pagalbos ir patarimy.

Gerbiamieji viltie¢iai, eikite koja kojon su laikme¢iu. Leiskite
savo maziems, o ir suaugusiems vaikams kuo daugiau visko igban-
dyti, bendrauti su bendraamziais, o patys jsitraukite j vietines veik-
las, stiprinkite vietos bendruomenes, tapkite tuo tiltu, ta jungtimi,
vienijancia Zmones, kad ateityje nelikty skirstymo j ,juos®ir ,mus®,
kad visi jaustysi esantys ,,mes®.

Linkiu Jums visiems geros vasaros ir iki naujy susitikimy stovyk-
loje Giruliuose, Jusy bendruomenése, konferencijose, mitinguose...

DANA MIGALIOVA
»Vilties“ asociacijos vadové

,MOKYKIS - JKVEPK VEIKTI - VADOVAUK!“

PASAULIS SPARCIAI KEICIASI.

REIKIA STENGTIS PRISITAIKYTI PRIE PERMAINT.
JAUNIMUI PRISITAIKYTI LENGVIAU.

NEJGALIEJI IRGI PRISITAIKO.

NEJGALIEJI MOKOSI ATSTOVAUTI SAU.

NEJGALIEJI DALYVAUJA ORGANIZACIJU VEIKLOJE.
NEJGALIEJI PADEDA VIENI KITIEMS.

NEJGALIEJI MOKOSI SAVARANKISKUMO.

ATSIRANDA DAUGIAU INFORMACIJOS LENGVAI
SUPRANTAMA KALBA.

DAR NE]GALIEJI BENDRAUJA NAUDODAMIESI
PAVEIKSLELIAIS IR ZENKLALIS.

WILTIES“ BENDRIJA TAIP PAT TURI PRISITAIKYTI
IR KEISTIS.

JVILTIES“ BENDRIJOS PIRMININKE DALYVAVO
SUSITIKIME.

SIS SUSITIKIMAS BUVO TARPTAUTINIS.
SUSITIKIME JVAIRIU SALIY ATSTOVAI TARESI.
VISIEMS RUPEJO PADETI NEJGALIESIEMS.
TIK REIKEJO NUSPRESTI, KAIP TAI PADARYTI.



VISI NUSPRENDE, KAD LABIAUSIAI PADES VIENYBE.

VIENYBE - BENDRAS DRAUGISKAS DARBAS.

SUSITIKIME DALYVAVO LABAI DAUG ZMONIU.
NET VIENAS TUKSTANTIS.

IS TUKSTANCIO KETURI SIMTAI BUVO NEJGALIUJU.

TAI RODO, KAD NEJGALIEJI GALI ATSTOVAUTI SAU.

SUSITIKIME BUVO APTARTA DAUG KLAUSIMU.
KAIP PADETI NEJGALIUJU SEIMOMS.

KAIP JSIKLAUSYTI ] NEJGALIUJU NUOMONE.
KAIP MOKYTI NEJGALIUOSIUS PROFESLJU.
KAIP NEJGALIUOSIUS JDARBINTL

KAIP TEIKTI NEJGALIESIEMS PASLAUGAS
BENDRUOMENEJE.

KAIP UZTIKRINTI NEJGALIUJU MOKYMASI
VISA GYVENIMA.

KAIP UZTIKRINTI, KAD NEJGALIUOSIUS
GINTUY JSTATYMAL

JVAIRIOSE SALYSE NEJGALIAISIAIS RUPINAMASI
SKIRTINGAL

TURTINGOMS SALIMS LENGVIAU RUPINTIS
NEJGALIAISIAIS.

SKURDZIOMS SALIMS SUNKIAU RUPINTIS
NEJGALIAISIAIS.

O SUNKIAUSIA TEN, KUR VYKSTA KARAI,
NESUTARIAMA.

KUR TRUKSTA VANDENS, MAISTO.

vitis 182 03

LIETUVOJE MUMES REIKETU DZIAUGTIS.

MES TURIME GRAZIA GAMTA.

LIETUVOJE GYVENA DARBSTUS ZMONES.

MUMS TIK REIKIA NEBLJOTI ATSAKOMYBES.
NELAUKIME, KOL KITI UZ MUS KA NORS PADARYS.
DIRBKIME VISI KARTU BENDRAM LABUI.

NEJGALIEJI GALI DAUG PADARYTI.
TIK JIEMS REIKIA PADETI.

NEJGALIEJI TURI PATYS SPRESTI, KAIP
JIEMS GYVENTIL.

SU KUO IR KUR.

KAIP TVARKYTI PAJAMAS.

KUR MOKYTIS IR ATOSTOGAUTI.

KA IR KADA VALGYTI

KOKIUS DRABUZIUS PASIRINKTI.

AR BALSUOTI RINKIMUOSE.

NEJGALIESIEMS REIKIA NUSPRESTI DAUG DALYKU.

GERAI, KAD NE]JGALIAISIAIS RUPINASI TEVAL
BET TEVAI NETURI SPRESTI UZ NEJGALIUOSIUS.

NEREIKIA BIJOTI SUTEIKTI NEJGALIESIEMS
ATSAKOMYBES.

REIKIA TIK PADETI, PATARTI.

VILTIES“ BENDRIJOS PIRMININKE LINKI
VISIEMS VIENYBES.

DAR JI LINKI GRAZIOS VASAROS IR NAUJU
SUSITIKIMU.

NEJGALIESIEMS

DZIAUGTIS GYVENIMU

Buti atsakingam - jdomu ir

naudinga

Siuo metu j masy jstaiga kasryt kaip j
darba susirenka 23 jaunuoliai, turintys
sunkia kompleksine negalia ir daug specia-
liyjy poreikiy. Cia jiems padeda 9 sociali-
niai darbuotojai ir jy padejéjai. Mes organi-
zuojame lankytojams uzimtuma atsizvelg-
dami j kiekvieno individualius poreikius,
interesus, galimybes ir rezultatus. Padeda-
me siekti asmeniniy tiksly, skatiname
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veikti savarankiskai, laisvai reiksti savo

nuomone, atstovaujame paslaugy gavéjy
teiséms, kai jie patys to padaryti negali.

Labai svarbu, kad jaunuoliams pas mus
patikty, kad jie noriai lankyty musy jstai-
g3, tad stengiamés sukurti jaukia ir saugia
namus primenancia aplinka, kurioje jie ga-
léty laisvai reiksti savo nuomone, buty is-
klausyti, suprasti, kai reikia gauty patari-
ma, laisvai bendrauty su visais darbuoto-
jais, turéty socialinius vaidmenis.

Kiekvienas i§ musy turime tam tikras
pareigas ir atsakomybes, ne i$imtis ir masy
jstaiga lankantys jaunuoliai. Todél yra su-
formuota nejgaliyjy taryba. Si taryba pri-
ima sprendimus dél norimy uZimtumo
veikly, renginiy, $venciy, i§vyky ir t. t. Pa-
vyzdziui, jaunuoliai patys sprendé, kokias
pareigas galéty ir noréty turéti jstaigoje. Po
ilgy diskusijy ir svarstymy jie pasiskirsté
pareigomis bei atsakomybe 2018-2019
mety laikotarpiui. Atranka vyko balsavimo
budu. Taigi dabar musy jstaigoje:

+ Franekas atsakingas uZ lankytojy lanko-
mumo zyméjima. Kiekvieng ryta puse
desimtos jis apeina visus kabinetus ir su-
zymi lankomuma magnetinéje lentoje.

+ Diana atsakinga uz lankytojy spinteliy
tvarka. Karta per dvi savaites ji patikri-
na visas spinteles ir uzklijuoja simbo-
lius (8varu, negvaru) ant spintelés du-
ry. Patikrinimus fiksuoja grafike.

+ Sandra atsakinga uZ grupiy nuotaikos
nustatymg. Kiekvieng ryta ji aplanko
visus kabinetus, jvertina grupiy nuo-
taika ir ant kabinety dury uzklijuoja po
lipduka su esamos emocijos israiska
(emocijy veidelj).

+ Kamilé atsakinga uz kabinety tvarka.
Kiekviena penktadienj ji apsilanko vi-
suose kabinetuose, jvertina tvarka ir
uzklijuoja ant kabinety dury po simbolj
(tvarkinga, netvarkinga).

+ Vilané atsakinga uz kriaukliy $varg js-
taigoje. Karta per savaite ji isvalo
kriaukles ir pasizymi tvarkymo grafike.

+ Germa atsakinga uz atvykstanciy lan-
kytojy bei sveéiy sutikimg. Lankyto-
jams ji padeda nusirengti, sve¢iams —
pasikabinti paltus.

+ Vitalijus atsakingas uz uzimtumo veik-
ly kontrole. Nepraneses i§ anksto va-
ziuoja veziméliu j kabinetus ir tikrina,
kaip vyksta veiklos.

+ Margarita rupinasi, kad visi centro
draugai ir darbuotojai buty susipaZine
su tarybos posédziy metu priimtais nu-
tarimais.

Igalinimo apibrézimas ir budai

Burimasis (jsitraukimas) j grupes — la-
bai svarbi savigalbos priemoné, nes padeda
jaunuoliams lavinti komunikacinius gebé-
jimus, stiprina jy pasitikéjimg savimi. Jie
padeda vieni kitiems ir prisideda prie geros
atmosferos kuarimo. Asmens jgalinimas
reiskia, kad Zmogus, nebegalintis, nebepa-
jégiantis pakeisti, pagerinti savo padéties
savarankiskai, kam nors konkreciais veiks-
mais padedant (tarpininkaujant) isplétoja
savyje esantj potencialg — pradeda vis la-
biau kontroliuoti, valdyti savo psichine ir
socialine tikrove. Svarbiausia mintis yra ta,
kad jgalinimu suteikiama asmeniui savaran-
kiskumo (valdyti padétj, tobulinti savo kom-
petencijas ir pan.) pasitelkiant aplinkoje
esancius iteklius. Nejgalus asmuo turi tei-
se reik$ti nuomone apie savo poreikius, in-
teresus ir lukes¢ius, tie ireiksti poreikiai,
interesai ir lukes¢iai turi buti pripaZjstami
ir j juos atsizvelgiama.

Mes jstaigoje apibrézéme, kas musy
JGALINI-
MAS - tai pastangos suteikti nejgaliajam
butinas kompetencijas, socialinius vaidme-
nis, reikiamus jgadZius, sukurti tokia

jaunuoliams yra jgalinimas:

aplinka, kurioje jgalinimas veikty. Jgalini-
mas prasideda, kai jstaigos lankytojai patys
reiskia savo nuomone, teikia sitlymus, j
kuriuos atsizvelgiama. Jie Zzino savo teises,
pareigas ir atsakomybe, turi galimybe rink-
tis, dalyvauja visuomenés gyvenime ir
sprendimy priémime.
Igalinimo budai musy jstaigoje yra Sie:

+ Atvykimas j jstaiga. Buvimas jstaigo-
je su draugais, darbuotojais, socialinés
atskirties maZzinimas, dalyvavimas js-
taigos veikloje jau yra jgalinimas.

+ Orientacija j asmenj. Uzimtumas or-
ganizuojamas atsiZvelgiant j jaunuoliy
poreikius, interesus, galimybes ir rezul-
tatus. Atsizvelgiant j jy naudojamus
komunikacijos badus, negalios ir gebé-
jimy lygj, jie skatinami reik$ti savo
nuomone, laisvai rinktis ir veikti sava-
rankiskai.

+ Veikly rinkimasis. Kiekviena dieng
paslaugy gavéjai patys renkasi uzimtu-
mo veiklas, savo pasirinkimus asisten-
to padedami Zymi magnetinéje lentoje.

+ Atsakomybé. Pareigy turéjimas.

+ Dalyvavimas visuomenés gyveni-
me. Kadangi turime savo transporta,
todél daZnai vykstame j parkus, muzie-
jus, muges, parodas, kino teatrus, baz-
ny¢ias, kavines. Didesné dalis jaunuoliy
turi asmeniniy lésy smulkioms islai-
doms, tad nuvyke j prekybos centrus
i§sirenka norimas prekes ir patys uz jas
atsiskaito. Paslaugy gavéjai patys spren-
dzia, kur norés vykti, kg pamatyti, savo
nuomone pazymi i§vyky Zurnale.

+ Sprendimy priémimas. Kaip jau mi-
néta ankséiau, musy jstaigoje veikia
lankytojy taryba, kurioje nejgalieji tei-
kia pasialymus dél naujy veikly, spren-
dZia jvairias kylanc¢ias problemas, kuria
ir koreguoja ateities planus, planuoja
$ventes, iesko lankytiny renginiy, pri-
ima sprendimus dél to, ka nori pamaty-
ti ir patirti. Visi tarybos susirinkimai
protokoluojami.

+ Pasialymy teikimas. Paslaugy gavéjai
teikia pasialymus bei pageidavimus,
kurie yra fiksuojami ,, Pasialymy knygo-
je“. Pasiulymai vertinami ,veiklos tas-
kais®, ketvir¢io pabaigoje taskai susu-
muojami. [gyvendinti pasitlymai su-
skai¢iuojami, paskelbiama grupé nuga-
létoja, kuri gauna priza. Jgyvendinus
lankytojy pasialymus, kaip jrodymas j
yPasitlymy knyga“ jklijuojama nuo-
trauka su jamzinta sitlyto renginio, is-
vykos ir pan. akimirka.

+ Savarankiskumo ir buitiniy jga-
dziy skatinimas bei lavinimas. Jau-
nuoliai savanorigkai jtraukiami j pagal-



ba grupiy socialiniams darbuotojams,
siekiant skatinti savarankiSkumg ir
buitinius jgudZzius. Jie padeda atnesti
veikloms reikalingas priemones, rupi-
nasi kabinety tvarka, laisto géles, valo
dulkes, padeda vieni kitiems veikly me-
tu. Per pietus talkina darbuotojoms da-
lyti maista, i$ne$ioja po kabinetus
$aukstus, duong, kompota. Savo budé-
jimus virtuvéje zymi grafike. Atvyks-
tantiems ir i§vykstantiems draugams,
sédintiems vezimeéliuose, padeda nusi-
rengti ar apsirengti.

Paslaugy poveikio jvertinimas

Musy jstaigos nejgaliesiems sialomos
veiklos paremtos pagarba Zmogui. Mes
stengiamés siekti tarpusavio supratimo,

uztikrinti paslaugy gavéjams ory dalyvavi-

ma bendruomenés ir visuomenés gyveni-
me. Siais metais misy jstaiga diegia EQU-
ASS kokybés sistema pagal projekta ,Socia-
liniy paslaugy kokybés gerinimas taikant
EQUASS kokybés sistema®. Si sistema skir-
ta organizacijoms, teikian¢ioms socialines
paslaugas ir jsipareigojusioms socialiniame
sektoriuje laikytis svarbiausiy vertybiy ir
kokybés principy. EQUASS kokybés siste-
ma remiasi aiskiai apibréztais kriterijais ir
veiklos efektyvumo rodikliais. Vienas i$ jos
reikalavimy — pateikti jrodymus, kad musy
teikiamos paslaugos turi tiesioginj poveikj
paslaugy gavéjams. O kad ta poveikj pama-
tytume, jj turime i$matuoti ir gauti rezulta-
tus. Daug dalyky mes ir taip darydavome,
bet pasitelke EQUASS sistemg aiskiau ma-
tome, koks yra jy poveikis paslaugy gavé-
jams, kokiy rezultaty pasiekta.
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Tarybos nariams yra sudarytas specia-
lus klausimynas, kuriuo remdamiesi indi-
vidualiai vertiname kiekvieno asmens jga-
linimo lygj. Sunkesne negalia turin¢iy as-
meny jgalinimui taikome stebéjimo meto-
da ir tévy apklausas. Vertiname paslaugy
gavéjy savijauta, socialinj aktyvumga atvi-
roje visuomenéje, aplinkos pritaikyma ir
t. t. Visa tai suteikia mums galimybe tinka-
mai sudélioti prioritetus, jvertinti savo
darba, i$siaiskinti sritis, kuriose dar galé-
tume tobuléti. O ir jaunuoliai matydami
rezultatus stengiasi dar labiau, didéja jy
motyvacija, saviverté.

ANDRIUS SLEIVYS
V3] ,Vilties akimirka“ projekto
koordinatorius

NE

Ne paslaptis, kad kirtus Lietuvos sieng pripaZinimo lengviau
sulaukti nei savo $alyje. Mat savo kieme buti ,pranau” ar bent jau
pripaZintu ekspertu man $iame gyvenime jau, matyt, nepavyks...

YPATUMALI -

Siek tiek informacijos tiems, kuriems nelabai aisku, kam vadovau-
siu vienerius metus. Tai vienintelis Jungtiniy Tauty padalinys, kurj
sudaro ne jdarbinti Jungtinése Tautose Zmoneés, o nepriklausomi
ekspertai, dirbantys be atlygio. Bet kelioniy i§laidos jiems, aisku,
kompensuojamos. Siuo metu musy, nepriklausomy eksperty, i$
viso yra 80. Mano mandatas - teisé j sveikatg yra vienas i§ placiau-
siy. Kiti siauresni, bet visi vienodai svarbis.

Musy svarbiausias ,ginklas“ yra tai, kad mes nepriklausomi.
Todél nejauciame kitiems JT padaliniams budingy suvarZymuy.
Pvz., Pasaulio sveikatos organizacija gali kg nors pareiksti tik sude-
rinusi su valstybémis narémis, o jy yra 193. Todél suprantama, kad
kokiy nors griezty ir nediplomatiniy parei$kimy i§ $ios organizaci-
jos laukti neverta. O mes, specialieji pranegéjai, veikiame kaip ne-
priklausomi ekspertai. Taigi galime atvirai sakyti ir rasyti tiesa.
Valstybés, kurias kritikuojame, daZnai reaguoja skausmingai,
skundzia mus, bet gauna atsakyma: , Nieko negalime jam padaryti,
nes jis nepriklausomas®.

JT Zmogaus teisiy taryba mus i$renka ir suteikia mandata. Ka
turédami jj darome? Rengiame ir pristatome ataskaitas JT Genera-
linei asambléjai ir Zmogaus teisiy tarybai. Keliaujame j valstybes
vyriausybiy kvietimu, tiriame situacija, teikiame ataskaitg apie tai,
kaip valstybei sekasi, ir rekomendacijas. Gauname skundy apie
zmogaus teisiy paZeidimus ir ra§ome laiSkus apie tai vyriausy-
béms. I§ pradziy laiskai buna konfidencialus, bet visada turime
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teise juos paviesinti. Kartais §j metoda naudojame, bet jj reikia is-
mintingai ,dozuoti®.

Ag§ esu specialusis praneséjas beveik ketverius metus, jau pri-
statiau 7 temines ataskaitas Jungtinéms Tautoms, turéjau 8 ofici-
alius vizitus, rudenj laukia dar vienas oficialus vizitas j Kanadgj.

I$ mano teminiy ataskaity ypatingo démesio pasaulyje susilau-
keé atskaitos apie psichikos sveikatg ir korupcija sveikatos sektoriu-
je. Visas ataskaitas $esiomis JT kalbomis galima rasti mano man-
dato svetainéje. Malonu buna suzinoti keliaujant, kaip jgyvendina-
mos mano pateiktos rekomendacijos, kaip universitetuose studi-
juojamos mano ataskaitos.

Lietuvoje §is mechanizmas dar mazai Zinomas, bet daugelyje
pasaulio valstybiy ir universitety stipriai domimasi specialiyjy pra-
nedéjy veikla ir ataskaitomis. Universitetai konkuruoja kovodami
uz afiliacija (priklausyma grupei) su specialiaisiais praneséjais. Ma-
no mandatg ir mano veikla remia Esekso universitetas Anglijoje ir
DzZordztauno universitetas JAV sostinéje Vasingtone.

Buti Jungtiniy Tauty specialiyjy procediry dalimi — nereali pa-
tirtis. Kaip niekur kitur jauciuosi atsidures tarp savy. Mat didzio-
sios dalies specialiyjy praneséjy patirtis panasi — jy nepripazjsta ir
juos ignoruoja oficialios savy valstybiy sistemos, kurios daZnai
vengia nepriklausomy eksperty kaip velnias kryziaus ir renkasi
ekspertais konformistus, dangstan¢ius neskaidrias sistemas. Lie-
tuva néra kokia nors bloga iimtis, tenka matyti nemazai liadnes-

JONA RUSKU!

PASLAUGU

POREIKIS

niy atvejy. Visur valdzios yra jautrios nepriklausomy eksperty kri-
tikai ir nelabai juos mégsta. Gal tik tam tikras Lietuvos ypatumas,
kurj pastebiu, musy 3alies universitety alergija nekonformistiskai
nusiteikusiems ekspertams. Bet jei universitetas renkasi lyderiais
prisitaikélius — jis neturi ateities. Geriausiuose pasaulio universite-
tuose dirbantys mano kolegos specialieji prane$éjai yra ypatingai
vertinami. Tie universitetai planuoja savo veikla derindami jg su
pas juos dirbanéio specialiojo praneséjo veikla ir turi i§ to nemazai
naudos, ypa¢ zZinomumo, reputacijos ir fondy pritraukimo prasme.
Linkéciau tokiy permainy Lietuvos universitetams ir ypa¢ gimta-
jam Vilniaus universitetui.

Dabar vienerius metus turésiu daug darbo, atstovaudamas vi-
siems 80 mandaty. Teks keliauti j Niujorka ir Zeneva, susitikti su
Jungtiniy Tauty ir kity organizacijy vadovais. Zmogaus teisiy situ-
acija pasaulyje yra sudétinga. Dél to ypatingai svarbi tampa nepri-
klausomy eksperty veikla. Juk mes esame bene vieninteliai visoje
Jungtiniy Tauty sistemoje ir galintys, ir privalantys sakyti ir radyti
be uzuolanky ir diplomatiniy vingrybiy, kaip yra i§ tikryjy. Galime
kritikuoti vyriausybes, jei yra uz ka. O daznai isties yra. DZiaugiuo-
si, kad yra nemazai vyriausybiy, kurios kritika vertina sveikai ir
netgi atsizvelgia j rekomendacijas.

DAINIUS PURAS
profesorius

Mus pasieké dar viena dziugi Zinia - $iy mety birzZelj Niujorke
vykusioje Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos $aliy nariy
XI konferencijoje Lietuvos atstovas — Vytauto DidZiojo universite-
to Socialinio darbo katedros profesorius ir ilgametis ,Vilties“ ben-
drijos bi¢iulis Jonas Ruskus - perrinktas antrajai ketveriy mety
kadencijai Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy komitete.

Sis komitetas sudarytas i§ 18 nepriklausomy eksperty — auksta
morale ir kompetencija Zmogaus teisiy srityje turin¢iy asmeny. Ko-
mitetas vertina, kaip valstybés jgyvendina Nejgaliyjy teisiy kon-
vencija, rengia komentarus dél konvencijos nuostaty isai§kinimo.

Sirdingai sveikiname gerbiama Jona Rusky ir dékojame jam uz
tai, kad visus savyje gludincius talentus ir gabumus jis nepailsta-
mai skiria nejgaliy Zmoniy gerovei, kad stiprina musy visuomenéje
sutarima, pakants ir vienybe.

ZURNALO RENGEJU INFORMACIJA

Kuriame
Lietuvos ateitj
2014-2020 mety

Europos Saju

Lietuvos sutrikusio intelekto zmoniy globos bendrija, Viltis’, jgyvendindama
projekta,Europos Sajungos investicijy vaidmuo gerinant sutrikusio intelekto
asmeny ir jy artimyjy gyvenimo kokybe”, pradéjo vykdyti bendruomenines
supervizijas desimtyje Lietuvos regionu. Sis projektas finansuojamas i
Europos socialinio fondo ir Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto lésy.
Projekto jgyvendinimo laikotarpis: 2018 02 20 — 2019 01 31.

Apie projekta. Siandien mes gyvename
nuolat besikei¢iancioje informacinéje aplin-
koje ir esame informacijos vartotojai. Tatiau
sutrikusio intelekto asmenys $ia prasme pri-
klauso vienai i§ labiausiai paZeidziamy soci-
alinés visuomenés grupiy, kadangi pajégia
jsisavinti ne visg, o tik tg informacija, kuri

pateikiama lengvai suprantama kalba.



Informacijos apie naujo tipo paslaugy
teikima nejgaliesiems ir jy $eimos nariams
sklaida prisidés prie ES investicijy veiksmy
programoje numatyty socialiniy ir ekonomi-
niy poky¢iy jgyvendinimo, socialinés jtrauk-
ties skatinimo ir sklandesnio peréjimo nuo
instituciniy prie bendruomeniniy paslaugy.

Projekto i§skirtinumas padés toliau keis-
ti visuomenés poziirj j nejgaliuosius, priim-
ti juos kaip neatsiejamg visuomenés dalj,
kuriai savaime suprantama teikti reikiamg
pagalba, skatins domeétis nejgaliyjy gyveni-
mo kokybés gerinimu. Jau $iandien naudo-
dama ES investicijas ,Vilties“ bendrija sék-
mingai i$bandé naujo tipo paslaugy (laikino-
jo atokvépio, asmeninio asistento, atvejo
vadybos, jtraukiojo ugdymo) teikima per
bandomuosius projektus.

Jau organizuojamos supervizijos Lietu-
vos regionuose, pasitelkus specialistus ir
lengvai suprantamos kalbos zinovus, taip
pat kurybinés dirbtuvés, kuriy medziaga ke-
tinama panaudoti vaizdo klipo apie ES in-
vesticijy nauda sutrikusio intelekto asme-
nims ir jy artimiesiems karimui. Sis klipas
bus vie§inimas visais ,Vilties“ bendrijai
prieinamais budais.

Dalyvauti bendruomeninése supervizi-
jose kvie¢iami ne tik sutrikusio intelekto as-
menys ir jy artimieji, bet taip pat vietos poli-
tikai, savivaldybiy darbuotojai ir pan. Taigi,
kad ir nedideliais zingsneliais artéjame prie
to meto, kai liausimés skirstyti visuomene j
»mes ir juos” ir visi tapsime , mes®.

Projekto eiga. Specialisty komanda
lankési Taurageés ir Telsiy, Panevézio ir Siau-
liy, Kauno, Sakiy ir Druskininky, Vilniaus ir
Utenos regionuose, o liepa numatomas susi-
tikimas Klaipédos regione.

Supervizijy dalyviai supaZindinami su
naujo tipo socialinémis paslaugomis, isgryni-
namos konkretaus regiono socialinés prob-
lemos ir kartu ieskoma budy jas spresti. Vie-
tos bendruomené skatinama aktyviai daly-
vauti ES investicijy programose. Galime pa-
sidziaugti, kad j susitikimus noriai atvyksta
nevyriausybiniy organizacijy atstovai, sava-
rankisko gyvenimo namy lankytojai, nejga-
lieji ir jy tévai ar globéjai, specialistai. I8klau-
syti su nejgaliyjy savarankisku gyvenimu
susijusiy aktualijy gausiai renkasi atstovai i§
savivaldybiy administracijy, socialinés para-
mos ir rapybos, §vietimo skyriy, taip pat ra-
jony socialiniy paslaugy globos namy, vietos
veiklos grupiy ir pan.

Lektoriai dalyviams pristato tikslg — pa-
déti visuomenei suvokti, kad sutrikusio in-
telekto asmenys yra visaverciai visuomenés
nariai. O sutrikusio intelekto Zmonéms kar-
tu su asistentais jy gyvenamojoje aplinkoje
ai$kinama, kaip naujo tipo bendruomeninés
paslaugos pagerins jy gyvenima. Taip pat jie
skatinami dalyvauti kurybinése dirbtuvése

ir teikti jy metu sukurtus pie§inius konkur-
sui ,Noriu gyventi oriai“ (apie kurj daugiau
informacijos rasite $io straipsnio pabaigo-
je). Atrinkti labiausiai temga atitinkantys
darbai bus panaudoti kuriant jau minétg
vaizdo klipa.

Kaip susitikimy metu pabrézia ,Vilties*
asociacijos vadové Dana Migaliova, ,sociali-
nés globos jstaigy pertvarka vyksta létai,
bandomieji bendruomeniniy paslaugy teiki-
mo praktiniai modeliai diegiami pavéluotai,
kuriant naujus darbo metodus prarandama
labai daug laiko, todél véluojama suteikti pa-
galba, kurios reikia ,,¢ia ir dabar“ sutrikusios
raidos vaikams ir suaugusiesiems, jy tévams
ir (ar) globéjams. Metody ir poreikio tyrimy
atlikta daug, bet reikia viskg apibendrinti ir
pradéti taikyti praktiskai®.

Sutrikusio intelekto asmenys dél specifi-
niy raidos ir elgesio sutrikimy negali naudo-
tis vie$osiomis paslaugomis bendruomené-
se, daZznai neturi galimybés pasirinkti dienos
uzimtumo, neformalaus mokymo, aktyvaus
poilsio, pagalbos Seimai paslaugy, teisiniy
konsultacijy. Labai truksta socialiniy naujo
tipo paslaugy ir pagalbos gilia kompleksine
negalig turintiems sutrikusio intelekto ir
psichikos negalia turintiems asmenims, jy
tévams ar globéjams, kurie gyvena toliau
nuo socialiniy paslaugy, $vietimo ar sveika-
tos prieZitros jstaigy — mazose gyvenvietése
ar nedidelése savivaldybése.

Susitikimuose pristatomos Lietuvoje dar
palyginti naujos bendruomeninés socialinés
paslaugos, kurias pradéta teikti gavus ES in-
vesticijas. Bet paslaugas bendruomenéje kol
kas gauna tik 21 procentas nejgaliyjy, nors
Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvenci-
jos 19 straipsnis ,Gyvenimas savarankiskai
ir jtrauktis j bendruomene” numato, kad as-
menims, turintiems negalia, reikéty suteikti
galimybe gauti asmenine pagalba pagal savo
poreikius.

Asmeninio asistento paslaugy poreikis
Lietuvoje labai didelis. Vadovaujantis 2014
mety vasario 14 dieng pasiradytu Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo mi-
nistro jsakymu Nr. A1-83 ,Dél peréjimo nuo
institucinés globos prie $eimoje ir bendruo-
menéje teikiamy paslaugy nejgaliesiems ir
likusiems be tévy globos vaikams 2014-
2020 mety veiksmy plano patvirtinimo* as-
meninio asistento pagalbos teikimo jgyven-
dinimg koordinuoja Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija. Pertvarka jgyvendina:

«  Svietimo ir mokslo ministerija;

+ Kultaros ministerija;

+ Sveikatos apsaugos ministerija;

+ Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaiki-
nimo tarnyba prie SADM;

+ Nejgaliyju reikaly departamentas prie

SADM;

+ Lietuvos savivaldybiy asociacija;
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+ Socialiniy paslaugy prieziaros departa-
mentas prie SADM;

+ vietos savivaldybeés;

+ nevyriausybinés organizacijos.

Siuo metu asmeninio asistento paslaugas
numatoma teikti Kauno ir Siauliy regionuo-
se, i§ viso 50-¢iai nejgaliyjy asmeny. Tai ban-
domasis projektas, kuris parodys tolesnius
ministerijy veiksmus, poreikio pagrindima,
kokybisgko sios paslaugos teikimo galimybes,
ir, Zinoma, finansavimo mechanizma.

Pertvarkos programos kontekste jau yra
teikiama ir laikinojo atokvépio paslauga. Ja
gauna Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Paneve-
%io, Siauliy, Alytaus, Utenos, Tauragés ir
Marijampolés regiono Seimos, auginancios
sutrikusio intelekto vaikus. ,Sios paslaugos
butinumg Lietuvoje teko jrodinéti de$imt
mety, geraja Islandijos praktika $ioje srityje
propaguoti penkerius metus, kol galiausiai
Lietuvos nejgaliyjy $eimos sulauké siokio to-
kio atokvépio®, - tvirtina D. Migaliova.

Susitikimuose kyla daug diskusiju dél
jitraukiojo specialiyjy poreikiy vaiky ugdy-
mo bendrojo lavinimo jstaigose biutinybés,
keliamos i vieduma problemos, su kuriomis
susiduria nejgaliyjy vaiky tévai, baimingai
zvelgiantys j $ig pertvarkos priemone. ,Mo-
kymas namuose skirtas 400 mokyklinio am-
Ziaus vaiky. Daugelis i§ jy turi proto negalia.
Negalia - ne indikacija skirti mokyma na-
muose. Tai — Lietuvos géda“, — pabrézia ,Vil-
ties“ bendrijos vadové.

Lietuvoje $iuo metu veikia 47-ios specia-
liosios mokyklos-daugiafunkciniai ugdymo
centrai, kuriuose ugdoma 3719 vaiky. Svie-
timo ir mokslo ministerija pagal Valstybés
Svietimo strategija 2013-2022 metams jsi-
pareigojo siektino rezultato: iki 2020 mety
i8skaidyti 75 procentus specialiyjy mokykly.
Labai graziai skamba $ie tvirti jsipareigoji-
mai. Tadiau visuomené piktinasi ir priesta-
rauja retori§kai klausdama: ,Kas laukia mu-
sy vaiky?“ Sutrike nejgaliy vaiky tévai neno-
ri tikéti, kad bendrojo ugdymo mokyklose
bus tinkamai parengti specialistai, kurie Zi-
nos, kaip elgtis, kaip mokyti specialiyjy po-
reikiy vaika. O kaip ir kada jam bus pritaiky-
ta mokyklos aplinka? Ar bus suteikta gali-
mybé j lygiateisj kokybiska $vietima?

D. Migaliova drasina tévus, pataria nebi-
joti naujoviy, naujy idukiy, galimybiy, juk,
prof. Jono Ruskaus teigimu, tie 4000 Lietu-
vos mokiniy, kurie atskirti nuo bendravimo
su bendraamziais, nuo socializacijos, savi-
raikos bendruomenéje, patiria diskriminaci-
ja, pazeidZziamos jy Zmogaus teisés. Juk turi
ateiti laikas, kai nejgaliyjy tévams nereiks
kovoti dél savo vaiky, reikalauti, bégioti su
ratais i$ jvairiy institucijy, jrodinéti, ,i$mu-
$inéti“ jiems tinkamo ugdymo galimybiy...

JURGITA SOLODSKIENE
projekto koordinatoré
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Mieli susitikimy dalyviai, Zurnalo ,,Viltis“ skaitytojai, nejgaliyjy
organizacijy nariai, kvieciame Jus dalyvauti piesiniy konkurse
»Noriu gyventi oriai“ ir nepraleisti progos laiméti puikiy prizy!

Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija ,Viltis®,
vykdydama projektg ,,Europos Sajungos investicijy vaidmuo geri-
nant sutrikusio intelekto asmeny ir jy artimyjy gyvenimo koky-
be“, organizuoja karybines dirbtuves , Noriu gyventi oriai®, kuriy
metu nejgalieji, padedami savanoriy ar asistenty, galés piesti.
Piesiniai turés atspindéti $ias temas: savaranki$ky gyvenima,
naujo tipo paslaugas: asmeninio asistento pagalbg, atokvépio pa-
slauga, atvejo vadybos paslauga, jtraukyjji ugdyma ir pan. Asme-
ninis asistentas turéty nejgaliajam suprantama kalba paaiskinti,
kokios naujos jam prieinamos paslaugos atsirado dél Europos
Sajungos investicijy, ir padéti apsispresti, kokios pagalbos jam
reikia. Galbut asistento, kuris palydéty ji i king ar darba? O gal-
but jis noréty mokytis kartu su bendraamziais bendrojo ugdymo
jstaigoje, profesinéje mokykloje ir pan.? Panasis lukes¢iai ir ture-
ty atsispindéti piesinyje. Dalyvauti konkurse gali nejgalus suau-
gusieji ir vaikai i$ visos Lietuvos. Darbui reikalingomis priemoné-
mis dalyvius aprapinsime mes.

Kgq reikia daryti?

« Atsiysti el.pastu jurgita.iksc@viltis.lt informacijg, kiek nejga-
liyjy ir asmeniniy asistenty ar savanoriy planuoja dalyvauti kon-
kurse. I$ vienos savivaldybés gali dalyvauti ne daugiau kaip 5 ko-
mandos (komandg sudaro nejgalusis ir asmeninis asistentas ar
savanoris. Viena komanda gali pateikti vieng piesinj).

« Asmeniniy asistenty prasysime pasirasyti savanoriskos veiklos
sutartj. Asmeniniais asistentais gali buti centruose dirbantys

CE

specialistai, Seimos nariai, draugai ir pan. Sutartis (uzpildytas, su
nuskenuotais parasais) taip pat reikés atsiysti nurodytu adresu.
Nurodyti, kokiy priemoniy (daZy, piestuky, popieriaus ar pan.)
jums reikés. Visas reikiamas priemones mes atsiysime nurodytu
jusy vietiniu adresu.

+ Nupiesti piesinj reikéty vos gavus reikiamas priemones iki $iy mety
rugpjucio 30 dienos. Nedelskite, priemoniy pristatymui reikia laiko.

« Atsiysti mums piesinius adresu Kareiviy g. 2¢c, Vilnius, ,Vilties“
bendrijai.
Rugséjo 24 dieng bus skelbiami nugalétojai. I$ desimties regiony
(Sesiasdesimties savivaldybiy) atrinksime 10 paciy originaliau-
siy, graziausiy ir labiausiai temgq atitinkanciy piesiniy. Nugaléto-
jy laukia nuostabus prizai!

Nugalétojy pie$iniai bus panaudoti 5 minuciy trukmés vaizdo
Kklipo karimui, kuriame pristatysime naujo tipo paslaugas nejga-
liesiems ir jy artimiesiems, aptarsime jy poreikj. Taip pat formuo-
sime teigiamas visuomenés nuostatas j specialiyjy poreikiy Zmo-
nes, kuriems reikia pagalbos judéjimo, bendravimo, mokymosi,
savitvarkos, socializacijos srityse, kad jie galéty visuomenéje ir
savo gyvenime jaustis patogiai ir buti tokie pat svarbus kaip ir
visi kiti visuomeneés nariai. Vaizdo klipas bus platinamas interne-
tinése savivaldybiy svetainése, ,Vilties“ bendrijos tinklalapyje,
socialiniuose tinklalapiuose ir pan. Dél i§samesnés informacijos
ir klausimy pragome kreiptis tel. 867213179 arba rasyti el.pastu
jurgita.iksceviltis.lt

SOCIALINIU PASLAUGU POREIKIS

BENDRIJA ,VILTIS“ JGYVENDINA NAUJA PROJEKTA.

SIS PROJEKTAS SKIRTAS NEJGALIESIEMS IR
JU SEIMOMS.

KAD JIE GAUTY DAUGIAU REIKALINGUY PASLAUGU.

PROJEKTO METU NEJGALIEJI SUZINOS APIE
EUROPOS SAJUNGOS PAGALBA.

INFORMACIJA JIEMS BUS PATEIKTA LENGVAI
SUPRANTAMA KALBA.

JVAIRIUOSE LIETUVOS MIESTUOSE VYKS RENGINIAL

RENGINIU BUS DESIMT.

JUOSE ,VILTIES“ BENDRIJA PRISTATYS NAUJAS
PASLAUGAS NEJGALIESIEMS.

NAUJUY PASLAUGU TEIKIMA SKATINA
EUROPOS SAJUNGA.

NE]GALIEJI GALES SPRESTI, KOKIU PASLAUGUY JIEMS
LABIAUSIAI REIKIA.

ASISTENTAI PADES NEJGALIESIEMS NUPIESTI
SIAS PASLAUGAS.

RUDEN] JVYKS PIESINIY KONKURSAS.

PIESINIU KONKURSO PAVADINIMAS ,NORIU
GYVENTI ORIAI*

GYVENTI ORIAI REISKIA JAUSTI SAVO VERTE.
GYVENTI TAIP KAIP TU NORI. KAIP TAU GERAL

KVIECIAME NEJGALIUOSIUS DALYVAUTI
KONKURSE.

KONKURO NUGALETOJUY LAUKS PUIKUS PRIZAL

NEJGALIUJU ASISTENTAI RAS MUSU ZURNALE
DALYVAVIMO SALYGAS.
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Atkurtal
Lietuval

VILTINGI LIETUVOS .
NEPRIKLAUSOMYBES

SIMTMECIO METAI

Sie metai —

Lietuvos nepriklausomybés Simtmecio metai. Visa Lietuva skyré ir tebeskiria Siai svarbiai datai

jvairius renginius. Vilniaus, Vilties” specialiojoje mokykloje-daugiafunkciniame centre Siy ypatingy mety
pradzioje buvo parengtas projektas-planas Lietuvos Nepriklausomybeés Simtmeciui pazyméti. [vairios
veiklos, darbai, renginiai, akcijos suvienijo mokyklos bendruomenés pastangas prasmingai svesti...

,LIETUVA BRANGI"

Socialiniy jgudziy klasés projektiné veikla ,,Lietuva brangi“ bu-
vo jtraukta j 2017-2018 mokslo mety II pusmetio ugdymo progra-
ma. O viskas prasidéjo nuo puikios idéjos, kurig 2018 mety sausj
pasialé muzikos mokytojas R. Bruzga. Jis iskélé mintj iliustruoti
daing ,,Lietuva brangi“ piesiniais per dorinio ugdymo ir bendravi-
mo ugdymo pamokas.

Socialiniy jgudziy klasés mokytojas M. Strolia su muzikos mo-
kytojo idéja supazindino visus klasés mokinius. Mokiniai, klausy-
dami M. Vitulskio atliekamos dainos ,,Lietuva brangi“, bandé eski-
zuoti pirma dainos posmelj, ji jungti su Maironio eiléras¢io tekstu.

Klasés pedagogai suprato, kad gera idéja — aiskaus tikslo iskéli-
mo pagrindas. Mums buvo svarbu Zaisti ir dalytis idéjomis (,,Min-
¢iy lietus®), remtis intuicija (,,jau¢iu-jau¢iame, kad mums bus jdo-
mu®), stebétis ir kelti klausimus (,,mums jdomu, nes iskyla daug
klausimy®), toleruoti neapibréztumo buseng (,,neZinome, todél
bus jdomu suzinoti®), $iy laiky pavyzdziais (Maironio ,,Lietuva
brangi“ - $imtmec¢io daina) motyvuoti mokinius. Mes, mokytojai ir
mokiniai, supratome, kad tikrai galime sukurti knyga ir dainyna
pagal Maironio eilérastj ,,Lietuva brangi® ir taip prisidéti prie $im-
tmecio renginiy visoje Lietuvoje.
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KAPUOS DIDVYRIA

Aodje

Taigi netrukus uzviré rimtas, bet kartu ir labai patrauklus kirybi-
nis darbas jvairiy veikly (ikipamokinio uzimtumo ir popietinés veik-
los, komunikacinés veiklos, meninés veiklos ir t. t.) metu. Mokiniai
labai susidoméje varté ir analizavo jvairius fotografijy albumus apie
Lietuvg (K. Fedirka ,,Fotoskrydis“, M. Jovai$a ,,Neregéta Lietuva®).
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Socialiniy jgudziy mokiniams taip pat labai patiko kartu klau-
santis muzikos, pie$iant susipazinti su Lietuvos valstybingumo ir
religiniais simboliais — Vy¢iu, trispalve, Dievu.

Socialiniy jgudziy klasés projektiné veikla ,,Lietuva brangi“ ta-
po vaizdo ir teksto jungtimi, todél klasés pedagogy komandai buvo
labai svarbu, suvienijus pastangas su individualiy pratyby mokyto-
jais, padéti mokiniams skaityti Zodzius tekste, juos sudéti ar uzra-
$yti, tai pat jvairiais budais derinti prie atitinkamo vaizdo.

Svarbu pabrézti, kad ilgalaiké projektiné veikla padéjo moki-
niams atsiskleisti: jie patys i$moko komponuoti, sudéti parengtas
iliustracijas j knyga, numeruoti puslapius, surasti tekste ir i§taisyti
savo padarytas klaidas.

Kurdami knyga mokiniai ir mokytojai stengési neapsiriboti
klasés erdve, bet supazindinti su jvairiy veikly metu pasiektais re-
zultatais visa mokykla. Mums buvo svarbu perzengti vadovélio,
klasés ,,ribas®, kurti ir plésti paZinimo erdves per Lietuvos istorija
ir peizazus.

Projektinés veiklos rezultaty sklaida vyko ne tik eksponuojant
piesinius klasés ir mokyklos erdvése, bet ir pristatant pradinius
knygos konturus ar jau paruosta knyga ir dainyna visai mokyklos
bendruomenei jvairiy renginiy (ypa¢ Sausio 13-osios, Vasario
16-osios, Kovo 11-osios) metu.

Taip pat mokiniai kartu su mokytojais dekoravo ir aplikavo
specialias dézutes, skirtas knygy ir dainyny jpakavimui, tautisko-
mis spalvomis papuostus knygy skirtukus, kurie taip pat buvo pri-
taikyti praktiskam knygy ir dainyny naudojimui jvairiy renginiy
metu.

Projektinés veiklos rezultatai pranoko visus klasés pedagogu
lakes¢ius. Mokiniai ne tik jgijo jvairiy jguadZiy, bet ir suprato, kaip
kuriama knyga. Klasés mokytojai Marius Strolia ir Gintaré Rap-
kauskaité projektine veikla ir jos rezultatus pristaté Vilniaus , Atza-
lyno“ mokykloje-darzelyje organizuotoje konferencijoje ,Pagalba
vaikui ar mokiniui“. O musy mokyklos mokytojas Woldemaras Ra-
zumowskis i§verteé eilérastj ,Lietuva brangi® j lenky kalbg ir knyga
su $iuo tekstu mes padovanojome Balstogés specialiajai mokyklai,
su kuria bendradarbiaujame.

Rasydamas §j teksta suzinojau, kad musy klasés mokinés Mari-
jos Bukinos sukurta iliustracija $iai knygai pelné jai pie§iniy kon-
kurso ,Lietuvos vaiky balsas“, kurj organizavo M. Riomerio
universitetas, laureatés varda.

MARIUS STROLIA
mokytojas

Projektines veiklos , Lietuva brangi“ stendas socialiniy jgadziy klaséje
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ATKURTAI LIETUVAI - 100 SVEIKINIMO ATVIRUKU

Ivairiy klasiy mokiniai pie$é, tapé ir aplikavo atvirukus. Paskui surengéme graZia atviruky paroda
mokyklos koridoriuje. Taip pat nudZiuginome jais aplinkiniy jstaigy (picerijos, kirpyklos, statybiniy

medziagy parduotuves, géliy, zoo prekiy parduotuviy, poros kepykléliy, darzeliy) darbuotojus, praei-
vius, gatviy darbininkus: patys jteikéme jiems atvirukus, skaitydami ar sakydami graZius ZodZius,
skirtus jiems ir visai Lietuvai.

Mums - mokytojams ir mokiniams —
labai patiko §i jdomi dinamiska atvira vei-
kla. Minéta akcija padéjo mokiniams pa-
zinti nematytas erdves ir juose esantius
daiktus, susipazinti su jvairiais jdomiais
zmonémis. Dailés burelio mokytoja Dalia
Klimavi¢iaté, kartu su burelio lankyto-
jais paruogé paroda ,Zvilgsnis j Lietuvos
nepriklausomybés 100-metj“, kuri mus

nukélé j Lietuvos istorijos vingius...

MARIUS STROLIA
mokytojas

SOOOO OO OO OO OO OO OOOO OO OO OO O OO OO OO O OO OO OO OO OO OO OO OO O OO OO OO O OO OO OO O OO OO OO OO OO0

PROJEKTAS,VELIAVA LIETUVOS 100-MECIUI*

Atsiliepdami j Lietuvos Prezidentés Dalios Grybauskaités kvieti-
ma kurybingai ir prasmingai §vesti jubiliejine 100-3j3 Valstybés at-
karimo dieng, prisijungti prie akcijos ,Vasario 16-3ja $vesk linksmai
ir i§radingai®, kartu su socialiniy jgudziy lavinimo klasiy mokslei-
viais sumanéme pristatyti projekta ,Véliava Lietuvos 100-meciui®.
Pasirinkome ,, druskinuky® technika, kuri puikiai tiko skirtingus ge-
béjimus turintiems mokiniams: vieni minkeé ,druskinuky” mase,
kiti formavo Zmogaus, medzio ir $irdeliy figuréles. Tuo paciu per
sias specialiyjy veikly pamokas gilinome Zinias apie Lietuvos istori-
ja ir trispalve. Pagamintas figuréles idZiovinome ir dazéme geltona,
zalia ir raudona spalvomis. Su II-1II socialiniy jgadziy klasés mergi-
nomis spalvotomis ,druskinuky® figarélémis dekoravome tinklo
juosta ir sukaréme improvizuota Lietuvos trispalve. Pasitikdami is-
kilig Vasario 16-osios $vente savo kurybinémis improvizacijomis
papuoséme mokyklos bendrasias erdves, tad savo darbo rezultatais
galéjome pasidziaugti kartu su mokyklos draugais ir svediais.

Dar vienas bendras projektas, skirtas Lietuvos 100-meiui, kurj
igyvendino mokiniai specialiyjy veikly metu — ,Mokyklos langy
puodyba tautiskuma atspindindiais simboliais“. Dziaugémes, kad
kiekviena klasé ir kiti mokyklos bendruomenés nariai prisidéjo prie
sio projekto ir medzio $akelémis, geltonos, zalios ir raudonos spalvy
pauksteliais papuosé savo klasiy langus.

Didziuojames, kad visi kartu sugebéjome mokyklos aplinka pa-
daryti jdomesne, puosnesne ir dziaugsmingesne.

GIEDRA LUKOSEVICIENE
mokytoja

O birzelio 13 dieng musy mokykloje vyko tradiciné , Didelé stora
lietuvisky Seimy $venté®, Siuokart tai pat skirta Lietuvos nepriklau-
somybés §imtmeciui paminéti. Taigi musy mokykla tebealsuoja mei-
le Lietuvai, kiekvienas ja sveikina savo darbu, ZodzZiu... $irdimi.

Tad dar sykj su Gimtadieniu, Lietuva!!!

RASA ULEVICIUTE
mokytoja
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ZINOTI!

Lietuvos nejgaliyjy forumas siekia,
kad vieSojo sektoriaus interneto sve-
tainés buaty pritaikytos visy negaliy
zmonéms. Daugelj mety fiziné aplinka
buvo kuriama neatsizvelgiant j Zmoniy su
negalia poreikius. Todél Siandien turime
daugybe viesujy erdviy, kurios riboja da-
lies misy visuomenés galimybes gyventi
savarankiskai.

Atsiradus internetui informacija ir pa-
slaugos émeé keltis j skaitmenine erdve. Tai
suteiké daug vil¢iy Zmonéms su negalia,
tatiau netruko paaiskéti, kad neapgalvotai
kuriamos interneto svetainés pilnos Zmo-
néms su negalia nejveikiamy kliu¢iy.

Reaguodamas j dar vieng Zmoniy su
negalia diskriminacijos sritj 2016 metais
Europos Sajungos Parlamentas priémé di-
rektyva dél vieSojo sektoriaus interneto
svetainiy ir mobiliyjy programéliy pritai-
kymo nejgaliesiems. Sis teisés aktas jparei-
goja Europos Sajungos $alis nares, tarp jy ir
Lietuva, pritaikyti visas i§ valstybiniy lésy
kuriamas ir i§laikomas interneto svetaines.
Direktyva apima nacionaliniy valdzZios js-
taigy, savivaldybiy, taip pat sveikatos ir ki-
ty visuomeniniy jstaigy interneto svetai-
nes ir mobiligsias programéles. Visos inter-
neto svetainés turi buti pritaikytos iki
2020 mety, o mobiliosios programéleés — iki
2021 mety.

Nors direktyva yra jpareigojantis teisés
aktas, tam tikros sritys paliekamos kiek-
vienos $alies narés atsakomybei. Lietuvos
nejgaliyjy forumas siekia, kad Lietuva ne-
apsiriboty minimaliais direktyvoje nusta-
tytais pritaikymo standartais ir numatyty
realias sankcijas institucijoms, kurios ne-
atitiks nustatyty reikalavimy.

Direktyva neapima lengvai supran-
tamos ir gesty kalbos. Lietuvos nejgaliy-
ju forumas atliko jvairiy negalios grupiy
apklausg, kad is$siaiskinty pagrindines
naudojimosi internetu kliutis ir poreikius.
Paaigkéjo, kad turintiesiems intelekto ne-

galia, taip pat kurtiesiems ir vyresnio am-
Ziaus Zmonéms reikia pateikti informacija
lengvai suprantama kalba. Direktyva $io
pritaikymo lygio nenumato. Gesty kalba
taip pat yra aukstesnio nei direktyvos lygio
reikalavimas.

Vadovaujantis Jungtiniy Tauty nejga-
liyjy teisiy konvencija, Zmonés su negalia,
tarp jy su intelekto ir klausos, yra lygiaver-
diai pilieciai, todél Lietuvos nejgaliyjy fo-
rumas laikosi pozicijos, kad tam tikras vie-
3ojo sektoriaus interneto svetainiy turinys
turi buti pritaikytas aukstesniu nei direk-
tyvoje numatoma lygiu. Apklausos parode,
kad tai turéty buti nekintanti arba ilgalai-
ké informacija apie paslaugas ir pareigas,
susijusias su Zmonémis, turindiais negalia.
Bendradarbiaudami su Susisiekimo minis-
terija, kuri yra atsakinga uz Direktyvos
igyvendinimga Lietuvoje, sieksime, kad ba-
ty atsizvelgta j $iuos Zmoniy su negalia
poreikius.

Direktyva neapima S§vietimo ir
sveikatos sektoriy, taip pat privaciy
organizacijy. Europos nejgaliyjy organi-
zacijoms nepavyko issideréti, kad Direkty-
va buty taikoma visoms institucijoms, tei-
kian¢ioms visuomenines paslaugas. Pavyz-
dziui, dokumente ra$oma, kad Direktyva
turéty buti taikoma $vietimo ir sveikatos
paslaugy sektoriams, ta¢iau tai néra jparei-
gojanti nuostata. Norédamos, kad $ie sek-
toriai buty jtraukti perkeliant Direktyvos
nuostatas j nacionalinius teisés aktus, Lie-
tuvos Zmoniy su negalia organizacijos turi
to reikalauti.

Lietuvos nejgaliyjy forumas, kaip ir Eu-
ropos nejgaliyjy forumas, jungiantis visos
Europos Sajungos negalios organizacijas,
laikosi pozicijos, kad informacijos pritaiky-
mo reikalavimas turi galioti ir priva¢iam
sektoriui, kai valstybé i$ jo perka visuome-
nines paslaugas. Pavyzdziui, vandens, du-
ju, transporto, pasto ir panasiai.

G [ o

LIETUVOS
NEIGALIUJU
FORUMAS

Kas kontroliuos ir kokios bus sank-
cijos? Kiekviena 3alis sprendzia, kokia ins-
titucija bus atsakinga uz Direktyvos jgy-
vendinima ir stebésena. Lietuvoje, kaip
minéta anksciau, Direktyvos jgyvendini-
mas patikétas Susisiekimo ministerijai, o
stebésena - $iai ministerijai pavaldZiam
Informacinés visuomenés plétros komite-
tui. Lietuvos nejgaliyjy forumas laikosi po-
zicijos, kad stebéseng turi atlikti nepri-
klausoma organizacija. Jei j tai nebus atsi-
zvelgta, nejgaliyjy organizacijos reikalaus,
kad j stebésenos procesa buty jtraukti ne-
priklausomi ekspertai ir Zmoniy su negalia
atstovai. Direktyvos jgyvendinimo sékmeé
priklausys ir nuo sankcijy, kurios grés
tarptautiniy reikalavimy nesilaikan¢ioms
jstaigoms, tatiau kokios baudos yra pla-
nuojamos - kol kas nezinoma.

Lietuvos nejgaliyjy forumas rengia
gaires viesosios informacijos rengé-
jams. Lietuvos nejgaliyjy forumo eksper-
tai drauge su partneriais i$ Lietuvos aklyjy
ir silpnaregiy sajungos ir Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnybos $iuo metu rengia
interneto svetainiy pritaikymo gaires vie-
Sosios informacijos rengéjams. Leidinio
tikslas — supazindinti su esminiais interne-
to pritaikymo principais ir metodais, pri-
statyti interneto vartotojy jvairove ir jy
poreikius skaitmeninéje erdvéje. Gairés
turéty buti praktinis vadovas kiekvienos
organizacijos komunikacijos specialistams,
priZiarintiems interneto svetainiy turinj.

Gairés rengiamos jgyvendinant projek-
ta ,Pokytis versle, vie$ajame sektoriuje, vi-
suomenéje — nauji standartai diskriminaci-
jos mazinimui“ (Nr. 07. 3. 4-ESFA-
V-426-01-0001). Projekta jgyvendina Ly-
giy galimybiy kontrolieriaus tarnyba drau-
ge su partneriais.

SIMONA AGINSKAITE
Lietuvos nejgaliyjy forumo
komunikacijos projekty vadové
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PSICHOLOGINE
MITAI IR FAKTAI

Sunkumai nei$vengiamai turi jtakos musy savijautai ir elgesiui,
nes jeigu jy iskyla vienoje gyvenimo srityje, tai daugiau ar maZiau
nukencdia ir kitos. Kartais jveikti juos patiems ar padedant artimie-
siems pasirodo per sunku ar net nejmanoma. Todél pasijuntame su-
krésti, pasimete, atsidure aklavietéje. Kaip tik tokiais atvejais, kai
sunkiai sekasi susivokti savyje ir savo gyvenime, kai susiduriame su
savo ar artimuyjy liga ar negalia, labai pravertia zvilgsnis i§ $alies. O jj
gali pasiulyti psichologas.

Specialistai kalbédami apie pagalbg ypa¢ pabrézia, kad kuo anks-
¢iau ji suteikiama, tuo geresni buna rezultatai, kitaip psichologinés
problemos gali sukelti psichosomatiniy negalavimy. Bet daZnai lai-
ku kreiptis kvalifikuotos pagalbos trukdo misy visuomenéje vis dar
gaji baime, kylanti dél klaidingo psichologo vaidmens supratimo.
Todél norétysi trumpai aptarti ir pameéginti paneigti $iuos placiai
paplitusius mitus:

+ jeigu kreipsiuos pagalbos, mane palaikys psichikos ligoniu - nie-
ko panasaus, psichologas konsultuoja psichigkai sveikg Zmogy.
Tik sutrikusj, i§gyvenantj sudétinga gyvenimo perioda arba ne-
apsisprendziantj dél svarbaus sprendimo;

+ psichologas kaip magas gali perskaityti mano mintis — nereikia
baimintis, jis tikrai neturi antgamtiniy galiy ir Zmogaus kiaurai
nepermato;

+ konsultavimas yra savotiska greitoji pagalba, uz kuria visigkai
atsakingas psichologas — nereikéty visos atsakomybés uz kon-
sultavimo sékme perkelti psichologui, nes ji priklauso nuo speci-
alisto ir kliento bendradarbiavimo.

Psichologo darbo pobudis

Kiekvienas psichologas veikla planuoja individualiai. Tai priklau-
so nuo jo darbo metody, kliento amziaus, problemos ir busenos. Vie-
nas svarbiausiy dalyky psichologo darbe - santykis su klientu. Rei-
kia, kad jis jaustysi saugus, atskleisty savo mintis, isreik$ty jausmus,

dalytysi tuo, kas jam svarbu. Konsultacijy trukmeé ir daznumas pri-
klauso nuo kliento situacijos. Per pirmuosius susitikimus aptariama
esama padétis ir sunkumy pobudis, susitariama, kaip bus dirbama
toliau, kiek reikés susitikimy. Konsultavimo trukmeé gali buti jvairi:
nuo keleto savai¢iy iki mety ir ilgesné.

Konfidencialumas

Visa tai, kas vyksta psichologo kabinete, yra konfidencialu. Kitaip
tariant, psichologas niekam neatskleidzia to, ka per konsultacijg i3-
girsta ar pamato. Ta¢iau su suinteresuotais asmenimis kalbama apie
vykstancius procesus: su kokiais sunkumais susiduriama, kas svar-
baus pastebéta, j kg reikéty atkreipti démes;j ir pan. Gaves kliento su-
tikimga, psichologas suinteresuotiems asmenims gali atskleisti ir kon-
krety darbo su klientu turinj. Taciau jei klientui gresia pavojus: i$ ap-
linkiniy (kity vaiky ar suaugusiuyjy), savizudybeés rizika ir t. t., psicho-
logas, nepaisydamas jo nuomoneés, visada privalo apie tai pranesti
suinteresuotiems asmenims (jei reikia ir atitinkamoms institucijoms).

Keletas ryskesniy pozymiy, kai gali prireikti

psichologo pagalbos

+ elgesio ir emocinés problemos (impulsyvumas, agresijos protrikiai);

+ nuotaikos sutrikimai (depresiskumas, perdétas jautrumas, itin
daZna nuotaiky kaita);

+ miego sutrikimai (nemiga ar mieguistumas, kosmarai);

+ valgymo sutrikimai (nuolatinis persivalgymas arba atsisakymas
valgyti);

+ daZni fiziniai negalavimai (pvz.: pilvo, galvos ir jvairus kiti skaus-
mai), nors néra jokiy fiziologiniy priezaséiy;

+ bendravimo sunkumai;

+ sunkumai visuomeniniame gyvenime (netikéti bendravimo po-
ky¢iai, tokie kaip uzdarumas, vengimas bendrauti; netikétai pra-
rastas doméjimasis dalykais, kurie anksé¢iau buvo jdomus);

+ reikdmingi gyvenimo jvykiai ($eimos nario, draugo ar gyvano
mirtis, tévy skyrybos ar persikraustymas; trauma; rimta Seimos
nario ar paties kliento liga).

Psichologiné kelioné gali buti nelengva, paini, kupina igsukiy.
Taciau i3drise keliauti, atveriame duris naujiems jausmams, patir-
tims, atradimams ir pokyc¢iams.

RIMANTE GEDRIMIENE
Psichologé

MAMOS

Sventés vedéjos sveikindamos Seimas saké, kad Seima yra labai svarbi kiekvienam Zmo-

gui. Todél ja reikia branginti, tausoti ir saugoti. O dar pabrézé, jog $ioje $eimos $ventéje di-

dziausio démesio vis délto sulauks mamos, nes juk $eima prasideda nuo mamos. Mama - lyg

pats brangiausias deimantas, §vytintis Zmogui jo gyvenimo kelyje.
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Sventéje dalyvavo daug sveciy. Nuosirdziausiy sveikinimy ir do-
vany nepadykstéjo Druskininky savivaldybés socialinés paramos
skyriaus atstovés Broné Petrikiené ir Edita Grigiené. Prie sveikinimy
prisidéjo geras viltie¢iy bi¢iulis - Druskininky nejgaliyjy draugijos
pirmininkas Raimundas Tenenis. O Jaskoniy ir Naujasodés kaimy
bendruomenés atstovai ne tik pasveikino visus su grazia §vente, bet
ir jteiké viltie¢iams rozés kramga. Tarybos naré Laura Gardziulevicie-
né primingé, jog dienos uzimtumo centro darbuotojos yra ne tik savo
vaiky, bet ir visy viltie¢iy mamos. Taip pat padékojo joms uz rupestj,
atsidavima, supratimg.

Sventés staigmena tapo musy bendrijos teatro grupés muzikinis
spektaklis ,Mums Lietuvoje gera“. Pagrindiniai jo veikéjai — kuklios
lietuviskos 3eimos nariai. Seimoje vis dar svary Zodj turi moéiute,
kuri nuolat moko anukes jvairiy darby, bara uz tinginiavimga. Vis
kliava net ir merginy mamai. Ji sulaukia priekai$ty, jog blogai aukle-
ja dukras, nemoko amato. Jy visas pulkas, o dar né viena netekéjusi.

Bet staiga j kiema atjoja jaunas bernelis, kuris ie§ko sau Zmonos. Pri-
rides zirga dairosi, kokia ¢ia tvarka ukyje. Zirgas pamuisto galvele ir
i$mindZioja ruteles. I§ viso burio tik viena mergina isbéga ruteliy
gailéti. Tad bernelis ilgai nelaukes pasiulo jai ne tik savo ranka, $irdj,
bet ir aukso Ziedelj. Ta¢iau mergina nepriima Ziedelio. Laimei, viska
sutvarko mociuté ir mama. Tad bernelis pasisodina mergele ant
juodbério Zirgelio ir isiveza. Tik krai¢io nepajégia pakelti, tad pasi-
zada grjzti ir i$siveZti vezimu.

Po spektaklio visoms mamoms nuskambéjo daina ,Tu numegzk
man, mama, kelig“, jos buvo apdovanotos gélémis. Viltie¢iai turi dar
viena grazi tradicija — pasodinti sios §ventés proga géle. Siais metais
tai padaré bendruomenés atstové Aldona ir kiemg papuosé rozé.

Grojant Jaskoniy ir Naujasodés kaimy kapelai ,Malunélis“ $oko-
me, dainavome, o véliau jspudZiais dalijomeés prie kuklaus vaisiy stalo.

LORETA SADAUSKIENE
Bendrijos ,,Druskininky viltis“ pirmininké

PARTNERYSTE

Lenkijoje valstybés poziuris j vaiky, tu-
rin¢iy autizmo spektro sutrikima, ugdyma
yra labai pazangus, didelé finansiné parama
skiriama $j sutrikima turin¢iy vaiky ugdy-
mui valstybinése, privadiose ir pusiau priva-
Ciose jstaigose. Lenkijos Balstogés miesto
autizmo draugija ir Balstogés technikos uni-
versitetas tapo pagrindiniais projekto ,Au-
tism PL-LT platform supporting services” par-
tneriais. Sj projekta finansavo Europos regi-
oninés plétros fondas ,Interreg Lietuva —
Polska“. Projekto tikslas — stiprinti tarpvals-
tybinj institucijy bendradarbiavima, gerinti
paslaugy, skirty Zmonéms, turintiems au-
tizmo spektro sutrikima, ir jy §eimoms, ko-
kybe per organizacijy, teikianciy pagalba
$iems Zmonéms, tarpusavio rysius, keitima-
si Ziniomis ir geraja patirtimi.

Smalsauti pradéjome 2018 mety balan-
dzio 5-8 dienomis, kai musy centro penkio-
likos mokytojy ir specialisty grupé dalyvavo
tarptautiniuose keturiy dieny mokymuose
Lenkijos Balstogés miesto autizmo draugi-
joje. Per $iuos mokymus susipazinome su
kaimyninés $alies $vietimo sistema, moky-

MOKYMUISI

tojy darbo ypatumais, patobulinome kvali-
fikacijg ir profesines kompetencijas darbo
su vaikais, turinéiais autizmo spektro sutri-
kimga, ugdymo srityje. Mokymuose dalyva-
vusios miusy centro direktorés Raimondos
Juknevidienés nuomone, plésti akiratj, susi-
pazinti su kitos 3alies ugdymo kultara, po-
ziuriu, pasitikrinti ir jvertinti savo gebéji-
mus kitoje aplinkoje yra labai svarbu. Naujai
pazvelgti j savo vertybes ir nuostatas labai
naudinga net ir didele profesine patirtj tu-
rintiems mokytojams.

Vieng mokymuy dieng praleidome Lenki-
jos nacionalinés autizmo draugijos Balsto-
gés filiale. Cia jsteigta ugdymo jstaiga, ku-
rioje teikiamos formaliojo ir neformaliojo
ugdymo, taip pat autizmo diagnostikos pa-
slaugos. Neformaliojo ugdymo uzsiémimus
gali lankyti vaikai i§ viso miesto. Autizmo
draugijoje organizuojami mokymai tévams,
pedagogams, yra pagalbos tévams grupeé.
Mes dziaugémés galimybe stebéti, kaip
vyksta ugdymo procesas: jvairios veiklos ir
pamokos, tokios kaip socialiniy jgudziy ug-
dymas, kalbos terapija, gebéjimo sutelkti

démesj lavinimas. Vienas i§ pagrindiniy
darbo su vaikais metody yra TEACCH meto-
das. O vienas i§ svarbiausiy $io metodo
principy — kuo platesnis vizualiyjy priemo-
niy naudojimas ugdymo procese, pastovus
ir nuoseklus darbas su vaiku.

Kita mokymy dieng lankémeés dar kelio-
se ugdymo jstaigose. Viena i$ jy — Specialusis
Voldemaro Kikolskio (Waldemara Kikols-
kiego) centras, kuriame ugdomi vaikai su
psichine ir fizine negalia, tarp jy ir turintys
autizmo spektro sutrikimy. Cia juos ruogia
savaranki$kam gyvenimui visuomenéje.
Mums paliko jspudj erdvios klasés, kuriose
mokosi iki 6 mokiniy, atskiros erdvés skir-
tingo pobudzio uZsiémimams, pritaikytos
konkrediai ugdomai sriiai atsiZvelgiant j
individualius vaiky poreikius, gebéjimus ir
pomeégius. Taip pat jrangos ir inventoriaus
gausa: meno ir medzio studija, kompiuteriy
laboratorija, Tomatis terapijos laboratorija,
namy studija, sensorinés integracijos, tera-
pijos kambarys, teatro terapija, reabilitacijos
skyrius su baseinu, hidromasaZu, elektrosti-
muliacijos, kineziterapijos kabinetais ir kt.



Aplankéme ir priva¢cia  mokykla
»BARWA®. Si ugdymo jstaiga skirta tik vai-
kams, turintiems autizmo spektro sutriki-
ma. Misy centro specialistai ir pedagogai
pastebéjo, kad Sioje mokykloje didelis de-
mesys skiriamas mokymosi aplinkos vienti-
sumui, visose klasése pamatéme tokig pat
struktarg ir priemones, kad perkeltas j kita
klase vaikas nei§gyventy didelés sumaisties.
Visoje mokykloje vyrauja tos pacios prislo-
pintos spalvos, sienos ir baldai vizualiai su-
zyméti. Labai didelis démesys skiriamas
kiekvieno vaiko individualiems poreikiams
tenkinti. Tam jrengtos nusiraminimo, indi-
vidualaus darbo, sensorinés integracijos

kambariai. Individuali darbo vieta pritaiky-
ta konkre¢iam vaikui ir turi dienotvarke.
Priemoniy i3déstymas turi eilikumg, pa-
remta minéta dienotvarke, kad vaiko déme-
sys buty kuo maziau blaskomas.

Likusias dienas skyréme teoriniy Ziniy
gilinimui ir kompetencijy kélimui. Semina-
ra mums vedé Andzejus Cvalinskis (Andrzej
Cwalinski) - kvalifikuotas specialistas, ga-
lintis pasigirti devyniolikos mety terapinio
darbo su vaikais, turinéiais autizmo spektro
sutrikimg, patirtimi. Dalyvave mokymuose
pedagogai dziaugési galimybe tobulinti da-
lykines kompetencijas, komunikacija, susi-
pazinti su jvairiy mokymuy metody taikymu,
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ugdymo aplinky karimu. Naudinga ir jdomu
buvo pamatyti, kaip dirba kaimyninés 3alies
specialistai.

Apie autizmo spektro sutrikimg reikéty
kalbéti ne kartg per metus, minint Pasauli-
ne autizmo supratimo dieng, o nuolat, nes
pagalbos, ugdymo, uZimtumo vaikams, tu-
rintiems autizmo spektro sutrikimy, ir jy
$eimoms reikia kasdien. Taigi patirtis, jgyta
Balstogés mieste, pasitarnaus mums jkvépi-
mo $altiniu.

AUSRA GLOBYTE
Kauno Prano Daunio ugdymo centro
socialiné pedagogé

ISLANDIJOJE

Siuokart minéti mokymai vyko Islandijos sostinéje Reikjavike
geguzés pradzioje. ,Vilties“ bendrijai juose atstovavo Saulé Agota
Grigaité ir Meida Burokaité. Projekto partneriai i§ Norvegijos dali-
josi savo patirtimi, kaip tinkamai pristatyti save ir imti interviu i§
bendraamziy. Sios 3alies televizijos kanalo TV BRA, skirto nejgalie-
siems, vadovei Camilai Kvalheim kilo mintis mokyti nejgaliuosius
televizijos virtuvés paslap¢iy. Tuo mety ji dar neturéjo nei gery
mikrofony, nei filmavimo kameros, filmuodavo mobiliuoju telefo-
nu. Bet kelioné j televizijos pasaulj prasidéjo ir sékmingai tesiasi iki
giol. Dabar nejgalieji kartu su stipria specialisty komanda veda TV
laidas, pasakoja apie savo likimo Zmoniy kasdieninj gyvenima ir
$ventes, kuria filmus. Kiekvienas komandos narys mokomas zur-
nalistikos, fotografavimo, laidy rengimo pagrindy.

Ispudziais apie kelione j Islandija su mumis maloniai sutiko pa-
sidalyti Meidos Burokaités mama Danguolé Burokiené:

,Noréjome padékoti uz nuostabiai praleista laika Islandijoje vy-
kusiuose mokymuose. Meidai kelioné labai patiko. Ji susipaZino su
labai nuosirdziais dalyviais i kity $aliy, turéjo galimybe parodyti
savo gebéjimus - dainavo parodos atidarymo metu. Ekskursijose
po Islandijos salg pamaté visiskai kitokia gamta: kalnus, geizerius,
krioklius. Didelj jspudj jai paliko nejgaliyjy gyvenvieté, kur jie kar-
tu su socialiniais darbuotojais uzsiima jvairia mégstama veikla: dir-

ba darze, mezga, audzia, velia, lipdo i§ molio. Si veikla labai pras-

minga: uzaugintos darzovés sunaudojamos, rankdarbiai parduoda-
mi, tad nejgalieji jauciasi reikalingi, prisideda prie gyvenvietés is-
laikymo ir turi ka veikti. Saunu, kad Islandijos vyriausybé juos fi-
nansuoja, kad jie turi nemazai réméjy. Kavinéje ir parduotuvéje
turistai mielai perka jy darbelius, skanauja patiekaly. Tai nuostabu
ir labai reikalinga. Labai norétysi, kad ir Lietuvoje kurtysi panasios
gyvenvietés, kad nejgalus Zmonés turéty galimybe i8mokti amato
ir praktiskai panaudoti jgytas Zinias.

Labai mus sudomino Norvegijos nejgaliyjy televizijos kanalas
TV BRA, kurio sukurti reportazai transliuojami internetiniy lai-
dy metu. Televizijos darbuotojai musy vaikus moké kurti laidas,
imti ir duoti interviu. Meidai §i veikla labai patiko. Dar susipazi-
nome su Reikjaviko miesto architektura ir istorija, aplankéme
baZnytios varpine, pamatéme miesta, vandenyna ir kalnus i3
pauks¢io skrydzio.

Sis projektas labai jdomus ir reikalingas tiek nejgaliesiems, tiek
ju tévams, tiek organizacijoms, besirapinan¢iomis nejgaliyjy uzim-
tumu ir integracija. Lietuvai reikia mokytis i$ kity $aliy keisti po-
ziarj j nejgaliyjy galimybes.”

BENDRIJOS ,VILTIS“ INFORMACIJA
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BENDRUOMENINES

Nordic
Co-operation

INDIVIDUALIZUOTOS PASLAUGOS

Susitikimas vyko Nejgaliyjy reikaly departamente. Musy grupe priémé $io departamento
direktorés pavaduotoja Jolanta Sliuziené ir nejgaliyjy, turin¢iy proto ir (ar) psichikos negalia,
ir jy eimy srities eksperté Lina Gulbiné.

J. Sliuziené kalbéjo apie bendruomenines ir individualizuotas paslaugas zmonéms su pro-
to negalia ir nejgaliyjy integracijos j visuomene galimybes jgyvendinant Nejgaliyjy reikaly
departamento priemones. Sis departamentas organizuoja nejgaliyjy socialinés integracijos
veiklos rezultaty ir Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos jgyvendinimo stebéseng.
Labai svarbus procesas vykstantis Lietuvoje nuo 2014 mety - institucinés globos pertvarka,
apimanti peréjima nuo globos institucijoje prie eimoje ir bendruomenéje teikiamy paslaugy
nejgaliesiems ir likusiems be tévy vaikams. Pertvarka sudaro 3 pagrindiniai kryptys:

+ bendruomeniniy paslaugy infrastruktuaros plétra;
+ vaiky ir nejgaliy asmeny patekimo j institucine globa prevencija;
+ bandomieji socialinés globos jstaigy pertvarkos projektai.

Lina Gulbiné detaliai pristaté bandomuosius socialinés globos jstaigy pertvarkos projek-
tus. Vykdant pertvarka iki 2020 mety numatoma pertvarkyti 27 globos jstaigas ir parengti ne
maziau 400 naujy profesionaliy globéjy ir uztikrinti jy veikla.

Svediai i§ Suomijos pristaté savo organizacijg ir teikiamy paslaugy spektra nejgaliesiems
bei jy tévams. Jau keleta mety Suomijos vyriausybé rengia svarbias sveikatos ir socialiniy
paslaugy reformas. Sveikatos prieziuros ir socialinés paslaugos, taip pat valstybinés jdarbini-
mo tarnybos bus i§ vietos valdZios institucijy perduotos regioninéms valdZios institucijoms.
Pasitelkus $ig reforma, kurig planuojama jgyvendinti 2020 mety sausj, siekiama sumazinti
vieduosius isteklius 3 mlrd. EUR iki 2029 mety.

Suomijos paslaugas kuriantis ir teikiantis fondas siilo nejgaliesiems laikinojo atokvépio
paslaugas, padeda jsigyti butus, steigia grupinio gyvenimo namus. Sio fondo veiklos rezulta-
tai stebina: nuo 1992 mety jgyti 830 buty, 400 i3 jy proto negalig turintys asmenys gyvena
savarankigkai. 620 $eimy naudojasi laikino atokvépio paslaugomis, kasmet organizuojama
400 plétros veikly ir renginiy; organizacijos apyvarta siekia 11,5 mln EUR. Vie$nios pristaté
susitikimo dalyviams Suomijos sveikatos prieZiuros sistema, asmeninio asistento ir laikinojo
atokvépio paslaugas.

Viesédamos Vilniuje viesnios susizavéjo dienos centro ,Sviesa“ lankytojy parodytu spek-
takliu apie merging, kuri sugebéjo pakeisti viso miestelio gyvenima. Jos gerumas ir §iluma
taip paveiké miestelio gyventojus, kad jie pradéjo Sypsotis, dalytis vieni su kitais ne tik geru-
mu, bet ir daiktais, maistu. Panasiai ir musy veikloje — dalijimasis patirtimi ir Ziniomis turtina
kasdienj darba, jis tampa kuarybiskesniu, gimsta naujy idéjy, atsiranda naujy veikly, o tai reis-
kia, kad proto negalios Zmoniy ir jy tévy gyvenimo kokybé gerés.

NATALLJA OLESOVA
Projekto vykdytoja

Lietuvos Respublikos Vyriausybé
Socialinés apsaugos ir darbo ministerija
Nejgaliyjy reikaly departamentas prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos

Vilniaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato
Vilniaus miesto pirmasis policijos komisariatas

Vilniaus ,Vilties“ specialioji mokykla-
daugiafunkcinis centras

Aukojimo portalas aukok.lt

UAB ,,Penki kontinenetai“
UAB ,Tiger Shop*
UAB ,Tanagra“

UAB ,,Siulvedé“

UAB ,Bijola“

UAB , Amoka“
HAMC VILNIUS

Vilniaus Mykolo Birziskos gimnazijos mokiniai
Vilniaus Balsiy progimnazijos 5D klasés mokiniai

Broné Pauliené, JAV

Geros valios Zmoneés ir savanoriai

Zurnalas Viltis” leidziamas Nacionalinés Zmoniy
su negalia socialinés integracijos programos léSomis.
Zurnalas, Viltis” pasirodo 4 kartus per metus.
Pradéta leisti 1997 m. rugséjo mén.

Numerj rengé:
). Butkuviené, J. Zeimantiené

Adresas:
Kareiviy g. 2C, LT-08221 Vilnius
Tel. (8~5) 2615223,
faks. (8~5) 26108 20
El. pastas janinabut@viltis.t; viltis@viltis.It
Interneto puslapis www.viltis.It
Leidéjas
Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy
globos bendrija,, Viltis”

Spaudai rengé
UAB Agentira,Jungtinés spaudos paslaugos”.
Tirazas 2000 egz.

Zurnale spausdinamy straipsniy ir
laisky autoriai i$sako savo nuomone.
Rankras¢iai, nuotraukos, piesiniai nesaugomi ir negraZinami.



IIII

IN | W\

| &

A

TAIGI
VAIDYBOS

KALBA

Birzy rajono socialiniy paslaugy
centro dienos uzimtumo grupiy
jaunuoliai vasarg pasitiko
karybisko bendravimo Svente.
Smagu, kad j Sig Svente susirinko
jy Seimos nariai ir biciuliai, tai pat
gausus barys Birzy,Saulés”
gimnazijos mokiniy.

Tadien Birzy kultaros centro scenos apsvietimas, scenografija,
vaizdo projekcijos, jgarsinimas nuteiké ypatingai. Birzy rajono socia-
liniy paslaugy centro direktoriaus pavaduotoja Sigita Stapulionyté
poetiskai pradéjo Seimos svente kreipimusi j mamas: ,Zinau, kad
tau — a$ vaikas, juo busiu visada. Pamirsk, kad teka laikas kaip asara
tyra“. O tada prasidéjo spektaklis ,,Juoda ir balta“ su $okio ir muzikos
elementais. Jauniesiems aktoriams nereikéjo Zodziy, juos atstojo ju-
desiai ir veido i$rai8kos. Pasitelké $ias priemones jie pasakojo Zitro-
vams apie tai, kad gyvenimas primena $achmaty zaidima, o Zmonés —
Sachmaty figuras. Kiekvienas turi savo éjimg, daZnai susirungia dvi
jégos: balta ir juoda, géris ir blogis, ta¢iau meilé ir géris nugali, jsivy-
rauja harmonija ir dziaugsmas...

Zitrovams lenkeési pagrindiniy vaidmeny atlikéjai: Vytautas ir
Vaida, Roberta ir Deividas kartu su savo draugais: Aurelijum, Albinu,

Vestina, Ausra, Rimantu ir kitais. Atlikéjy nuogirdumo ir drgsos, jtai-
gos ir darnos pakeréti ziurovai negailéjo plojimy, o gimnazistai mobi-
liyjy telefony $vieselémis ir ovacijomis sukureé tikra teatro atmosfers.
Po spektaklio tarsi burty lazdele pamojus scenoje atsirado staleliai
su vai$émis, draugén susiburé visi $ventés dalyviai, jaunuoliai dova-
nojo mamoms savo sukurtus suvenyrus. Uz nuosirdy darba daug pa-
deékos zodziy ir géliy sulauké socialinés darbuotojos. Spektaklj ,,Juoda
ir balta“ kartu su bendramin¢iais sukaré meno vadové Juraté Garne-
liené. Geguzés 23 dieng jis buvo parodytas Panevézyje, tarptautinia-
me festivalyje ,Sirdys vil¢iai plaka“, o rugséjo ménesj jj planuojama
vezti j tarptautinj teatry festivalj Lenkijoje. A¢iu uZ pasitikéjima mu-
sy vaikais ir labai didelj darba, atliekama ir kasdienybéje, ir scenoje.

Dienos uzimtumo grupiy lankytojy $eimy vardu DALIA KEZELIENE
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ETUVOS 100-MECIUTI!

Prasidedant vasaros sezonui musy mylimas ir
gerbiamas anekdoty karalius Raimondas Silanskas
jau astuonioliktajj kartg sukvieté Mazeikiy, Jurbarko
ir TelSiy jstaigy, kurias lanko sutrikusio intelekto
jaunuoliai, kolektyvus j zvejyba. Ir, Zinoma,
nenuostabu, kad ja skyréme Lietuvos Simtmeciui.

Siemet musy kvapa gniauianti Zvejyba vyko Telsiy rajone, prie
grazaus Viesvény tvenkinio, kuris priklauso $io pusiasalio savininkui
Alfredui Vaitkevic¢iui. Daug mety prie renginio organizavimo prisideda
Zvejybos jrangos parduotuveés savininkas Egidijus Garnikas. Nuosir-
dziai $j renginj remia Telsiy Zvejybos draugijos ,Tausalo® burelio nariai.
Dékingi esame ir AB ,Zemaitijos pienas” kolektyvui, kuris renginiui
skiria savo produkcijos, suvenyry su ,Zemaitijos pieno“ emblemomis.

Renginys prasidéjo dviem patranky $uviais. Vienas skelbé ventés
,Zvejyba 2018 atidaryma, o kitas sveikino Lietuvos §imtmetj. Organi-
zatorius R. Silanskas supazindino dalyvius su #vejybos taisyklémis, pa-
skirsté plotus ir skyré po vieng padéjéja musy Zvejams. Kiekvienas da-

lyvis gavo po meskere.
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Dziaugsmo $iksniai sugavus pirmaja Zuvele nustelbé net gar-
siausig muzika. Sirgaliai aktyviai palaiké savo komandas, bet ne-
sykstéjo pagyry visiems, kurie tik pagaudavo zuvele. Tad nenuosta-
bu, kad né nepajutome, kaip prabégo pusketvirtos Zvejybai skirtos
valandos. O tada $ventés dalyviy lauké dar viena staigmena - pasi-
plaukiojimas valtimi po tvenkinj, kurj visoms komandoms organi-
zavo pats pusiasalio savininkas. Sauléta kar3ta dieng tai buvo tikra
atgaiva, uz kuria visi buvo labai dékingi. Po pasiplaukiojimo atéjo
laikas paskelbti rezultatus. Visi nekantriai lauké jy laukeé, kol R. Si-
lanskas svéré komandy sugautg zuvj. Ir kokia laimé - visy komandy
sugauty zuvy svoris pasirodé vienodas!!! Taigi nugaléjo draugysté.

O kokia zvejyba be Zuvienés? Visi dalyviai $veité gardZia Zuviene
dékodami viréjoms. Po sociy piety musy lauké tradicinés pétankes
zaidimas. Ja laiméjo Jurbarko komanda. Ir $tai paskutinis etapas.
Apdovanojimai. O apdovanojimus gavo tie:

. KAS SUGAVO MAZIAUSIA ZUVELE.
 KAS SUGAVO DIDZIAUSIA ZUVELE.
. KAS KANTRIAUSIAI GAUDE ZUV].

- KAS SUGAVO DAUGIAUSIAI ZUVIES.

Visi $ventés dalyviai buvo apdovanoti jvairiais prizais. Tada
$vente vainikavo diskoteka. Ir galiausiai atéjo akimirka, kai renginio
organizatorius paklausé $ventés dalyviy: ,Na, mano vaikai, ar rink-
simés kitais metais?*“. ,Taip! Taip!“ — suskardéjo dziaugsmingi balsai.
O ir nekalban¢iy jaunuoliy akyse galéjai i$skaityti ta patj atsakyma.

Mes, darbuotojai ir téveliai, kurie dalyvavome $iame $auniame
renginyje, tariame nuoirdy ac¢iu Teldiy centro ,Viltis“ direktorei
Stasei Giedrienei, kad daugelj mety negaili laiko ir jégy jam organi-
zuoti. Kasmet randa réméjy ir padéjéjy. Suzavéti grazaus Zemaitijos
kampelio - Telsiy tikimeés, kad ir kitagmet vél susitiksime ir pagausi-
me didziule draugystés, pakantos, meilés ir dziaugsmo... ZUV]!

REGINA ANDRIUSKIENE
»Jurbarko vilties“ bendrijos pirmininké
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Panevezio jaunuoliy dienos centre niekada
nestinga sveciy. Bet ne kasdien sulaukiame...

JAV kadety. Atvyke j pratybas Karaliaus Mindaugo
husary batalione, jie nusprendé apsilankyti ir
musy centre, o kad Sis apsilankymas sveciams
buty jsimintinas, mes surengéme jy garbei tikras
kareiviSkas pratybas,Slaptoji misija”.

Vos sve¢iams atvykus, musy centro lankytojy veiduose jau
netilpo $ypsenos. Juk labai smagu vienu kartu ivysti tiek daug
stipriy ir besi$ypsanciy jauny kariy. Juolab tiesiog spinduliuo-
janciy geranori$kumu. Susitikimo pradzioje svediai papasakojo,
kokie tikslai juos atvedé j Lietuvg. Paskui noriai atsakinéjo j smal-
sumu nesitverian¢iy musy jaunuoliy klausimus. Labai mus suza-
véjo JAV kadety burio skanduoté. Kur nesuzaveés darnus zygiavi-
mas koja kojon, kai tiek kariy viska atlieka kaip vienas!

Po susipazinimo buvo suformuoti atuoni specialas buriai i3
musy centro lankytojy ir JAV kadety. Visi $ie buriai nukako vyk-
dyti , Slaptosios misijos“ j Senvage, kur jy lauké daugybé jvairiau-
siy uzduociy. Smagu buvo stebéti dalyviy pastangas kuo geriau ir

CE

tiksliau jas atlikti. Zibéjo i§ dZiaugsmo jy akys, aplink skardéjo juo-
kas ir pergalés $uksniai. Veiksmas priminé tikras karines pratybas:
reikéjo svaidyti , granatas®, nukauti prieus, sutvarstyti suzeistus
draugus ir pernesti ant ne$tuvy j saugia vieta, atrasti paslépta ka-
rine amunicija ir nuveikti dar daug kity dalyky. Masy jaunuolius
labai dziugino kariy Sypsenos, draugiski papleksnojimai per petj,
giltas ir malonus bendravimas. ,Slaptoji misija“ parodé, kad JAV
kariai pasizymi stebétinu vikrumu, puikiai moka dirbti komando-
je, yra atidus proto negalios jaunimui ir labai geranoriski.

Iveike visas uzduotis grizome j ,baze®, kur musy laukeé saltas
gaivus vanduo ir i§svajotas pavesis. Atsigaivine ir iki valiai pasi-
dziauge pasiektomis pergalémis, apgailestaudami atsisveikino-
me su sveciais, kurie mums paliko neiidildoma jspudj ir pacius
graziausius prisiminimus. Labai dZiaugiamés pazintimi su JAV
kadetais ir bendradarbiavimu su Karaliaus Mindaugo husary
batalionu.

Tokie grazus renginiai ir uzZmegztos naujos prasmingos pazin-
tys suteikia proto negalios jaunuoliams daugiau pasitikéjimo savi-
mi ir aplinkiniu pasauliu, skatina nora jj pazinti ir prie jo pritapti.

JOLITA KAVALIAUSKIENE
Panevézio jaunuoliy dienos centro socialiné darbuotoja

,SLAPTOJI MISIJA“ PANEVEZIO JAUNUOLIU DIENOS CENTRE

PANEVEZIO JAUNUOLIU DIENOS CENTRE LANKOSI
DAUG SVECIU.

O NESENIAI APSILANKE KARIAI IS AMERIKOS.

SVECIU GARBEI BUVO SURENGTOS
KAREIVISKOS PRATYBOS.

CENTRO LANKYTOJAMS IS KARTO PATIKO SVECIAL
KARIAI PAPASAKOJO, KA VEIKIA LIETUVOJE.

JIE ATVYKO ] PRATYBAS.

PADETI LIETUVAI GINTI SAVO SAL] NUO PRIESU.
SVECIAI ATSAKE ] JAUNUOLIU KLAUSIMUS.
PARODE, KAIP MOKA ZYGIUOTI IR SKANDUOTI.

PO SUSIPAZINIMO BUVO SUDARYTI ASTUONI BURIAL

KIEKVIENA BUR] SUDARE SVECIAI IR DIENOS
CENTRO LANKYTOJAL

VISI BURIAI ISVYKO ] PRATYBU VIETA.
CIA JU LAUKE DAUG UZDUOCIU.

PRATYBOS BUVO PANASIOS ] TIKRA MUS].
REIKEJO SVAIDYTI GRANATAS.

JVEIKTI PRIESA.

PASIRUPINTI SUZEISTAIS DRAUGAIS.
SURASTI PASLEPTUS GINKLUS.

KARIAI IS AMERIKOS GYRE MUSU JAUNUOLIUS.
PADEJO JIEMS ATLIKTI UZDUOTIS.

PO PRATYBU VISI DZIAUGESI POILSIU.

GERE SALTA VANDEN], SEDEJO PAVESYJE.
JAUNUOLIAI LABAI DZIAUGESI SUSITIKIMU.
SMAGU TURETI DRASIU IR TVIRTU DRAUGU.



