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Isibégéjantis pavasaris dosniai dalija Zaluma, Ziedus ir dziaugs-
m3a. Tad nenuostabu, kad vis daugiau laiko norisi praleisti gamtoje,
akis iSputus stebéti jos groZybes su draugais, puosti savo aplinka,
Zaisti jvairiausius Zaidimus, rengti talkas ir varzybas. Todél sialome
jums nesnausti ir nieko nelaukiant dalyvauti nuotrauky konkurse
,Pirmyn j gamta!®.

Sustabdykite smagiausias pavasario akimirkas. Pasidalykite su
mumis jo atnestais netikétumais. Parodykite mums, ka kartu su
draugais veikéte atéjus $iam ilgai lauktam nuostabiam mety laikui.

Geriausios nuotraukos autoriaus laukia tiesiog nejtikétinas pri-
zas — triratis suaugusiajam su talpiu krepsiu daiktams priekyje. Tik
turékite galvoje, kad priza teks atsiimti patiems.

Nuotraukas siyskite iki 2018 m. rugséjo 1 dienos el. pastu jani-
nabuteviltis.lt arba paprastu pastu (Kareiviy g. 2C, LT-08221 Vil-
nius). Butinai nurodykite autoriaus varda ir pavarde, kontaktine
informacija, nuotraukos pavadinima. Nuotaikingiausias nuotrau-
kas publikuosime ir nugalétojus paskelbsime labai greitai - jau
2-ame musy zurnalo numeryje.

Démesio! Dar sykj praome miely autoriy pateikti leidima pu-
blikuoti nuotraukas musy Zurnale ir patvirtinti, kad jose jamzinti
asmenys tam nepriestarauja.

ZURNALO RENGEJAI
P.S. Priza reikés atsiimti patiems

| BALTIJOS PAJUR

KVIECTIA

Ve B L
Si vasarg, liepos 16-27 dienomis, ,Vilties“ bendrija nusprendé
grizti prie ankstesnés praktikos — rengti viena didele savarankisko
gyvenimo jgadziy stovykla Sventojoje, kad susitelktume, pajustume
vienijancia bendrysteés galig, pasidziaugtume vieni kity laiméjimais.
Stovyklautojams, turintiems intelekto negalia, pajaryje bus su-
darytos visos salygos jtvirtinti turimus ir lavinti naujus jgadZius,
atskleisti savo meninius gebéjimus, stiprinti sveikata, o jy Seimos
nariams: tévams, globéjams, broliams ir seséms - ilsétis, dalyvauti
savigalbos ir psichologinés pagalbos grupiy darbe.

——

OVYKLA!!!

Norintieji vykti j stovykla turi iki birzelio 15 dienos pateikti
$iuos dokumentus: uzpildyta prasyma ir dalyvio anketa (juos rasite
interneto svetainéje www.viltis.It), nejgaliojo paZyméjimo kopija;
istaigos, kurig lanko nejgalus asmuo, socialinio darbuotojo arba ne-
vyriausybinés organizacijos rekomendacija.

Minétus dokumentus galite pateikti Siais budais: siysti pastu
(Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija ,,Vil-
tis“, Kareiviy g. 2C, LT-08221 Vilnius) arba elektroniniu pastu
info@viltis.It (tik geros kokybés skenuotos ar nufotografuotos
dokumenty kopijas) arba pristatyti j organizacijos bustine (adresas
toks pat kaip ir siun¢iant pastu).

PASTABA: pildydami prasymus butinai nurodykite tiksly gyve-
namosios vietos adresa, naudojama telefono numerj ir elektroninio
pasto adresa, kuriais buty galima su Jumis susisiekti ir pateikti in-
formacija, susijusia su stovykla, kelialapiy apmokéjimu ir kt.

DEMESIO: 12-o0s dieny kelialapio preliminari kaina vienam as-
meniui — 210 eury. Nejgaliajam ir vienam jj lydin¢iam asmeniui,
kurie yra bendrijos ,Vilties“ nariai, suteikiama 30 proc. nuolaida.

Dar sykj primename, kad paraisky laukiame

iki birzelio 15 dienos!

Iki susitikimo stovykloje!

ZURNALO RENGEJY INFORMACIJA
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Kas mums svarbiausia?

Zmoniy likes¢ius mes suzinome per susi-
tikimus, renginius ir kitokius susiburimus
tiesiogiai bendraudami su miisy organizaci-
jos asocijuotaisiais nariais, sutrikusio intelek-
to asmenimis, jy $eimomis ir jiems padedan-
¢iais specialistais. Kai mety pradzioje suzino-
me, kokios programos ir kiek bus finansuoja-
mos i§ socialinei integracijai skirty nacionali-
niy fondy, beliko sunkiai atsidusti, nes supra-
tome: geriausiu atveju lésy uzteks vos tre¢da-
liui poreikiy patenkinti. Taigi vél esame pri-
versti itin atsakingai rinktis, kas mums svar-
biausia, kokios konkretios programos ir vei-
klos tiesiogiai palengvins musy bendruome-
niy buitj ir butj.

Labai daZnai sutrikusio intelekto Zzmo-
néms, jy tévams ir globéjams skirtos uZimtu-
mo, savigalbos, socialiniy jgudziy ugdymo,
meninés veiklos programos finansuojamos
neatsizvelgiant j negalios specifika, minéty
Zmoniy galimybes ir realius poreikius, indivi-
dualizuotos kompleksinés pagalbos asme-
niui ir §eimai butinybe. Daugelis musy vals-
tybés pertvarky ir reformy i tiesy tevyksta
popieriuje ir labai ribotai pasiekia konkrec¢ius
paslaugy gavéjus. Itin gaila, kad labai vangiai
juda j priekj naujy bendruomeniniy paslaugy
teikimas. Todél mums kyla daug pagristy

LAUKIA?

klausimy: koks likimas laukia $iy paslaugy,
kai baigsis Europos struktariniy fondy lé3os,
ar savivaldybés uztikrins naujai pradétos pa-
galbos ir paslaugy teikimo testinumg vieto-
se, ar uzteks politinés valios uztikrinti pas-
laugy prieinamuma konkre¢iam Zmogui, Sei-
mai, bendruomenei?

Mes, ,Vilties“ bendrijos taryba, darbuoto-
jai ir didelé dalis asocijuotyjy organizacijy na-
riy, suprantame: mums reikia daugiau vieny-
bés, bendravimo ir bendradarbiavimo. Mes
turime igirsti ir jsisgmoninti, ko norime ir
tikimés vieni i§ kity, kad paverstume musy
judéjima verzlia ir gaivia versme. Todél iy
mety veiklos prioritetas — susitikimai su aso-
cijuotaisiais nariais ir vietos politikais kon-
kre¢iuose regionuose. Minétus susitikimus
organizuosime visose apskrityse, tarsimés,
kokios veiklos ir projektai padéty musy orga-
nizacijos nariams, o ir ne tik jiems, uztikrinti
oresnj gyvenima. Turime nuspresti, kaip pa-
teikti informacija lengvai suprantama kalba,
kokiy poky¢iy imtis nedelsiant. Be to, kaip
igalinti Seimas suteikiant joms daugiau teisi-
nés informacijos ir kaip stiprinti bendradar-
biavimg su socialiniais partneriais vietose:
konkretiose savivaldybése ir bendruomenése.

Viena didelé stovykla - burianti ir

vienijanti

Jvertine praéjusiy mety stovykly organi-
zavimo patirtj ir stovyklautojy atsilepimus,
priéméme sprendima grizti prie ankstesnio
modelio — vienos didelés stovyklos su labai ak-
tyvia ir turininga programa. Sioje stovykloje
mums kaip visada talkins specialistai ir sava-
noriai. Mes organizuosime tradicines $ventes,
teminius renginius. Tad labai tikiuosi i§ Jasy
visy aktyvaus bendradarbiavimo. Stovykloje
vyks mokymai, aktyviai dirbs sau atstovaujan-

¢iy stovyklautojy patariamoji komisija, savi-
raigka skatins karybinés dirbtuvés ir meninés
veiklos pleneras.

Tinkamiausiy praktiky perémimas -

tobuléjimo laidas

Spresdami, kokj kelig rinktis, kaip veikti,
mes turime daug galimybiy pasimokyti i3
daugiau pasiekusiy Europos Sajungos valsty-
bése dirban¢iy mums giminingy nevyriausy-
biniy organizacijy. Praktika ir patirtis paro-
dé: mes negalime tiesiog perkelti Europos
senbuviy socialinés apsaugos modeliy, bet
niekas mums nedraudzia perimti tinkamiau-
siy praktiky, labiausiai pasiteisinusiy sociali-
nés politikos ir bendradarbiavimo su valdZia
modeliy. Musy organizacija, kaip europinio
tinklo ,Inclusion Europe“ naré, reguliariai
dalyvauja susirinkimuose, vykdo bendrus
projektus ir kei¢iasi informacija su uZsienio
partneriais.

Siy mety veiklos prioritetas —
susitikimai su asocijuotaisiais
nariais ir vietos politikais
konkreciuose regionuose.

Noréciau pasidalyti mintimis po ,Inclu-
sion Europe“ vadovy metinio susirinkimo
Ispanijoje, Madride. Svarbiausias nagrinétas
klausimas — kokios pozicijos laikysimés ir ko-
kioms veiklos kryptims teiksime pirmenybe
planuojant nauja Europos Sgjungos biudze-
ta, kaip bendradarbiausime su Europos Par-
lamento ir Europos Komisijos atstovais.

Ispanijos patirtis pasirodé labai unikali.
Mes daug suZinojome apie nevyriausybinés
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organizacijos ,PLEN Inclusion®, vienijantios
sau atstovaujancius asmenis, tévus ir specia-
listus, raida ir pasiekimus. Si organizacija ak-
tyviai veikia jau daugiau nei 50 mety. Jai pri-
klauso 17 federacijy ir 900 asociacijy, dirban-
¢iy sutrikusio intelekto Zmoniy, jy tévy, glo-
béjy ir artimuyjy teisiy apsaugos, taip pat
paslaugy teikimo srityse. Organizacija vienija
daugiau nei 300 000 nariy: nejgaliyjy, tévy,
savanoriy, specialisty.

4,PLEN Inclusion“ organizacijos nariai
suprato, kad jveikti sunkumus ir pasiekti no-
rimy rezultaty galima tik susivienijus ir kal-
bant apie tuos pacius dalykus i§ skirtingy
pozicijy jvairiuose regionuose ir vietose. Tai-
gi organizacija parengé kiekvienos federaci-
jos ir asociacijos poreikiy vertinimo klausi-
mynus, i$siaiSkino pagrindines problemas,
nustaté veiklos prioritetus ir labai intensy-
viai bendradarbiaudama su regioninémis
organizacijomis pasieké gery rezultaty.
Siandien Ispanijoje néra specialiyjy moky-
kly. ,Mokiniai tiesiog mokosi pagal skirtin-
gas programas”, — didZiuodamasis paaigkino
organizacijos vykdomasis direktorius En-
rique Galvan.

Bendraudami su sutrikusio intelekto as-
menimis, jy tévais ir Seimos nariais, specia-
listais, paslaugy teikéjais, savanoriais ir ben-
druomeniy atstovais ispanai suprato: butina
saugoti ir gerbti visy Zmoniy ypatumus, o
ypac¢ sutrikusio intelekto asmeny rapybos ir

&
S

poreikiy specialumg. Mat daZnai kyla pavo-
jus, kad minéta grupé gali papras¢iausiai ,,pa-
skesti“ kity negaliy juroje, nes visuomené
daznai linkusi tapatinti negalig vien su ribo-
tomis judéjimo galimybémis, aklumu ar kur-
tumu. O apie tai, kad esama Zmoniy, turin¢iy
proto negalig ar sutrikusj intelekts, né nesu-
simasto. Taigi butina nuolat informuoti vi-
suomene apie ypatingus tam tikros dalies
Zmoniy poreikius, apie §iy Zmoniy galimybes
veikti, kurti ir tiesiog oriai gyventi.

Iveikti sunkumus ir pasiekti
norimy rezultaty galima tik
sustvienijus ir kalbant apie tuos
pacius dalykus is skirtingy pozicijy
jvairiuose regionuose ir vietose.

Siuo metu ,PLEN Inclusion® organizacija
labai daug démesio skiria strategijai: planuo-
ja ilgalaike organizacijos ateitj, nes naujas
laikmetis diktuoja savo sglygas, pasaulyje at-
siranda vis daugiau naujy prioritety, o seni
skauduliai kartais nustumiami j antrg plang.

Kaip stiprinti nevyriausybiniy

organizacijy bendradarbiavima

Grjzdama prie ,Inclusion Europe® asoci-
juotyjy nariy vadovy susirinkimo dar noré-

¢iau pridurti, kad mes tarémeés, kaip stiprinti
nevyriausybiniy organizacijy bendradarbia-
vimg $aliy viduje, veikla pateikiant pozity-
viai, renkantis naujus instrumentus bendra-
darbiavimui, siulant savo paslaugas naciona-
linéms bendruomenéms. Diskusijy metu su-
taréme, kad dirbsime $iomis kryptimis:
jtraukiojo ugdymo;

savarankisko gyvenimo bendruomenéje,

atsisakant segregacijos ir paslaugy uzda-

rose socialinés globos jstaigose ir didelé-
se institucijose;

socialinés atskirties ir skurdo mazinimo

programuy;

sveikatos prieziuros paslaugy prieinamu-

mo ir sveikos gyvensenos propagavimo.

O kaipgi ,Vilties“ bendrija toliau gyvuos
ir dirbs Lietuvoje? Ar mes tapsime vieningu
judéjimu uz musy amziny vaiky teise j
moksla, ugdyma, uZimtuma, darbinj ir pro-
fesinj rengima, galimybes gyventi bendruo-
menéje, Seimoje, oruma ir sauguma, teisiy ir
laisviy uZtikrinimg S$imtmecio Lietuvoje?
Labai to tikiuosi.

Linkiu visiems susitelkimo, stiprybeés,
supratimo ir didziulés sékmés. Eikite tik
pirmyn tvirtai susikibe rankomis, jauskite
alia patikimo Zmogaus petj, bukite sveiki ir
laimingi!

DANA MIGALIOVA
yVilties“ asociacijos vadové

2018 METU KELIAS: KAS MUSU LAUKIA?

SIAIS METAIS ,VILTIES“ BENDRIJA VEL AKTYVIAI DIRBS.
JI SPRENDZIA, KOKIE DARBAI SVARBIAUSI.

JAI LABIAUSIAI RUPI NEJGALIEJI IR JU SEIMOS.

SAVO NORUS IR POREIKIUS NEJGALIEJI ISSAKO

SUSITIKIMUOSE.

SIAIS METAIS VALSTYBES PARAMOS
NEJGALIESIEMS NEPAKAKS.

LESU UZTEKS TIK TRECDALIUI BENDRIJOS

PLANUOTU VEIKLU.

TODEL BUS PADEDAMA TIEMS, KURIEMS

LABIAUSIAI REIKIA.

VALSTYBE VYKDO PERTVARKAS.

TARPUSAVYJE.

NEZINIA, AR SAVIVALDYBES ATRAS JOMS PINIGU,
KAI EUROPOS FONDAI NEBESKIRS LESU.

JVILTIES“ BENDIJA KVIECIA VISUS NARIUS VIENYTIS.
BENDRIJOS NARIAMS REIKIA DAUGIAU BENDRAUTI

JIE TURI PADETI VIENI KITIEMS.
TADA VEIKLA BUS SEKMINGESNE.

WILTIES“ BENDRIJA RENGS SUSITIKIMUS SU
VIETOS POLITIKAIS.

KAD NEJGALIESIEMS BUTU UZTIKRINTAS
GERESNIS GYVENIMAS.

NEJGALIEJI GAUS DAUGIAU INFORMACIJOS LENGVAI

BET DAUG GERUY KETINIMU LIEKA TIK KALBOMIS.

NEJGALIESIEMS REIKIA PAGALBOS
GYVENAMOJE VIETOJE.

SIA PAGALBA UZTIKRINA BENRDUOMENINES
PASLAUGOS.

SUPRANTAMA KALBA.

NEJGALIUJU TEVAMS BUS TEIKIAMA
TEISINE PAGALBA.

SIA VASARA VEL BUS RENGIAMA VIENA
DIDELE STOVYKLA.



JI SUKVIES NEJGALIUOSIUS PRIE BALTIJOS JUROS.

SAU ATSTOVAUJANTYS STOVYKLAUTOJAI GALES
PATEIKTI PASIULYMUS.

NUSPRESTI, KA JIE NORI VEIKTL
NEJGALIESIEMS PADES SAVANORIAL
NEJGALIUJU ARTIMIEJI GALES PAILSETIL.

JVILTIES“ BENDRIJA MOKOSI IS PANASIU
EUROPOS BENDRIJU.

JI PERIMA TIK TA PATIRT], KURIA GALI PRITAIKYTIL.

JVILTIES“ BENDRIJOS PIRMININKE LANKESI
TARPAUTINIAME SUSITIKIME.

STAME SUSITIKIME BUVO KEICIAMASI INFORMACIJA.

TAIP PAT APTARIAMOS VEIKLOS NEJGALIUJU
LABUI KRYPTYS.

SUSITIKIMAS VYKO ISPANIJOJE.
CIA VEIKIA ] ,VILT]“ PANASI ORGANIZACIJA.

JI JKURTA DAUGIAU NEI PRIES
PENKIASDESIMT METU.

PER TOK] ILGA LAIKA JI DAUG PASIEKE.

NEJGALIEJI [SPANIJOJE MOKOSI KARTU
SU JGALIAISIAIS.

TIK PAGAL SKIRTINGAS PROGRAMAS.
ISPANAI STENGIASI GERBTI VISUS ZMONES.

VIRTUALI

PAGALBA -

www.tunevienas.lt

Atsizvelgdami j dazniausiai pasitaikancias psichologines pro-
blemas ir kylancius klausimus, suskirstéme svetainés www.tunevie-
nas.It turinj  keturias kategorijas: apie depresija, stresg, motyvaci-
ja, bendravima ir santykius.

Jei jums reikia asmeninio patarimo, uzsukite  PAGALBOS LI-
NIJA ir pateikite jus dominancius probleminius klausimus, j ku-
riuos nemokamai atsakys psichologijos ir kity socialiniy moksly
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JIE SUPRANTA NEJGALIUJU POREIKIUS.
JIE DAUG PASAKOJA SVEIKIESIEMS APIE NEGALIA.

SUSITIKIME ISPANIJOJE DAUG KALBETA
APIE BENDRADARBIAVIMA.

BENDRADARBIAUTI TURI NEJGALIUJU
ORGANIZACIJOS.

KARTU LENGVIAU DIRBTI NEJGALIUJJU LABUI.
BUVO NUMATYTOS SIO DARBO KRYPTYS.

NEJGALIJU JTRAUKIMAS ] BENDRA VEIKLA
SU SVEIKAISIAIS.

SAVARANKISKO GYVENIMO BENDRUOMENEJE
SKATINIMAS.

ATSKIRTIES IR SKURDO MAZINIMAS.
SVEIKATOS PRIEZIUROS PRIEINAMUMAS.
SVEIKOS GYVENSENOS SKATINIMAS.

WILTIES“ BENDRIJA STENGSIS DIRBTI
SIOMIS KRYPTIMIS.

GINTI NEJGALIJU TEISES.
KAD JIE GALETY MOKYTIS, DIRBTI, SAUGIAI JAUSTIS.

VILTIES“ BENDRIJOS PIRMININKE LINKI
VISIEMS SEKMES.

DRASIAI ZENGTI ] PRIEK].
BUTI DRAUGISKIEMS, SVEIKIEMS IR LAIMINGIEMS.

)

Tu - ne vienag!

profesionalai. I$ jy atsakymy kuriame praktiniy patarimy baze.
Ypaé norétume padéti jaunimui, nuolat susidurian¢iam su stresi-
némis situacijomis ir kitais emociniais sunkumas. Jei bijote kal-
béti apie savo psichikos sveikatg su gydytojais, pasinaudokite ini-
ciatyva ,Pagalbos linija“ ir gaukite virtualiag nemokama psicholo-
gine pagalba.

Kviet¢iame jus pasidalyti $ia informacija ir jsidéti j savo tinklala-
pius specialiai sukurtas vaizdines nuorodas. Vaizda su Pagalbos li-
nijos reklama reikéty nukreipti j www.tunevienas.lt/pagalbos-linija.

Tokiu budu pagalbos ieskantys asmenys visada turés po ranka
prieiga prie jos. O tai gali padéti i$vengti skaudZziy pasekmiy. Mes
nuolat stengsimes pleésti savo veiklos apimtis. Tikimes, kad kiek-
vienas apsilankymas miusy svetainéje padés jums pasijusti tvirtiau ir
pozityviau, o svarbiausia — pajusti, jog nesate vienas!

NUOSIRDZIAI JUSU TU - NE VIENAS! KOMANDA
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LIETUVOS
NEIGALIUJU
FORUMAS

Ko siekia LNF?

LNF vizija — visuomené, kurioje Zmo-
néms su negalia buty prieinamos visos so-
cialinio gyvenimo sritys, tokios kaip $vieti-
mas, darbo rinka, visuomeniné veikla. Kad
giems zmonéms buty visokeriopai padeda-
ma gyventi kuo savarankiskiau, kad atskir-
tj pakeisty jgalinimas.

K3 veikia LNF?

Atstovauja Zzmoniy su negalia intere-
sams priimant politinius sprendimus ir
stebi, analizuoja, pristato jy padétj plac¢ia-
jai visuomenei.

LNF nariy iSrinkta asociacijos prezi-
denté kartu su organizacijos administraci-
jos darbuotojais ir nariy atstovais dalyvau-
ja darbo grupése ir komitetuose, kuriuose
svarstomi su negalia susije teisés aktai.
Tokiu budu jstatymy formuotojai suzino
zmoniy su negalia organizacijy pozicija ir
gali j ja atsizvelgti. LNF taip pat atlieka
zmoniy su negalia teisiy jgyvendinimo ste-
bésenos tyrimus, pristato juos visuomenei
ir politikams.

LNF dalyvauja ir visuomeneés §vietimo
veikloje: rengia parodas, diskusijas, socia-
lines kampanijas. Siais renginiais siekiama
keisti ydingas visuomenés nuostatas j
zmones su negalia, atskleisti jy gebéjimus,
aigkinti, kokios paslaugos ir pagalba jiems
butinos.

LNF yra ir tarptautiniy organizacijy -
Europos nejgaliyjy forumo ir Europos sa-
varankisko gyvenimo tinklo — narys. Na-
rysté tarptautinése organizacijose suteikia
proga sekti tarptautinés teisékuros naujie-
nas, gauti palaikymag i§ partneriy uZsieny-
je, stiprinti Zmoniy su negalia teisiy gyni-
mo jgadzius.

Pagrindiné LNF veikla

Jungtiniy Tauty nejgaliujy teisiy

konvencija

LNF vadovaujasi JT nejgaliyjy teisiy
konvencijos nuostatomis. 2006 m. gruo-
dzio 13 d. priimta ir 2008 m. jsigaliojusi
konvencija tapo Zmoniy su negalia tei-
siy apsaugos ir uztikrinimo pagrindu.
Tai Zmogaus teisiy dokumentas, kuria-
me i$reiskiama aiski JT pozicija } asme-
nis su negalia.

JT konvencija nesukuria jokiy naujy
teisiy, tik jpareigoja valstybes skatinti ir
uztikrinti jas asmenims su negalia. Kon-
vencijos tikslas - skatinti, apsaugoti ir uz-
tikrinti visy nejgaliyjy visapusiska ir ly-
giateisj naudojimasi visomis Zmogaus
teisémis ir pagrindinémis laisvémis, taip
pat skatinti pagarbg $iy asmeny prigimti-
niam orumui.

Konvencijos nuostatas, kaip Zmogaus
teisiy standartus, turi gerbti, uztikrinti ir
jgyvendinti visos ja ratifikavusios salys.

Vadovaujantis konvencijos nuostatomis,
valstybés jpareigojamos imtis neatidélioti-
ny veiksmingy priemoniy, kad $viesty vi-
suomene Zmoniy su negalia padéties klau-
simais, raginty gerbti Zmoniy su negalia
teises ir oruma, kovoty su stereotipais,
prietarais ir ydinga praktika, didinty infor-
muotuma apie Zmoniy su negalia gebéji-
mus ir pasiekimus.

2010 m. Lietuvai ratifikavus JT nejga-
liyjy teisiy konvencija, musy valstybé pri-
siémeé tarptautinius jsipareigojimus gerbti,
uztikrinti ir jgyvendinti jtvirtintus Zmo-
gaus teisiy standartus, pasalinti kliutis uz-
tikrinant orumg ir lygias teises. Tai reika-
lauja atitinkamy veiksmy, poky¢iy, kuriant
ar uztikrinant asmeny su negalia teisiy
igyvendinimo ir apsaugos standartus.

Tarptautinis atstovavimas

LNF yra Europos nejgaliyjy forumo
(European Disability Forum, EDF) na-
rys, kuris veikia, atstovauja ir gina nejga-
liyjy teises europiniu lygmeniu. EDF atsto-
vauja daugiau nei 50 milijony Europos Sa-
jungos nejgaliyjy. Organizacija siekia, kad
Europos Sajungoje nejgalieji turéty tokias
pat teises kaip ir sveikieji, kovoja pries nej-
galiyjy diskriminacija, dirba, kad jiems ba-
ty garantuotos prigimtinés Zmogaus tei-
sés. EDF aktyviai dalyvauja politiniame
Europos Sajungos gyvenime. Siuo metu



LNF prezidenté Dovilé Juodkaité yra EDF
tarybos naré.

Taip pat LNF priklauso Europos sava-
rankisko gyvenimo tinklui (European
Network on Independent Living, ENIL),
kuris visoje Europoje siekia jgalinanéiy sa-
lygy Zmonéms su negalia. Kiekvienais me-
tais geguzés 5 d. ENIL inicijuoja Savaran-
kisko gyvenimo dienos minéjima. Sia diena
zmonés su negalia ir jy artimieji kviedia
atkreipti démesj j kliutis, kurios trukdo ne-
jgaliesiems gyventi savarankigkai. Dél pas-
laugy trukumo, nepritaikytos aplinkos, in-
formacijos stokos ar ydingy nuostaty jie
vis dar gyvena nuolat patirdami atskirtj ir
diskriminacija beveik visose gyvenimo sri-
tyse. Kas dvejus metus Europos sostinése
ENIL organizuoja ,,Freedom Drive® eitynes
ir renginius, kuriy tikslas - informuoti Eu-
ropos visuomene ir politikus apie proble-
mas, su kuriomis nejgalieji susiduria kas-
dieniame gyvenime: atskirtj, bendruome-
niniy paslaugy ir pritaikytos aplinkos tra-
kuma, neigiama poziurj, stigmatizacija.

Idarbinimas

LNF nepritaria dabartiniam nejgaliyjy
idarbinimo modeliui, orientuota ne j pas-
katas jdarbinti Zmones su negalia atviroje
darbo rinkoje, bet j parama socialinéms
imonéms. Mes priestaraujame socialiniy
imoniy veikimo modeliui Lietuvoje, nes jis
yra brangus ir neefektyvus, be to — neati-
tinka Lietuvos ratifikuotos Jungtiniy Tau-
ty nejgaliyjy teisiy konvencijos nuostaty.

LNF ragina politikus ir atsakingas mi-
nisterijas keisti socialiniy jmoniy jstaty-
ma, orientuotis j parama atvirai darbo rin-
kai ir tik toms socialinéms jmonéms, kuriy
tikslas — ne vien pelnas, bet ir socialinio
pokytio siekis. Socialiniy jmoniy jstatymas
turi buti kei¢iamas taip, kad atitikty Euro-
pos socialinio verslo komunikato reikalavi-
mus, t. y. socialinés jmonés turéty orien-
tuotis j sunkia negalig turin¢ius Zmones, o
lengvos negalios Zzmones jdarbinti laikinai,
kol bus atkurti darbo jgudZiai, pelna rein-
vestuojant j socialinés problemos sprendi-
ma. Socialinés jmonés taip pat galéty tie-
siogiai teikti socialines paslaugas, pavyz-
dziui, tarpininkauti tarp Zmoniy su negalia
ir darbdaviy, siekiant abiem puséms nau-
dingo bendradarbiavimo.

Neveiksnumo reforma

Teisinis veiksnumas gali buti apibudi-
namas kaip asmens galios ar galimybés
veikti teisinés sistemose rémuose. Kitaip
tariant, teisinis veiksnumas uZtikrina as-
mens, kaip teisés subjekto, statusa. Tai tei-

sinis institutas, konstruktas, reglamentuo-
jantis atitinkamo amziaus sulaukusiems
asmenims teisiy ir pareigy suteikima pri-
imti teisiskai galiojancius sprendimus. Tuo
Zmonéms uZtikrinama asmeniné laisve,
pavyzdziui: imtis atitinkamo darbo, susi-
tuokti, paveldéti turta ir kt. Tuo paciu jie
apsaugomi nuo nepageidautino kity asme-
ny kiimosi ar intervencijy. Pavyzdziui, tei-
sinj veiksnumg turintys asmenys gali atsi-
sakyti bet kokio medicininio gydymo, ku-
rio jie nenori.

JT konvencijos 12 straipsnis, jtvirti-
nantis Zmoniy su negalia lygybe pries jsta-
tymga ir vienoda teisinj veiksnuma, uztikri-
na radikalius poziurio j nejgalius Zmones
(tai pat ir turincius intelekto sutrikimy ir
(ar) psichosocialine negalig) poky¢ius. Sio
straipsnio jgyvendinimas visose $alyse ke-
lia didZiulius i88ukius, kadangi reikalauja
ne tik keisti teisinj reglamentavima, jtvirti-
nantj Zmoniy su negalia lygias galimybes
turéti teisinj veiksnuma, taciau ir uztikrin-
ti pagalbos mechanizmus, kuriais naudo-
jantis buty padedama Zmonéms su negalia
priimti sprendimus patiems ir taip jgyven-
dinti savo teises. Tam reikia keisti esama
specialisty kultirg ir mastyma, kai mano-
ma, kad profesionalai, t. y. $vietimo ir svei-
katos apsaugos specialistai, taip pat teisi-
ninkai gali priimti sprendimus uz asmenis
sunegalia. O kas gali geriausiai spresti apie
Siems asmenims aktualius klausimus, jei
ne jie patys.

Reikalingi mokymai socialiniams dar-
buotojams, medikams, teisininkams, pa-
tiems nejgaliesiems ir jy $eimos nariams
apie teisinj veiksnumg, atspindintj Zmo-
gaus tapatybés esme, nevertinant asmens
vien racionaliai, pagal jo galias ir gebéji-
mus, o pripaZjstant jj kaip asmenj ir pade-
dant jam veikti, taip pat jgyvendinti savo
neatimamas ir lygias teises.

Svietimas

LNF parengta alternatyvi ataskaita apie
Zmoniy su negalia padétj Lietuvoje rodo,
kad esame viena i§ nedaugelio Europos Sa-
jungos $aliy, kurioje vis dar egzistuoja spe-
cialiosios mokyklos vaikams su negalia ir
ypa¢ daznai skiriamas mokymas namuose.

LNF duomenimis, apie pusé vaiky su
negalia mokosi atskirties salygomis: 2014-
2015 mokslo metais specialiosiose mokyk-
lose mokési 3663 mokiniai, 0 namy moky-
mas 2014 metais skirtas daugiau nei 400
vaiky. Integruotai (bendrojo lavinimo mo-
kyklose) mokosi apie 4000 mokiniy su ne-
galia. Kad Zmoniy su negalia $vietimas Lie-
tuvoje yra nevisavertis, jrodo ir silpnas jy
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dalyvavimas aukstojo mokslo sektoriuje —
studenty su negalia skaic¢ius aukstosiose
mokyklose jau seniai nevirsija 1000, o tai
yra maziau nei 1 proc. visy studijuojanéiyjy.

Svietimo sistema turi lemiama jtaka
zmoniy su negalia padéc¢iai visuomenéje,
nes uztikrina jy visaverte integracija ir da-
lyvavima darbo rinkoje. Geroji praktika ir
tyrimai rodo, kad sékmingiausiai $i grupé
visuomenéje jsitvirtina tose 3$alyse, kur
$vietimo sistema nuo Zemiausiy grandziy
uztikrina Zmoniy su negalia jtraukimg j
bendrojo ugdymo jstaigas. Tokia pareiga
jtvirtina ir tarptautiniai Zmogaus teisiy do-
kumentai, jskaitant Jungtiniy Tauty nej-
galiyjy teisiy konvencija. Nors $ia konven-
cija Lietuvoje vadovaujamasi jau $eStus
metus, progresas $vietimo sistemoje labai
menkas, o kai kuriose srityse pastebimas
netgi prieSingas procesas.

Deinstitucionalizacija

Peréjima nuo institucinés globos prie
Seimoje ir bendruomenéje teikiamy pas-
laugy nejgaliesiems ir likusiems be tévy
globos vaikams veiksmy planas (2014-
2020) Socialinés apsaugos ir darbo minis-
terijos buvo patvirtintas 2014 m. vasario
14 d.

Absoliuti dauguma Zmoniy, turinéiy
intelekto sutrikimy ir psichosocialine ne-
galia, neteke artimuyjy globos apgyvendi-
nami didelése globos institucijose. Tokiy
globos namy Lietuvoje yra 42 ir juose gyve-
na 6862 zmonés, i§ jy beveik 700 vaiky.
Gyvendami po kelis kambaryje, turédami
paklusti bendrai tvarkai, institucijose jie
praranda savarankiskumo jgudzius, neten-
ka privatumo, Zmogiskojo orumo.

Jau praéjo daugiau nei dveji metai, kai
buvo patvirtintas globos sistemos pertvar-
kos veiksmy planas, numatantis peréjima
nuo institucinés globos prie §eimoje ir ben-
druomenéje teikiamy paslaugy nejgalie-
siems ir likusiems be tévy globos vaikams.
Tai pakankamas laikotarpis pradeéti jgy-
vendinti konstruktyvius veiksmus ir pa-
siekti pradiniy rodikliy, ta¢iau iki iol vi-
suomenei ir Zmoniy su negalia nevyriausy-
binéms organizacijoms yra visiskai nezino-
mi pertvarkos tarpiniai rezultatai. Negau-
damos tokiy duomeny nevyriausybinés
organizacijos negali vykdyti reformos ste-
bésenos ir vertinimo, nors §ig funkcija pa-
gal pertvarkos veiksmy plang turi atlikti.

Nepaisant jsipareigojimy palaipsniui
atsisakyti institucinés globos, savivaldybés
ir toliau siundia nejgaliuosius j globos jstai-
gas, o eiléje i jas patekti nuolat laukia maz-
daug 200 asmeny.
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APKABINU JUS,

,Sunku ar lengva buti TIK Mama? Prisiliesti Sirdimi
prie kitokio gyvenimo, pamilti jj, keistis paciai ir
keisti kitus?." — klausia skaitytoja laiske musy
zurnalo redakcijai. Kiek dar Mamy iesko savyjy
atsakymy bemiegémis naktimis?

Vakaras, nurimo véjas. Aukstai, debesy proper3oje, pasirodé
ménulio skruostas. Nesimiega... Mintys mintelés be paliovos suka-
si galvoje. O viena, kur buvusi, kur nebuvusi, vis sugrjzta.

Mano gyvenimo pazintys... Dékoju likimui uz savo kelyje sutik-
tas moteris Mamas. Pirmiausia uZ savaja, kuriai sakau a¢ia uz VIS-
KA: galimybe buti, pamokas, gal iki galo neidmoktas, jdiegta atsa-
komybe, pagaliau u? tai, kokia esu iandien. O esu likimo Zvaigzde
pazymeéta mama, galbut todél savo kelyje sutikau tiek daug igskir-
tiniy Mamy, kurios savo patirtimis ir i§gyvenimais vienaip ar ki-
taip padéjo man délioti MAMOS délione.

— Jei tik Tau bus lengviau... Matau, kaip i$gyveni dél savo vai-
ko, — sunkiai renka ZodZius savo pasakojimui Mama, pati turinti
regéjimo negalia ir auginanti sany su negalia. — Zinok, Tavo vaikas
gimé toks. Jis nezino, kad skiriasi nuo kity. Jis priima save tokj,
koks yra dabar, bando prisitaikyti. Tik mums sunku suprasti kito-
nis¢kuma. Mes vertiname jj pagal save, pagal savo pojucius. Ir ne
visada teisingai. Priimk jj tokj, koks yra, ir mylék. — Agaros ritasi
mudviejy skruostais, nes erdvéje zodziai ir jausmai susipina j vie-
na kasa.

Ménulis isdrjsta parodyti savo antrg skruosta, o man vis nesi-
miega. Mintys paZeria nauja prisiminimy pluosta.

Susipazinome su kita Mama viename renginyje. Zavéjausi jos
energija ir paprastumu. Ryztu ir drgsa. Véliau pasidalijome savosio-
mis patirtimis, dZziaugsmais, skausmais... Besilaukdama antrojo
vaikelio ji suzinojo, jog vyresnysis serga nepagydoma liga. ,Psicho-
logas” pakonsultavo: , Jus esate laiminga mama, nes Zinote, kada

Ka daro Mama, kai i$girsta tokius Zodzius? Ogi dosniai dalija
motini$ka meile savo vaikams, tikédama, kad begalybe sudaro tam
tikra skai¢iy seka. Kad néra nereikdmingo skai¢iaus toje sekoje.
Kad vienodai reikdmingas ir vienetas, ir tukstantis... Niekada ne-
bus begalybés, jei sekoje pritruks bent vieno skaidiaus...

Mudvi susitaréme judéti link begalybés. Suprantu, kad ji pazen-
gé gerokai toliau uz mane. Na ir kas. Svarbu, kad mums pakeliui...

Prisiminimai apie mano draugémis tapusias Mamas seka vie-

nas po kito, gindami $alin sapnus, nes $irdis dar nenori miego, nors
net ménulis prisnado piky debesyje.

Mes, moterys, daznai mégstame pasakoti viena kitai apie savo
vaiky gebéjimus, o kai tie vaikai ypatingi, net mazi dalykéliai tam-
pa ypac reik§mingais. Kartg ai8kinau, kad sunus rytais man i§verda
kavos, kad jaut¢iuosi mylima ir lepinama.... O $alia sédinti mano
draugé Mama jsiterpé:

— Ir man i$verda!!! Mano sunus jungia virdulj.

Ji taip nuogirdziai man nusi$ypsojo, o a$ susigédau, kad gyriau-
si, ir supratau: ji lygiai taip pat (kaip ir a8) dziaugiasi savo vaikuy, nes
néra zeméje mazy dalyky. Viskas, kas vyksta, svarbu.

Atmintis sijoja prisiminimus. Mintis veja mintj...

Netikétai prisimenu Mama, kuri su savo vaiku prakalbino tyla.
I8 visiskos nevilties juodu susikuré svajoniy ateitj, kartu uzsiaugi-
no didele viltj ir tikéjima, i§gyveno vaiko koma ir $iandien vél stato
naujus tikéjimo ir svajoniy namus. Mama $ypsosi pro asaras, bet
tebeturi viltj.

DidZiuojuosi Mama, kuri aktyviai veikdama kity labui geba $ir-
dimi pasverti ne tik savo, bet ir kity mamy skausmga dél vaiko ir
padéti tam, kuriam labiausia reikia. Ji nesako ,ne” ar ,esu uZsié-
musi®, tik paprago truputj palaukti ir VISADA padeda.

Myliu ir gerbiu Mama gydytoja, dalijancia save sunkiai sergan-
tiems vaikams, apglébiandia rapes¢iu jy mamas. Kai aplinka nuver-
tina miusy vaikus, i moteris suteikia mums vilties. Net vidurnaktj
ramina telefonu supanikavusig mamag.

Lenkiu galva prie§ Mama mokytoja, perteikianc¢ia savo Zinias ir
i8mintj musy vaikams. Kai kiti juos vadina samanomis, ji kantriai
laisto $ias samanas, tvirtai tikédama, kad prazys rozés. Ir sulaukia
ju prazystant... vaiky $irdyse.

Teka saulé, neddama §viesa ir saldy miega.

Prie§ pasinerdama j sapny karalyste, apkabinu Jus, mano mie-
losios Mamos. Gal kuriai nors i§ Jusy $iandien labai sunku.... Zino-
kite, sunkiausia buna prie$ §vintant. Paskui palengvéja...

EDITA STASIUKAITIENE



VALGIO
MALONUMAS!

Vilniaus, Vilties” specialiojoje mokykloje-daugiafunkciniame centre
Dienos socialinés globos suaugusiyjy programoje dalyvaujantys
lankytojai skatinami kuo maziau priklausyti nuo aplinkiniy. Todél
nuolat ugdomi ir palaikomi jy savarankiskumo jgadziai. Sie jgudziai
apima 3 pagrindines sritis: savitvarka, namy ruosg ir informacija-
komunikacija. Siandien placiau papasakosime apie tai, kaip
lankytojams sekasi jsisavinti labai svarbig namy ruosos uzduotj —

valgio gaminima.

Valgio gaminimo jgudziy formavimas -
praktinio pobudzio veikla, kuriai butina pa-
sitelkti vaizdine medZiaga, jrankius ir jtrauk-
ti nejgaliuosius j procesa. Labai svarbu ilga
laika nuolat stengtis jtvirtinti tuos pacius
igudzius jvairiuose vietose: ir dienos uzimtu-
mo centre, ir namuose, jtraukiant tévus.

Prie§ pradedant formuoti jgudzius rei-
kia jvertinti lankytojy turimus gebéjimus,
i8kelti pagrindinj tiksla, suteikti jiems zi-
niy, aptarti saugumo priemones, suskaidy-
ti procesa j atskirus smulkius Zingsnelius ir
pasirinkti veiksmingus skatinimo budus.

Sudarant individualig jgudZio formavi-
mo programga butina atkreipti démesj j tai,
kad lankytojai buty motyvuoti atlikti tam
tikrg veikla. Butina konkreéiais pavyz-
dziais paaigkinti, kokig nauda $i veikla su-
teiks jiems dabar ir ateityje. Tai paskatins
lankytojus stengtis pagal savo galimybes ir
siekti rezultato. Prie§ pradedant formuoti
valgio gaminimo jgudZius svarbu turéti
galvoje keleta taisykliy, kuriomis patartina
vadovautis, gaminant kartu su lankytojais:

1. Bukite kantrus, nes valgio gaminimas

su lankytojais uztruks ilgiau nei jprasta.

2. Skatinkite lankytojy pasitikéjima savi-
mi, nes tai padés jiems imokti laikytis
taisykliy.

3. Nusiteikite netvarkai. Virtuvé po valgio
gaminimo gali atrodyti kaip po karo.
Bet butinai jtraukite lankytojus j tvar-
kyma, kad jie suprasty, jog tai yra sude-
tiné maisto gamybos proceso dalis.

4. Jtraukite lankytojus j valgio gaminima
nuo pat pradziy. Leiskite patiems atsi-
nesti produkty i§ virtuvés ar nusipirkti
parduotuvéje.

5. Uztikrinkite sauguma. Pries pradédami
gaminti, butinai paaiskinkite lankyto-
jams, kaip veikia prietaisai, kuriuos
naudosite valgio gaminimo metu.

6. Kaskart smulkiai papasakokite, kg mo-
kysités gaminti. Naudokite vaizdine me-
dziaga, parodykite visg gaminimo eigg.

7. Gaminkite Zaismingai, nes tai suteikia
galimybe tuo padiu tobulinti kitus lanky-
tojy jgudzius: vaisiy, darzoviy, jy spalvy
ir formy atpazinima, stalo jrankiy pa-
skirties jsiminimo, skai¢iavimo ir pan.

8. Valgykite kartu. Butinai pasidZiaukite
kartu pagamintais patiekalais.
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Mes valgio gaminimo jgudZiy formavi-
mo programa suskirstéme j dvi temas:

+ sumustiniy gamybg (kiekvieng dieng);

+ vieno piety patiekalo gamyba (dvi die-
nas per savaite).

Mausy lankytojy gebéjimai gana skirtin-
gi, todél kiekvienam reikia konkreéios jam
tinkancios praktinés uzduoties.

Kiekvienga ryta viena lankytoja uzraso
dienos valgiara$tj ant lentos ir pavaizduo-
ja ji konkretiais grafiniais simboliais
(zr. 1 pav.).

Kitas lankytojas veda lankomumo Zy-
méjimo sasiuvinj ir suzymi j centra atvyku-
sius draugus. Asistento padedamas jis eina
i virtuve pasiimti produkty, i§ kuriy bus
gaminami sumustiniai. Kartu su virtuvés
darbuotoja sveria produktus pagal dienos
valgiarastj ir lankytojy skai¢iy. Tada susi-
deda visus produktus j inda ar krep$j ir ne-
Sasi atgal j grupés patalpas (zr. 2 pav.).

Elementarts nesudétingi zingsneliai
padeda nejgaliems Zmonéms suvokti, nuo
ko pradeti veikla ir kg konkreciai daryti. La-
bai svarbu visa valgio gaminimo eiga i§skai-
dyti suprantama tvarka ir kasdien kartoti.

Pradéti reikéty nuo tikslo i$sikélimo,
kuris turi butu paprastas ir ai§kus. Tiks-
las — mokytis daryti sumustinius. Kai
pagrindinis tikslas iskeltas, svarbu jj igy-
vendinti. Tam reikia:

1. Aptarti, i§ kokiy produkty bus gamina-
ma. Parodyti vaizdine medZiaga ir jau
pagamintus sumustinius.

2. Aptarti i§ virtuvés atsinestus produktus.

3. Pasiruosti jrankius sumustiniy gamini-
mui (plastikiniai peiliukai, plastikinés
lekstutes, pjaustymo lenteleés ir kt.).

3 pav.
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I$ pradZiy socialinis ar individualios
prieziaros darbuotojas parodo, kaip reikia
atlikti veiksma, ir kartoja jj keletg karty,
kad lankytojai suprasty, kaip tepti sviesta,
pjaustyti desra, surj ir iddélioti ant duonos.
Daugeliui lankytojy sunkiai sekasi tinka-
mai supjaustyti duong ir kitus produktus.
Todél asistentas i§ pradziy visus judesius
atlieka kartu su lankytoju, suémes jo ran-
ka, pavyzdziui, rodo, kaip tinkamai laikyti
peilj, kad buty patogu pjaustyti ir pirstai
likty sveiki. Véliau lankytojai jau bando at-
likti reikiamus veiksmus savarankiskai, o
asistentas tik stebi ir prireikus padeda. Sio
igudzio musy centro lankytojai mokési isti-
sus metus, nes noréjo pagal galimybés kuo
geriau viska atlikti (Zr. 3 pav.).

Ismoke daryti sumustinius, mielai jais
vai$iname savo draugus ir centro svelius.

Kai jtvirtinome sumustiniy darymo
igudzius, i8kéléme sau nauja tiksla — vieno
piety patiekalo gamyba. Kadangi uzim-

tumo tvarkarastyje valgio gaminimas nu-
matytas du kartus per savaite, viena grupé
gamina antradieniais, kita — ketvirtadie-
niais ir vai$ina pietumis kitos grupés lan-
kytojus. Socialinio darbuotojo padedami
jaunuoliai dazniausiai verda sriubas, gami-
na salotas, bulviy koge, taip pat $iais me-
tais pradéjome mokytis gaminti maltinu-
kus. Kiekvienas jaunuolis turi savo mégsta-
miausig maisto ruogimo veiklg. Vieniems
patinka skusti bulves, kitiems — morkas,
dar kitiems lupti ir pjaustyti svoguna, ¢es-
naka. Turime norinéiyjy sverti darzoves,
skaityti receptura, kontroliuoti maisto ga-
minimo eigg. Sunkios negalios jaunuoliai
taip pat prisideda prie maisto gamybos:
paduoda darzoves kitiems lankytojams,
plauna jas, pléso salotas.

Kaskart pradedame nuo konkrecios ga-
minimo eigos sudarymo:
1. Gaminamo patiekalo receptiros pers-

kaitymo. Butina paaiskintilankytojams,

kad receptai susideda i§ dviejy daliy: rei-

kiamy produkty i$vardijimo ir gamini-

mo eigos. Produkty i$vardijimas padeda
suprasti, ko ir kiek reikia, o gaminimo
eiga nuosekliai nurodo veiksmus, ku-
riuos reikia atlikti (Zr. 4 pav. ir 5 pav.).

2. Reikiamy priemoniy pasirinkimo (in-
dai, pjaustymo lentelés, peiliai, bulviy
skustukai ir t. t. (Zr. 6 pav.).

3. Gaminimo, pagal galimybes jtraukiant
kiekvieng lankytoja.

Valgio gamybos procesas traukia jau-
nuolius. Jie visi noriai imasi $ios veiklos,
kiek leidZia ju gebéjimai, nes tai yra smagus
laiko leidimo budas. Gamindami maista
lankytojai dalijasi savo mintimis apie
meégstamiausius patiekalus. Kai kuriems i§
ju patinka gaminti namuose ar padéti ga-
minti tévams.

Socialinio darbuotojo padedami lanky-
tojai mokosi i$virti sriubg, gaminti malti-
nukus, zZino kiekvieng Zzingsnj, reikiamus
produktus ir tai, kada jie keliaus j puoda ar
keptuve. Taip pat jie mégsta virti bulves
kosei ir paskui jas grusti.

Kai valgio gamybos procesas baigiasi,
lankytojai susitvarko savo darbo vieta.

Valgio gaminimo jgudziy formavimas —
labai naudingas ir reikalingas lankytojams.
Dziugu, kad jie gamina su $ypsena, jaudiasi
reikalingi ir patenkinti savimi, mielai vaigi-
na visus savo pagamintais patiekalais ir di-
dziuojasi isgirde pagyrima, kad jy i$virta
sriuba netgi skanesné nei centro viréjy.

TOMAS BLINSTRUBAS

socialinis darbuotojas

REGANTA JURELEVICIENE
direktoriaus pavaduotoja socialiniam
darbui, socialiné darbuotoja
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METU

Grazios sukakties proga nusprendéme pasikviesti sveciy ir

drauge su jais prisiminti nueitg kelig. Labai dziugu, jog mus aplan-
ké Nejgaliyjy reikaly departamento prie Socialinés apsaugos ir dar-
bo ministerijos direktoré Asta Kandratavitiené, musy socialiniy
partneriy - respublikinés ,Vilties* bendrijos ir Pal. J. Matulai¢io
socialinio centro — atstovai, Markuéiy dienos uzimtumo centro di-
rektoré Inga Bagdonaité-Miknevi¢iené ir, Zinoma, ilgameté ,Vil-
niaus Vilties“ vadové Biruté Sapoliené drauge su busimaja vadove
Ruta Rinkevitiene, taip pat misy gyventojy artimieji.

Pirmiausia prisiminéme musy gyvenimo namy istorija. B. Sapo-
liené padékojo buvusiai ilgametei jy vadovei Danutai Gorodisc¢evai,
dabartinei vadovei Ritai Adoménienei ir personalui. Darbuotojos
Dalia Tkachenkiené ir Vitalija Daupariené triusia misy gyvenimo
namuose beveik nuo pat jy jkarimo, Renata ZachaZevskaja dirba
daugiau nei de§imtmetj, Violeta Zachazevskaja — beveik degimtmetj.

D. Tkachenkiené sve¢iams papasakojo apie musy gyvenimo na-
mus. Siuo metu juose gyvena 8 nejgalieji — 2 merginos ir 6 vyrukai.

Didzioji jy dalis senbuviai: Mantas atsikrausté 1998 metais, Kazi-
mieras — 2001 metais, Renata — 2002 metais. Pernai musy Seima
papildé Teresa. Labai skirtingai susiklosté buvusiy gyventojy liki-
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NAMALI:

1997 mety gruodj,Vilties” bendrijos padalinys
,Pasilai¢iy” gyvenimo namai atSventé jkurtuves.
Seimo nario Algirdo Syso pastangomis UAB,Erama”
padovanojo bendrijai du pirmo auksto butus naujai
pastatytame daugiabutyje Pasilaiciy mikrorajone.
Per dvideSimt mety prieglobstj juose rado daugiau
nei 30 jvairaus amziaus nejgaliyjuy.

mai: kai kurie jau i$éjo Anapilin, nemaza dalis griZo j Seimas pas
brolius, seseris ar globéjus, keletas sukuré savo §eimas ir sékmingai
augina vaikudius.

Musy svediai i$saké daug graziy ir $ilty ZodZiy, jteiké musy gy-
ventojams saldZiy dovany. NuosirdZiai dékojame p. Kestuéiui Nar-
kevitiui, audiniy ir dizaino salono ,Optima Forma“ darbuotojams,
624-osios DNSB pirmininkei Eglei Skrebiskienei, musy kaimynei
p. Grazinai uz dovanas ir pagalba, taip pat p. Olgai Ruduchai, p.
Nadezdai Pasuto, p. Kristinai Auki¢ionienei, p. Rasai Ratkevi¢iatei,
p. Irinai Kasulaitytei-Pilelei, p. Pranui Ropei uz 2 proc. léy skyri-
ma misy gyvenimo namams.

Grazi §venté praéjo. Sugrjzome j kasdienybe. O joje kaip visada
nestinga problemy. Siuo metu ,Pagilai¢iy” gyvenimo namams itin
reikalingas remontas, todél visy, norinéiy ir galin¢iy mus paremti,
prasytume savo parama pervesti j ,Vilties“ bendrijos padalinio , Pa-
silai¢iy” gyvenimo namy saskaitg LT92 7044 0600 0629 7913 arba
paaukoti 2 proc. 1é3as, nurodant paramos gavéjo koda 191183053
ir butinai jradant, jog jos skirtos ,Pasilai¢iy”“ gyvenimo namams.

,PASILAICIU“ GYVENIMO NAMU INFORMACLIA




10 vimis g/

DVIDESIMT

LABUI

Negalia daznai siejama su neseékme, priklausomybe, ribotumu. Mes gailimés nejgaliyjy, nes jsivaizduojame,
kad jie nelaimingi. Bet nors negalia ir kelia tam tikrus issdkius zmogui, tai nereiskia, kad gyvenimas su
negalia negali buti visavertis ir jvairiapusiskas. Jonavos rajono nejgaliyjy veiklos centro lankytojy ir
gyventojy patirtis — puikus Sios seniai zinomos tiesos jrodymas.

2018 mety kovo 19 dieng Jonavos rajo-
no nejgaliyjy veiklos centras, teikiantis
dienos ir ilgalaike socialine globg asme-
nims nuo a$tuoniolikos mety, turintiems
proto arba psichikos negalig, $venté savo
veiklos dvide$imtmetj. Dabar dienos globa
$iame centre teikiama 24-iems, o ilgalaike
socialiné globa — 10-¢iai nejgaliyjy. Pagrin-
diniai centro tikslai - nejgaliyjy savaran-
kigkumo ugdymas ir integracija j visuome-
ne, taip pat pagalbos teikimas $eimoms,
prizitrin¢ioms sutrikusio intelekto asme-
nis. [staigos vizija — laimingas ir saugus ne-
igalus Zmogus, gebantis kultaringai ben-
drauti savo bendruomenéje ir visuomené-
je, palankiai vertinamas aplinkiniy, turin-
tis lygias teises ir galimybes j reikiamas
paslaugas, busta, darba, poilsj, gydyma,
pastovy ugdyma, socialine integracija.

Plétoti jaunuoliy emocijy raigks ir so-
cializacijos galimybes, ugdyti asmenines,
edukacines ir socialines kompetencijas,
tenkinti paZinimo ir saviraiskos poreikius
centre padeda neformalusis ugdymas.
Kiekvienas ¢ia randa sau tinkamg veiklos
sritj: molio ir dailés terapija, dainavimga,
gokiy pamokas, teatrine veikly, siuvinéji-
ma, nérima, turistines-pazintines kelio-

Grazi sukaktis — ir darb¢iy centro steigéjy nuopelnas

nes, ekologinj-krastotyrinj ugdyma ir kt.

Centre tolydzio ple¢iama paslaugy
jvairové. Nuo praéjusiy mety pradétos
teikti psichologo ir kineziterapeuto pa-
slaugos. Geriau paZinti save, lavinti ben-
dravimo, kognityvinius, emocijy ir konf-
likto valdymo jgadzius, gerinti psichologi-
ne atmosfera lankytojams padeda psicho-
logo paslaugos.

Nestinga centre jvairiy renginiy, akci-
ju, ekskursijy, projekty, suteikianciy lan-
kytojams galimybe atsiskleisti, o visuome-
nei suvokti, kad nejgalus Zmogus ne ma-
Ziau vertingas nei sveikas. Kiekvienas ne-
pakartojamas, turintis ypatingy gebéjimy.
Pavyzdziui, centro senbuvis Arturas Pau-
lauskas prisimena visy savo draugy, centro
darbuotojy, svetiy, tarp jy ir Jonavos rajo-
no savivaldybés atstovy, gimtadienius ir
neparmirsta jy pasveikinti.

O grazios sukakties proga centro ben-
druomene pasveikino didelis burys garbiy
svetiy: Jonavos rajono savivaldybés atsto-
vai, steigéjai, socialiniai partneriai, jaunuo-
liy téveliai ir bi¢iuliai. Sulaukéme mero Eu-
genijus Sabudio, administracijos direkto-
riaus pavaduotojos Vijolés Sadauskienés,
Socialinés paramos skyriaus vedéjos Dai-

vos Uselienés, ,Vilties“ bendrijos atstoviy
ir kt. Linkéjimus ir sveikinimus centro lan-
kytojams perdavé LR Seimo narys Riman-
tas Sinkevicius.

Centro direktoré Aurika Matutiené dé-
kojo lankytojams, ju téveliams, valdZios
atstovams, réméjams, socialiniams partne-
riams ir visiems, prisidedantiems prie cen-
tro veiklos vykdymo bei tobuléjimo. Silty
zodziy susilauké ir centro jkuréjos, prie§ 20
mety padéjusios tvirtus jstaigos pamatus:
Teresé Kuzmitiené, Regina Kalinauskiené
ir Rita Juriené. Pastarajai jteikta mero pa-
déka uz 20-ties mety istikima ir kompeten-
tinga darba Jonavos rajono nejgaliyjy veik-
los centre.

Per $vente buvo parodytas filmas apie
centro veikla nuo pat jkarimo iki iy dieny.
Puikia nuotaika padéjo sukurti Janinos
Mis¢iukaités meno mokyklos ugdytiniy pa-
sirodymai ir centro lankytojy parodytas
vaidinimas ,Amzinybés medis®.

Sis grazus ir prasmingas renginys dar
karta parodé, kad negalia ne skiria, bet jun-
gia zmones, padeda jautriau ir atsakingiau
zvelgti j pasaulj.

NATALLJA JASILIONIENE
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B DVIDESIMT METU - NEJGALIUJU LABUI

DAZNAI ZMONES NESUPRANTA, KAS YRA NEGALIA.
JIEMS ATRODO, KAD NEGALIA RIBOJA GALIMYBES.

O IS TIKRUJU NEGALIA TIK KELIA TAM
TIKRUS ISSUKIUS.

NEJGALIUJU GYVENIMAS GALI BUTI JDOMUS
IR DZIUGUS.

TAIP GYVENA JONAVOS NEJGALIUJUY VEIKLOS
CENTRO LANKYTOJAL

S] PAVASAR] CENTRAS ATSVENTE VEIKLOS
DVIDESIMTMET].

JAME TEIKIAMA DIENOS GLOBOS PASLAUGA
DVIDESIMT KETURIEMS NEJGALIESIEMS.

DESIMT NEJGALIUJU GAUNA ILGAILAKE
SOCIALINE GLOBA.

CENTRE UGDOMAS NEJGALIUJU SAVARANKISKUMAS.

STENGIAMASI, KAD NEJGALIEJI
MOKETUY BENDRAUTI.

JIE GALI PASIRINKTI NORIMA VEIKLOS SRIT].
LIPDYTI IS MOLIO, PIESTI, DAINUOTI, SOKTI.
O DAR VAIDINTI, SIUVINETI, KELIAUTL

PERTVARKA

P

Nuo 1994 mety Telsiy ,Vilties“ mokykloje buvo teikiamos ug-
dymo, abilitacijos, maitinimo, transporto, dienos socialinés globos
ir kitos paslaugos daugiau nei $imtui nejgaliy vaiky ir suaugusiyjy.
Remiantis Tel$iy rajono savivaldybés tarybos sprendimais, skirtais
pagerinti atskiry veiklos rusiy kokybe, ikimokyklinio ir mokyklinio
amziaus vaiky ugdymas perduotas Telsiy ,Naujamies¢io” mokyk-

L RSP

KASMET CENTRE TEIKIAMA VIS DAUGIAU PASLAUGU.
JAME DIRBA JVAIRUS SPECIALISTAL
JIE PADEDA LANKYTOJAMS SUPRASTI SAVO ELGES].

GERAI SUGYVENTI, NESIPYKTI, UZSIIMTI
BENDRA VEIKLA.

CENTRE VYKSTA DAUG RENGINIU IR SVENCIU.
VISI CENTRO LANKYTOJAI TURI JVAIRIU GEBEJIMU.

PAVYZDZIUI, ARTURAS PAULAUSKAS PRISIMENA
VISU GIMTADIENIUS.

] CENTRO DVIDESIMTMET] SUSIRINKO DAUG SVECIU.

JIE SVEIKINO CENTRO DARBUOTOJUS
IR LANKYTOJUS.

CENTRO DIREKTORE DEKOJO VISIEMS
SVEIKINTOJAMS.

TAIP PAT CENTRO JKUREJOMS IR DARBUOTOJAMS.

SVENTES DALYVIAI ZIUREJO FILMA APIE
CENTRO VEIKLA.

CENTRO LANKYTOJAI PARODE VAIDINIMA
LAMZINYBES MEDIS*.

VISI LABAI DZIAUGESI SVENTE.

lai, 0 nuo 2017 mety

KTYVAS

rugséjo 1 dienos Telsiy ,Vilties“ mokykla per-

tvarkyta j socialiniy paslaugy jstaiga — Telsiy ,Vilties“ centras.

Dabar $is centras

yra vienintelé miesto ugdymo jstaiga, kurioje

suaugusiesiems, turintiems proto arba kompleksine negalia, tei-
kiamos dienos socialinés globos (dienos prieziura), trumpalaikés

socialinés globos (nuo pirmadienio iki penktadienio su nakvyne),

maitinimo, transporto, uzimtumo, sveikatos prieziuros, laisvalai-

kio ir kitos paslaugos.

Visos veiklos organizuojamos atsizvelgiant j klienty galimybes,
individualius poreikius ir interesus. Centre dirba socialiniai dar-
buotojai, socialiniy darbuotojy padéjéjai, uzimtumo ir medicinos
specialistai: bendrosios praktikos slaugytojas, masazuotojas, kine-
ziterapeutas. Visi jie turi tinkama i$silavinima ir yra nuosirdZiai
atsidave darbui su nejgaliaisiais.
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Centro biudZetg ir pareigybiy etaty skaiciy tvirtina Telsiy rajo-
no savivaldybés taryba. Veikla koordinuoja Telsiy rajono savivaldy-
bés administracijos Socialinés paramos ir rupybos skyrius, j kurj ir
reikia kreiptis norint lankyti centra. Paslaugos mokamos. Jy kaina
priklauso nuo lankyty dieny skai¢iaus ir kliento gaunamuy pajamy.
Pvz.: jei klientas lanko centrg tik darbo dienomis (dienos socialinés
globos paslaugos) ir gauna 660,30 Eur, uZ visas lankytas dienas per
ménesj moka 93,72 Eur (vienos dienos kaina - 4,26 Eur), jei gauna
156,00 Eur, uz visas lankytas dienas moka 22,22 Eur (vienos die-
nos kaina — 1,01 Eur). Jei lanko visas darbo dienas nuo pirmadie-
nio iki penktadienio su nakvyne (trumpalaikés socialinés globos
paslaugos iki 5 pary per savaite) ir gauna 660,30 Eur, moka 187,44
Eur (vienos dienos kaina — 8,52 Eur), jei gauna 156,00 Eur, moka
44,22 Eur (vienos dienos kaina — 2,01 Eur). Mokestis skai¢iuoja-
mas uz konkrediai lankytas dienas. Atskirai mokeéti uz maitinimg ir
transporta nereikia, nes tai jskai¢iuota j dienos paslaugos kaing.

Maitinimo paslaugas centrui teikia UAB ,Lisitéja“. Lankytojai
valgo 3 kartus per diena, o pasiliekantys nak¢iai dar gauna nakti-
piecius. Vienos dienos maitinimo jkainis — 3,80 Eur (ir papildomai
naktipiec¢iy — 0,80 Eur). Centras veikia darbo dienomis nuo 7.30
val. iki 17.00 val. Be to, nuo pirmadienio iki ketvirtadienio galima
lankyti prailgintg grupe iki 19.00 val. Negalintiems atvykti sava-
rankigkai klientams teikiamos transporto paslaugos. Agresyvis
klientai, keliantys pavojy savo ir aplinkiniy sveikatai, nepriimami.

Artimiausiu metu numatyta centro pastato, esancio ramioje
zalioje Kauno gatvéje, prie pat Mas¢io eZero, renovacija, nes jis pa-
statytas prie§ 29 metus. Batina atlikti $iltinima, pakeisti likusius
senus langus, pertvarkyti ir pritaikyti nejgaliyjy poreikiams vidi-
nes erdves, kad buty galima teikti kokybiskesnes paslaugas.

Po renovacijos bus sukurtas naujas socialinés jstaigos modelis,
skirtas suaugusiyjy, turin¢iy proto arba kompleksine negalia, visa-
pusiskam poreikiy tenkinimui. Paslaugas galés gauti dar daugiau
asmeny. Lanks¢ias uzimtumo paslaugas sitlysime ir kitiems Telsiy
nejgaliesiems, pvz.: popietinio uzimtumo specialiyjy poreikiy vai-
kams i$ $vietimo jstaigy mokiniy atostogy metu, taip pat jau bai-
gusiems specialigsias mokyklas asmenims, nerandantiems uzimtu-
mo, atitinkancio jy poreikius ar pomégius. Lankant centrg iki 5
valandy per dieng be maitinimo, nereikés visiskai nieko mokéti.

Zmoniy, turinéiy proto arba kompleksine negalia, artimiesiems
Telsiuose vis dar labai triksta Laikinojo atokvépio tarnybos, kur
buty galima savaitgaliais ar §venciy dienomis prireikus palikti nej-
galy Seimos narj. Sias paslaugas taip pat bandysime organizuoti
WVilties“ centre. Tévams senstant svarbu pasirapinti nejgaliojo atei-
timi, todél reikéty steigti ir Grupinio gyvenimo namus (reikalingas
namas arba 3-4 kambariy butas), kuriuose gyventy iki 10 suaugu-
siy personalo priziarimy klienty. Baty sudaryta galimybé neisve-
zant nejgaliyjy j pensionatus stiprinti socialines paslaugas vietoje.
Aktuali $eimoms ir trumpalaiké socialiné globa (paslaugos trukmé
jstaigoje iki 6 ménesiy). Esant butinybei, atsizvelgiant j negalios po-
budj, reikalingos paslaugos, teikiamos nejgalaus asmens namuose.

Renovavus Telgiy ,Vilties“ centro pastatg ir i§plétus teikiamy
socialiniy paslaugy spektra geréty Seimy mikroklimatas, tévams
atsiverty didesnés galimybés sugrjzti j darbo rinka ir visuomene.
Telsiy rajone buty sukurta Zmoniy, turinéiy proto arba kompleksi-
ne negalig, ir jy Seimos nariy poreikius tenkinanti socialiniy pas-
laugy sistema. Atlégty nerimas dél $iy Zmoniy ateities, galop nusi-
vylimas, kad labiausiai paZeidZiami visuomenés nariai Tel$iuose
nesulaukia rimty poky¢iy.

STASE GIEDRIENE
Telsiy ,Vilties“ centro direktoré

Htkurtai
Lietuval
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LIETUVOS |
NEPRIKLAUSOMYBES
AKTAS

1918 mety vasario 16 dieng Vilniuje Lietuvos Taryba pasi-
ra$é dokumentg — Lietuvos Nepriklausomybés Akta — skelbian-
tj, kad atkuriama Lietuvos valstybé, ir tolesnj valstybés likima
pavedé Atkuriamajam Seimui.

Vilniuje, Pilies gatvés 26 name, kur buvo pasirasytas $is isto-
rinis dokumentas, $iuo metu veikia Signatary namy muziejus.

Po nepriklausomybeés atkarimo paskelbimo Lietuva toliau
valdé vokiediai. Jie reikalavo, kad Lietuvos Taryba pripazinty
amzinaja sajunga su Vokietija, bet lapkritj Vokietijoje kilus re-
voliucijai Lietuva liko neprijungta prie Vokietijos ir nepriklau-
somybé buvo galutinai pripazinta.

Soviety Rusija Lietuvos Nepriklausomybés Akta pripaZino
1920 mety liepos 12 dieng ir pasiragé su atkurta Lietuvos vals-
tybe Taikos sutartj.

2017 mety kovo 29 dieng Vokietijos uzsienio reikaly minis-
terijos politiniame archyve Berlyne rastas Vasario 16-osios Lie-
tuvos Nepriklausomybés Akto egzempliorius lietuviy kalba su
signatary parasais. Dokumenta rado Vytauto DidZiojo univer-
siteto profesorius Liudas Mazylis.
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TEVYNE LIETUVA,

tkurtai
ietuvai
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MIELESNE UZ SVEIKATA!“

Sj pavasarj mums visiems nusisypsojo laimé vienaip ar kitaip prisidéti prie labai reiksmingo savo 3alies
jvykio — Lietuvos valstybés atkarimo Simtmecio — pamingjimo. Mes prisiminéme ir permastéme nelengva
jos istorinj kelig, neSykstejome Silty zodziy, skirty tik jai vienai. Ir ty, kuriuos kady kadais sukaré nemards

poetai. Ir ty, kuriuos patys iSnesiojome savo sirdyse...

Kai viejosios jstaigos ,Vilties akimirka“ bendruomené pradéjo svarstyti, kaip Siemet $ves
ypatinga Vasario 16-3ja, netikétai paaiskéjo, kad vienam ios ugdymo jstaigos lankytojui, Fran-
cidekui Sukodolskiui, visy meiliai Franeku vadinamam, jau seniai kirba mintis, kaip tai padaryti.
Ogi surengti poezijos popiete, kurioje skambéty eilés apie Lietuva lietuviy, lenky ir rusy kalbo-
mis, nes visy §iy tautybiy atstovy yra jstaigos bendruomenéje ir visi jie turi kg pasakyti savo
gimtaja kalba Lietuvai — savo Tévynei.

Pats Franekas pasisialé padeklamuoti i$trauka i§ jam labai patinkan¢ios Adomo Mickevi-
¢iaus poemos ,Ponas Tadas” lenkigkai. Juk butent 3ia kalba didis poetas prisipazino meiléje
Lietuvai, drgsiai teigdamas, kad ji mielesné net uz sveikatg, ir labai taikliai pastebéjo: , Kaip reik
tave branginti, vien tik tas pamato, Kas jau taves neteko".

Laimei, Lietuvos valstybés atkarimo §imtmeciui skirtos poezijos popietés dalyviai nepatyreé,
kaip sunku buti atskirtiems nuo Tévynés. Tad dZiaugdamiesi, kad gali gyventi joje, buti tarp
draugy ir bendramintiy, uzsiimti tuo, kas jiems prie $irdies, jie deklamavo Maironio ir Vytauto
Blozés, Vladimiro Beliavskio ir Natalijos Babel¢iutés eiles apie Lietuva ir Vilniy, dalijosi minti-
mis apie tai, kg jiems reigkia Tévyneé.

O dar visi drauge pasikartojo Lietuvos istorijg. Prisiminé, kokiomis aplinkybémis buvo pri-
kios asmenybés padéjo savo paragus po $iuo istoriniu dokumentu, kuriame buvo isreiksta tautos
valia gyventi nepriklausomoje demokratinéje valstybéje. O kokia gi valstybé be himno? Apie
»Tautigkos giesmés* gimimo aplinkybes ir jo kiréja Vinca Kudirka taip pat nemazai kalbéta nuo-
girdumo sklidiname Lietuvos gimtadienio paminéjime. Gera giedoti savo Tévynés himng jau-

¢iant draugo petj ir sparc¢iai atzingsniuojantj pavasarj.

ZURNALO RENGEJY INFORMACIJA

DZIAUGIAMES VISI - LIETUVIAI BUDAMI!

Kelmés specialiosios mokyklos bendruomené, kaip ir visa Lietuva,
paminéjo Lietuvos valstybés atkarimo $imtmetj. Mokiniai ir mokyto-
jai keletg savaiciy ruosési $iai ypatingai $ventei: daré véliavéles, karpé
azuolo lapus, raideles ir skaicius, gamino kit §ventine atributika. Ja
papuosé langus ir savo klases, puosési ir patys. Dar pie3é plakatus ,Tau,
Lietuva“, gamino dovanéles Lietuvos gimtadieniui. Pradiniy, lavina-
mujuy, socialiniy jgadziy ir 5-10 klasiy mokiniai dailyrasé¢io konkursui
ra$é Vinco Kudirkos ,Tautine giesme“. Mokiniai stengési atidZiai, gra-
%iai ir dailiai vedZioti ant popieriaus raideles. Sio konkurso dalyviy dar-
by paroda pradziugino visag mokyklos bendruomene.

Lietuvos valstybés atkarimo $imtmeclio minéjimas suburé visa
bendruomene mokyklos saléje. Mokiniai ir mokytojai, pasipuose trijy
spalvy drabuZiais ir Zenkleliais, iskilmingai sugiedojo Lietuvos valsty-
bés himng. Mokyklos direktoré Dalia Vilianiené pasveikino visus su
$vente ir pristaté dovang mokyklai $imtmecio proga — nauja mokyklos
emblema, kurioje atsirado labai svarbus zodis — ,viltis®.

Visy klasiy mokiniai su mokytojomis pristaté savo sukurtus darbe-
lius, skirtus Lietuvos valstybés atkarimo §imtme¢iui. Sventés dalyvius
maloniai nustebino socialiniy jgudziy klasés mokiniy darbas ,Dovana
Lietuvai“ - kiausinio formos dekoracija, i¥marginta etniniais rastais i§

gamtiniy medziagy: berZo vyteliy, smulkaus smélio ir gintaréliy. Kiau-
$inio forma mokiniai pasirinko neatsitiktinai. Juk senovés lietuviai ti-
kéjo, kad vieni pirmuyjy pasaulio karéjy buvo paukséiai. Pauks¢io pade-
tas kiausinis laikytas visumos, vieningumo, pradziy pradZios simboliu.
Savo dovang Lietuvai mokiniai ilgai ir kruops¢iai daré padedami moky-
tojy Ausros Juodisienés ir Egidijaus Visocko, taip pat mokytojos padé-
jéjos Grazinos Stankeviienés. Todél rezultatas pranoko likescius.
,Dovana Lietuvai“ i8keliavo j Kelmés rajono mokiniy darby paroda
,,Sidabrinis vainikelis“.

Sventés dalyviams labai patiko mokytojos Vilijos Mikalajanés ir
mokinuky medinémis lazdelémis Zaismingai sugrotas kurinys ,Paga-
minta Lietuvoje“. Mokyklos direktoré D. Viliuniené apdovanojo
mokyklos sportininkus, kurie pelné diplomus ir prizines vietas rungty-
niaudami su kity specialiyjy mokykly mokiniais.

Popieté tesési mokyklos kieme prie lauZo, kur dainavome dainas
apie Lietuva, Sokome, zaidéme lietuviy liaudies Zaidimus. Apimti paki-
lios nuotaikos dziaugémes Lietuvos valstybés atkarimo $imtmediu ir
linkéjome Lietuvai dar daug prasmingy ir graziy sukak¢iy.

KELMES SPECIALIOSIOS MOKYKLOS INFORMACLJA
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SIMTAS ZODZIU LIETUVOS VALSTYBINGUMO

ATKURIMO SIMTMECIUI

Vasario 11 dieng labai jaudindamiesi rinkomés j musy viltietiy
spektaklio ,,Didysis ZodzZiy fabrikas“ premjerg pagal to paties pavadini-
mo Agnés de Sestrade knyga. Sis spektaklis — dovana Lietuvai valsty-
bingumo atkarimo $imtmecio proga. Jj sudaro 100 Zodziy, nukreipty
pries$ patycias, skatinandiy pozityviau zvelgti j gyvenima, myléti savo
kalbg, savo 3alj.

Premjeros vakarg vyravo labai $ilta atmosfera, visa salé kartu su
premjeros réméju, dainininku Liudu Mikalausku, trauké populiarias
dainas, o po spektaklio vai§inomeés ,Jolos“ kavinés savininkés V. Mar-
cinkénienés paruostais sumustinukais.

Spektaklis sulauké didelio susidoméjimo. Todél kovo 7 dieng ji dar
sykj parodéme Klaipédos miesto savivaldybés Zvejy kultaros ramy sa-
léje. Mums talkino Zvejy kultaros ramy choras ,,Cantare” (vadovas Ar-
taras Dambrauskas).

Labai dékojame reZisierei Laurai Sakurskytei-Zilinskienei ir jos
asistentei Karolinai Etnerytei uz tikéjima miusy aktoriy galimybémis.
Jy kantrybe ir nuosirdy darba vainikavo sékmé: pantomima, $eséliy
teatras, scenos kalba ir judesys galiausiai susiliejo j darnig derme ir pa-
sieké ziarovy Sirdis.

Per abu pasirodymus i§dalijome Ziurovams paciy nejgaliyjy ranko-
mis pagamintas Lietuvos véliavéles, veiké darbeliy paroda. Norintieji
galéjo jy jsigyti.

Tikimeés, kad spektaklj dar ne karta parodysime savojo, o galbut ir
kity miesty ziurovams, kad jj pamatys daug sveiky Zmoniy. Juk ne veltui
misy aktorius Tomas tvirtina: ,, Tarp sveikyjy ir patys jauciameés sveiki*

Mielieji viltie¢iai, su Lietuvos valstybingumo atkarimo 100- meciu!!!

L,KLAIPEDOS VILTIES“ BENDRIJOS INFORMACIJA
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100 TRISPALVIU SAGIU LIETUVAI

Si pavasarj pratzes Lietuvos valstybés atkirimo simtmetis - viena
i§ svarbiausiy $ventiy kiekvienam lietuviui. ,Pakruojo Vilties“ bendri-
jos nariai didziuojasi budami Lietuvos pilie¢iai, todél aktyviai ir nuosir-
dziai $venté Lietuvos gimtadienj. Ruostis svarbiai datai pradéjome nuo
kabineto, kuriame renkameés, puosimo: ant langy atsirado trispalvés
gélés, pauksdiai ir net Gedimino pilis, o stalus nugulé piesiniai ir atvi-
rukai su nuo8irdZiausiais linkéjimais Lietuvai.

Sventine savaite pradéjome nuo grazios iniciatyvos — 100 trispalviy
sagiy gaminimo, kurias musy viltie¢iai kartu su bendrijos pirmininke
Nijole Zitikiene jteiké Pakruojo rajono savivaldybés darbuotojams. Visus
labai suzavéjo §i iniciatyva, kiekvienas bendrijos narys, prisidéjes prie
sagiy gamybos, neslépé nuosirdaus dziaugsmo ir pelnytai didZiavosi sa-
vimi.

Vasario 14 dieng nusprendéme $vesti parodydami meile Lietuvai —
prisijungéme prie iniciatyvos ,Padovanok sirdele Lietuvai“ ir paciy ga-
mintomis trispalvémis §irdelémis papuo3éme savo miesto skverelj. Be
to, dalyvavome Pakruojo jaunimo organizuotame renginyje ,Gyvasis
simtukas®: pasipuose trispalvés motyvais jungémeés j i§ Zmoniy suda-
ryta skai¢iy — 100. Malonu patirti bendryste, nesijausti kitokiems.

Vasario 16-3ja nepraleidome né vieno $ventinio minéjimo rengi-
nio: dalyvavome Sv. Migiose, kéléme véliava, giedojome himna, pasiro-
déme Pakruojo kulturos centre vykusiame koncerte ir sveikinome ge-
riausius miesto sportininkus. Musy aktyviausias lankytojas Arunas

Artanas Trumpis. ,Linkiu, kad Lietuvos sportininkai visose varzybose tap-
ty prizininkais! Didziuojuosi Tavimi, Lietuva! Acid, kad esame visi kar-
tu! Mes vieningi!”

Vaida Alisauskaité. ,Man smagu gyventi Lietuvoje! Linkiu visiems iSmok-
ti dZiaugtis!

Ovidijus Zurauskas. ,DidZiuojuosi badamas LIETUVIS! Linkiu, kad visi
Zmoneés, gyvenantys Lietuvoje, baty sazZiningi!”

Jurgita Poskiené. ,Linkiu, kad Lietuvos Zmonés baty draugiski ir mylintys!”

OBOBOBOBOBOBOBOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO OODODODOOODOOOOOH
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Trumpis pelné apdovanojima uz pasiekimus nejgaliyjy sporte. Visi
nuodirdZiai dziaugémés draugo sékme.

Nors §imtmecio savaité buvo be galo aktyvi, nejautéme nuovargio,
o jai prabégus dar ilgai dalijomés smagiais jspudziais. Mes mylime savo
$alj ir stengiamés tai parodyti savo nuosirdziais darbais.

BENDRIJOS ,PAKRUOJO VILTIS“ INFORMACIJA
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,PAKRUOJO VILTIECIY” LINKEJIMAI LIETUVAI, KURIE, TIKIME, ISSIPILDYS
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Karolis Jackus. ,Linkiu, kad Lietuvos Zmonés, gyvenantys uzsienyje, su-
grizty namo!”

Darius Skrudupis. ,Lietuva, lik per amzius nepriklausoma ir laisval”

Monika Rutkeviciate. Linkiu, kad Lietuvoje bty galimair toliau dZiaugtis
zaliais miskais. Linkiu prie seny sodyby sédinciy senoliy, gandry, su-
kanciy lizdus, linksmy lakstanciy vaiky ir gery Zzmoniy, gyvenanciy
LIETUVOJE! Linkiu, kad Lietuvoje visada plazdéty trispalvé! Mylékime
vieni kitus kaip brolius ir seses!”
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TRISPALVE JUOSTA - LIETUVAI

Mintis nupinti Lietuvai &imtmetio juosta kilo Siauliy specialiojo
ugdymo centro pedagogéms Almai, Linai ir Sonatai. Noréjome, kad
musy vaikai pasitikty didzig $vente dZiaugsmingai ir prasmingai - su-
vienyti bendros veiklos. Taigi karéme ir veikéme kartu su kitomis Siau-
liy miesto specialiosiomis §vietimo jstaigomis: Siauliy Ringuvos spe-
cialigja mokykla, Siauliy sanatorine mokykla ir Siauliy logopedine
mokykla.

Penkiolikos metry juosta pynéme keturis ménesius. Pirmojo susi-
tikimo metu mokytoja Alma pamoké visus pynimo technikos ir juosta
keliavo i3 vienos mokyklos j kita. Zaliavomis rapinosi kiekviena jstai-

ga, bet pynéme viena bendra juosta. Jdomiausias juostos pynimo aki-
mirkas jam#inome nuotraukose ir surengéme jy paroda Siauliy univer-
siteto bibliotekoje.

Vasario 16-osios i§vakarése Siauliy universiteto bibliotekoje jvyko
$ventinis rytmetis. Skambant kankliy melodijai j sale iskilmingai jne-
$éme bendrai nupinta juostg. Tada dainavome lietuviy liaudies dainas,
deklamavome eilérasé¢ius ir sakéme linkéjimus Lietuvai. Buvo juoko,
vaisiy, bendravimo, kaip ir turi buti per gimtadienj.

SPECIALIOJO UGDYMO CENTRO INFORMACIJA

OOOOO OO OO OO OO OO OO OO GO OO O OO OO OO O OO OO OO OO OO OO OO OO O OO OO OO QOO OO OO O OO OO OO OO OO0

VAIKU KURYBA LIETUVAI

Lietuvos valstybés atkirimo $imtmetio proga Silutés rajono spe-
cialiyjy pedagogy ir logopedy metodinis burelis pakvieté Lietuvos iki-
mokykliniy ir mokykliniy jstaigy specialiyjy poreikiy ir (ar) kalbos ir
kalbéjimo sutrikimy turin¢ius mokinius dalyvauti respublikinéje kuary-
biniy darby parodoje , 100 graziausiy zodziy Lietuvai®.

I kvietimg atsiliepé 105 ugdymo jstaigos i§ Alytaus, Anyksciy,
Ignalinos, Joniskio, Jonavos, Jurbarko, Kauno, Kédainiy, Klaipédos,
Kretingos, Marijampolés, Palangos, Panevézio, Pakruojo, Pasvalio,
Prieny, Radviligkio, Raseiniy, Sakiy, Siauliy, Silutés, Tauragés, Traky,
Ukmergeés, Vilkaviskio, Vilniaus, Zarasy rajony. 251 pedagogo paska-
tinti mokiniai i§taré 818 paciy graziausiy zodziy, skirty savo gimtajai
$aliai Valstybés atkurimo $imtmecio proga.

Pacius graziausius lietuviskus ZodZius vaikai ragé ant Lietuvoje au-
ganciy medziy lapy formos trafarety. Mokiniy darbai pasizymeéjo neis-
senkandiu kurybiskumu. Patys maziausieji parodos dalyviai ZodzZius spal-
vino, apvedziojo, pie$é. Vyresnieji naudojo pacias jvairiausias atlikimo
technikas: grotaZa, audima, pynimag, liejima, putimg, mozaika, karpyma,

grafika, $tampavima, kvilingg. Aplikavimo technikai rinkosi sialus, kruo-

pas, karoliukus, plastiling, dekoratyvines popierines figuréles.

Parodos organizatorés dékoja dalyviams ir pedagogams uz dalyva-
vima bendroje veikloje, kuri paskatino visos Lietuvos vaikus ir pedago-
gus susivienyti ir prasmingai paminéti Lietuvos grazy gimtadienj. Su
respublikinés karybiniy darby parodos ,, 100 graziausiy ZodZiy Lietu-
vai“ darbais kvie¢iame susipazinti &os parodos partnerés Silutés rajono
Svietimo pagalbos tarnybos internetinéje svetainéje www.sptsilute.lt.

KRISTINA STONYTE-BIDVIENE, ESTERA ZILIUVIENE, SIMONA GRICIUTE
Parodos organizatorés ir koordinatorés

OOOOO OO OO OO OO OO OO OO GO OO O OO OO OO O OO OO OO OO OO OO OO OO O OO OO OO QOO OO OO O OO OO OO OO OO0

PAZINKIME GIMTAJ] KRASTA. PROTMUSIS

Vaikysté — tai didelé zemé, i§ kurios mes visi kile... (A. de Sent-Egziuperi)

Sauléta kovo 28 dienos ryta
Vilniaus Silo mokykloje vyko tra-
dicinis mokiniy konkursas — pro-
tmusis ,PaZinkime Lietuvg®, skir-
tasvalstybés atkarimo 100-meciui
paminéti. Labai noréjome, kad
mokiniai, turintys dideliy ir labai
dideliy specialiyjy ugdymo(si) po-
reikiy, galéty jtvirtinti savo zinias
apie gimtajj krasta. Renginj orga-
nizavo ir vedé mokytojos Irena
Radziuniené ir Jolanta Jaraminie-
né. Konkurse jégas ibandé pen-
kios komandos. Kartu su $eimi-
ninkais varzési ir svediai i§ Vil-
niaus Verkiy mokyklos-daugia-

funkcio centro. Konkurso daly-
vius nuotaikingu pasirodymu pa-
sveikino Vilniaus Silo mokyklos auklétiniai. Komandas paskatino ir
sékmeés palinkéjo mokyklos direktoré Egidija Urbanavi¢iene.

Protmusis - komandinis Zaidimas. I§girdus uzduotj, reikia pasitar-
ti su draugais ir visiems kartu priimti sprendimg dél atsakymo. Kiek-
vienas dalyvis padidina komandos $ansa laiméti, dalydamasis savo zi-
niomis. Mokinukai i3bandé jégas Lietuvos gamtos, geografijos, istori-
jos, tradicijy, papro¢iy, kultaros srityse. Reikéjo atsakyti j sudétingus
klausimus: i§ kokio Zodzio kiles Lietuvos vardas, kokia senoji Lietuvos
sostiné pavaizduota nuotraukoje, kokia buvo pirmoji lietuviska knyga
ir kas ja paragé, kokios 3alys yra Lietuvos kaimynés ir pan.

Bendra veikla stiprina draugyste! Kiek dZiaugsmo buta idgirdus,
kad beveik j visus klausimus atsakyta teisingai! Dalyviai jautési pakylé-
ti, dziaugési savimi. O ir mokytojy akyse jie tarsi ugteléjo. Ir visai ne-
svarbu, kas surinko daugiau ar maZiau baly! Svarbiau pabuti kartu, i3-
bandyti jégas, jgyti naujy ziniy.

Panagus renginiai skatina doméjimasi savo $alimi, ugdo gebéjima
dalyvauti bendroje veikloje, pasitikéjima savimi, savarankigkumg ir su-
teikia teigiamy emocijy.

Organizatoriai dékoja visiems, prisidéjusiems prie $io renginio.

IRENA RADZIUNIENE
Vilniaus Silo mokyklos mokytoja, specialioji pedagogé metodininké
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IR KIEKVIENAS®

Vektoriné arba kitaip tariant kompiuteriné tapyba, kuri atsirado spar¢iai zengiant j priekj
informacinéms technologijoms, atvéré naujas saviraiskos erdves paties jvairiausio amziaus
Kelmeés specialiosios mokyklos moksleiviams informaciniy technologijy ir matematikos mo-
kytojo, vyresniojo specialiojo pedagogo ir logopedo Valdo Kancausko déka. Ilgai pats gilinesis
i vektorinés tapybos paslaptis, jis panoro atskleisti jas ir savo mokiniams, kad praturtinty jy
gyvenima karybos teikiamu dZiaugsmu, padedanciu pazinti pasaulj ir save.

Vektorinio pie$imo ir fotografijos pagrindy burelyje net sunkios negalios vaikams sekasi
lavinti vizualinj mastyma, perprasti spalvas ir formas, taip pat naudojantis jomis perteikti
savo emocijas ir jausmus. Tiesa, vektoriné tapyba — nepaprasto kruop$tumo ir kantrybés rei-
kalaujantis uzsiémimas. Pavyzdziui, ,,taskavimo” technika sukurtus piesinius sudaro $imtai
tukstanciy suderinty spalvy tasky, kuriuos reikia sudéti naudojantis kompiuterine pele. Tad
nenuostabu, kad vienam paveikslui sukurti prireikia keliy de$§im¢iy valandy. Bet rezultatas
iSties nepaprastas.

Tuo jsitikino sostinés gyventojai, apsilanke Kelmés specialiosios mokyklos auklétiniy
vektorinés tapybos darby parodoje ,,A$ esu, kuri pasitinkant Lietuvos valstybés atkarimo
§imtmetj buvo eksponuojama Socialinés apsaugos ir darbo bei Svietimo ministerijose, taip
pat Vilniaus miesto savivaldybéje. Siai parodai kelmiskiai atrinko geriausius per penkerius
metus sukurtus paveikslus, jau ne kartg puikiai jvertintus jvairiuose respublikiniuose ir tarp-
tautiniuose konkursuose.

»Menas gydo - ir ne tik Jus, kurie jj i§gyvenate kaip terapija, o ir mus, kurie Ziarime ir
suvokiame, kaip tegu ir nelengva tai gali buti sukurti, bet kaip svarbu Jasy neribotais talen-
tais skleisti zinig — dziuginti pasaulj galime visi ir kiekvienas®, - parodos atidaryme vaikams
dékojo socialinés apsaugos ir darbo ministras Linas Kukuraitis.

Paveikslai gimsta ne tik i§ tagky, jais gali tapti ir nuotraukos. V. Kancauskas ,uzkrété” savo
burelio narius ir pomégiu fotografuoti. Per burelio gyvavimo metus jau sukauptas didziulis jy
archyvas, i§ kurio atrenkamos tos nuotraukos, kurias, pasitelkus fantazijg ir reikiama kom-
piuterine programa, galima paversti paveikslu: paryskinti ar prislopinti detales ir spalvas, kur-
ti savitg koloritg ir nuotaikg.

Mokytojas nesyksti savo mokiniams patarimy, bet niekada nieko nedaro uz juos. Tiesa
sakant, to né nereikia, nes, kaip jis noriai prisipazjsta, neretai jie netgi pralenkia mokytoja
idéjy originalumu ir savitos pasauléjautos padiktuotais kurybiskais sprendimais. Todél labai
suprantamas V. Kancausko noras, kad kuo daugiau Zmoniy pamatyty jo mokiniy kuriama
grozj, kad jis puosty vie$asias erdves ir artinty mus visus.

ZURNALO RENGEJU INFORMACIJA

Sveiki, mes buvome susitike Vilniaus savivaldybéje surengtoje Kelmés specialiyjy poreikiy
mokiniy vektorinés tapybos darby parodoje ,,A$ esu“. Mano astuoniolikmeté dukra Silvija,
kuri gimé su Dauno sindromu, neseniai pradéjo lankyti vektorinio pie$imo ir fotografijos pa-
grindy burelj. Kol kas ji dar naujoké, tad parodoje dalyvavo tik kaip komandinio darbo dalyvé.
Bet ji noriai imasi pacios jvairiausios meninés veiklos. Misy mokyklos $okiy burelio vadové
Jovita Zakariené kartu su Kelmés bendrojo lavinimo mokykly moksleiviais ir savo auklétiniais
sukureé spektaklj ,,MaZzasis princas®. Silvija $iame spektaklyje atliko vieng i§ pagrindiniy Rozés
vaidmenj. Taip pat Silvija $oka tautinius $okius. Misy mokyklos direktoré Dalia Viliniené —
labai veiklus Zmogus, todél vaikams nestinga jvairiapusius gebéjimus lavinanéiy uzsiémimy.

Pagarbiai
BIRUTE PALDAVICIENE

Lietuvos Respublikos Vyriausybé
Socialinés apsaugos ir darbo ministerija
Nejgaliyjy reikaly departamentas prie Socialinés

apsaugos ir darbo ministerijos

Vilniaus ,Vilties“ specialioji mokykla-

daugiafunkcinis centras
Aukojimo portalas aukok.lt

UAB ,,Penki kontinenetai*
UAB ,Tiger Shop®
UAB ,Tanagra“
HAMC VILNIUS

Broné Pauliené, JAV

Geros valios Zmonés ir savanoriai

Zurnalas Viltis” leidziamas Nacionalinés Zmoniy
su negalia socialinés integracijos programos léSomis.
Zurnalas, Viltis” pasirodo 4 kartus per metus.
Pradéta leisti 1997 m. rugséjo mén.

Numerj rengé:
). Butkuviené, J. Zeimantiené

Adresas:
Kareiviy g. 2C, LT-08221 Vilnius
Tel. (8~5) 2615223,
faks. (8~5) 26108 20
El. pastas janinabut@viltis.t; viltis@viltis.It
Interneto puslapis www.viltis.It
Leidéjas
Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy
globos bendrija,, Viltis”

Spaudai rengé
UAB Agentira,Jungtinés spaudos paslaugos”.
Tirazas 2000 egz.

Zurnale spausdinamy straipsniy ir
laisky autoriai i$sako savo nuomone.
Rankras¢iai, nuotraukos, piesiniai nesaugomi ir negraZinami.
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ﬁ VISI IR KIEKVIENAS®

NEJGALIEJI GALI DZIAUGTIS GYVENIMU.

IR TEIKTI DZIAUGSMA KITIEMS.

JIE TAI DARO PAGAL SAVO GALIMYBES.
NEJGALIUJU GALIMYBES LABAI DIDELES.

TAI JRODE KELMES NEJGALIUJU PAVYZDYS.

JU DARBU PARODA BUVO SURENGTA VILNIUJE.

KELMES SPECIALIOJOJE MOKYKLOJE VEIKIA
IDOMUS BURELIS.

SIAME BURELYJE NEJGALIEJI KOMPIUTERIAIS TAPO
PAVEIKSLUS.

TAPYMAS KOMPIUTERIU VADINAMAS VEKTORINE TAPYBA.
BURELIUI VADOVAUJA MOKYTOJAS VALDAS KANCAUSKAS.

MOKYTOJAS PARINKO UZSIEMIMAMS KOMPIUTERINE
PROGRAMA.

SI PROGRAMA SUTEIKIA GALIMYBE TAPYTL.
BUREL] LANKO IR JAUNESNI, IR VYRESNI MOKINTIAL.

VIENAS IS TAPYMO BUDU VADINAMAS TASKAVIMU.
TASKAI DEDAMI KOMPIUTERIO PELE.

PAVEIKSLA SUDARO TUKSTANCIAI TASKU.
PAVEIKSLUI SUKURTI REIKIA DAUG LAIKO.

TAIP PAT KRUOPSTUMO.

BET GAUNAMAS PUIKUS REZULTATAS.

DAR GALIMA PAVERSTI PAVEIKSLU NUOTRAUKA.
BURELIO NARIAI FOTOGRAFUOJA.
JIE TURI SUKAUPE DAUG NUOTRAUKU.

KOMPIUTERINE PROGRAMA SUTEIKIA GALIMYBE
KEISTI NUOTRAUKA.

VIENAS DETALES ISRYSKINTI, KITAS PASALINTI.
PASIRINKTI SPALVAS.

TAIP NUOTRAUKA NEATPAZ]JSTAMAI PASIKEICIA.
IR TAMPA PAVEIKLSU.

BURELIO NARIAI RENKASI KARTA PER SAVAITE.
SAVO DARBUS JIE KURIA KELETA MENESIU.

SIE DARBAI PELNE DAUG PRIZU KONKURSUOSE.
O ZIEMA BUVO SURENGTA PARODA VILNIUJE.

IS PRADZIU PARODA VEIKE SOCIALINES APSAUGOS
IR DARBO MINISTERIJOJE.

PASKUI PERSIKELE ] VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBE.
PARODAI BUVO ATRINKTI PENKERIUS METUS KURTI DARBALI

TAPYMAS KOMPIUTERIU DZIUGINA NEJGALIUOSIUS.
JIE MOKOSI RINKTIS SPALVAS, JAS DERINTI.
SPALVOMIS ISREIKSTI SAVO NUOTAIKAS.

BURELIO VADOVA STEBINA NEJGALIUJU VAIZDUOTE.
JIS SAKO, KAD NE PATS TAIP NESUGALVOTU.




NEBIJOKITE ISS

JIE DARO

,Siandien
pasaulis prarades
tai, kas yra
antgamtiska.”
(Sventasis

Jonas Paulius 1)

Ar pasaulyje buna stebukly? Ar pasitaiko jy kasdienybéje?
Vieniems taip, kitiems ne. Bet kartais dienos vis délto virsta ste-
buklu, nes jos — i§svajotos. Kas pasakeé, kad yra nejmanomy daly-
ky? Gal tas, kuris niekada nepatyré svajonés i$sipildymo?

Ne taip seniai, vangiai artéjant pavasariui, $ypseny Ziedais
prazydo musy nejgaliujy draugy ir jy artimujy veidai, gerumu —
savanoriy $irdys. Tolima kelioné, i§ pradziy atrodZiusi nejveikia-
mu is§ukiu, vis délto jvyko. Ji suburé didele grupe, kurig sudaré
25 nejgalieji ir tiek pat savanoriy i$ Kretingos, Plateliy, Palangos,
Klaipédos ir Vilniaus. Riedéjome autobusu per Lenkija, Slovakija,
Vengrija, plaukéme naktiniu Dunojumi, kad galiausiai atsidurtu-
me MedZiugorjoje (Bosnija) — gausiai piligrimy lankomoje vietoje.

1981 metais Medziugorjoje Seiems vaikams apsireiské Dievo
motina, pasivadinusi Taikos Karaliene. Nuo tos dienos Viespaties

UKIU!

Motina kasdien sulaukia daugybeés maldininky i§ paciy jvairiau-
siy kampeliy. Sioje vietoje ir mes patyréme #od#iais nenusakomy
stebukly. Musy nejgalieji, sédintys veziméliuose, savanoriy i$
Medziugorjos Cinakolos bendruomenés padedami, per akmeny
riedulius pasiekeé apsireigkimo vietg — Rozinio kalng, o paskui net
ir trigubai aukstesnj Kryziaus kalna.

Piligrimy gausoje, giesmiy apsuptyje dZziaugsmu spindéjo
musy nejgaliyjy, ju mamy ir kity palydovy akys, Sirdyse netilpo
pakilus dZiaugsmas. Arano mama niekaip negaléjo atsidZiaugti:
,AS tiek mety meldZiau Dieva, kad mano sunus galéty aplankyti
3ig vietg. Negaliu patikéti, kad mano maldos isklausytos"“. Vikto-
rijos mama nuolat visiems dékojo uz pagalba jos dukrai ir savano-
riy paslauguma. O mes jai — uZ galimybe $ioje kelionéje patirti
gerumo, prasmingumo, atjautos per savanoryste pamokas.

Tris dienas gyvene stebuklu i§vykome j Kroatija, kur géréjo-
més Adrijos juros pakrante, Romos imperatoriaus Diokletiano
rumy kompleksu ir Jupiterio $ventyklos griuvésiais Splite, juros
vargonais Zadare ir kriokliais Plitvicos eZery nacionaliniame par-
ke. Austrijoje mus uzbiré MaZosios alpeés, jy sléniai, Stirijos re-
giono sostiné Gracas, kuris dar vadinamas ,skersvéjy“ miestu.
Vis labiau artéjant kelionés pabaigai Austrijoje dar apsilankéme
Sv. Egidijaus bazny¢ioje ant auksto kalno virsianés. O autobuse
mus linksmino Audriaus virkdoma armonika, jos pritariami trau-
kéme liaudies dainas.

Tad dabar, laimingai sugrjZe, norime pasidalyti su visais savo
dziaugsmu ir palinkéti nebijoti i8$ukiy. Juk visada galima pasi-
kliauti $alia esancio savanorio globa ir, nepaisant visy sunkumy,
pazinti gyvenima, kuris yra labai grazus.

BIRUTE VISKONTIENE, MARTYNA ULIJANOVA
Kretinga




