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MANO GYVENIMO
PRASME"

sako vilnietis Nikolaj Mironov ir tai ne skambus Zzodziai,
nes Sig prasme jis savo gyvenimui suteike stebeétinu
atkaklumu ir valios jéga. Taigi klysta tie, kuriems atrodo,
kad cerebrinis paralyzius ir kultdrizmas — nesuderinami
dalykai. Tiesa, daug kas i$ pradziy bande tai jrodyti
Nikolajui. Bet, laimei, atsirado jo kelyje ir visiSkai kitokiy
Zmoniy. Zmoniy, kurie patikéjo jo siekiu, jvertino jo ryztg
ir padéjo laimeti isties jspudingy pergaliy per
kultarizmui atiduotus 17 i 34 gyvenimo mety.

»Atnesk mamos sutikima, kad ji leidZia tau treniruotis“

Tokj, velniai tariant, keistoka reikalavima pateiké suaugusiam Nikolajui
vieno populiaraus sporto klubo treneris. Matyt, tikéjosi, kad mama igasdins
sunkiai vaikitancio ir kalbancio sinaus noras pradéti rimtai sportuoti. Ir labai
klydo. Mat kaip tik i§ mamos Svetlanos jis paveldéjo atkaklumg ir nesitaiksty-
ma su ribojandiais verdiktais. Juk kai mazylis i$vydo pasaulj, gydytojai mama
,pradziugino: esa sunus nekalbés ir nevaiks¢ios.

Beveik ketveriy mety prireiké Svetlanai, kad jrodyty — gydytojai klydo.
Tinkamai parinkti masaZai, lavinantys Zaidimai pastaté vaika ant kojy, atriso
liezuvj. Iki mokyklos mama pati moke suny, o tada isleido j bendrojo lavinimo
mokykla, kur jis sékmingai baigé dvylika klasiy.

Taigi mamos sutikimg uzsiimineéti kultarizmu sunus gavo be vargo. Tada tre-
neris pareikalavo atnesti medicinos pazyma. Kai ji jaunuoliui buvo isduota, seké
naujas reikalavimas: per kiekviena treniruote Nikolajy turjs stebéti sveikatos ap-
saugos specialistas. Kai atsirado medicinos sesuo, sutikusi tai daryti, treneris
sumasté nauja klasta — esa Nikolajus turi mokéti ne tik uz savo, bet ir uz medici-
nos sesers abonementg j sporto kluba. Kai jis sutiko ir su §ia salyga, jam galiausiai
i8réze tiesiai $viesiai: ,,Tokiy kaip tu mums nereikia, tu gagsdini Zmones.”

»Man netgi patinka, kai aplinkiniai j mane kreipia démesj“

Sako musy zurnalo svedias ir ¢ia pat prisipazjsta, kad taip buvo ne visada.
Vaikystéje ji skaudindavo perdétas aplinkiniy démesys.

— Na ir kas, kad dél cerebrinio paralyZiaus nesugebu valgyti taip graziai
kaip kiti Zmoneés ar raigkiai kalbéti? — klausia pagnekovas. — Argi reikia dél to
mane spoksoti ar manes gailétis?

Seniai susitaikiusiam su tokia aplinkiniy reakcija ir klaidinga nuostata,
kad nerisli kalba rodo negebéjima protauti, Nikolajui vis délto apmaudu, kai
bendraudami su juo Zmonés pirmiausia mato ne Zzmogy, o negalia. Todél jis
nostalgigkai prisimena mokyklos laikus. Kaip rodo jo gyvenimigkoji patirtis,
vaikai priima vieni kity skirtybes daug lengviau nei suaugusieji ir per daug
nesuka dél jy galvos. Todél Nikolajui mokykloje niekada nestigo draugy, kurie
ji vertino, o prireikus ir apgindavo.

Dabar, kai mokyklos laikai jau seniai praeityje, jis sakosi ramia $irdimi da-
rantis viska, kaip jam i3eina, ir neiSgyvenantis dél to, ka apie jj pagalvos jo
nepazjstantys zmonés. Kita vertus, juokauja jis, padétj gerokai lengvina pasie-
kimai kultarizmo srityje. Apie juos Zinantys Zmoneés, o ypa¢ suprantantys ne-
lengva jy kaing, Zavisi Nikolajumi, gerbia jj, prireikus istiesia pagalbos ranka.
Tad ko daugiau bereikia?

»Ar neversite manes eiti j dusa po treniruotés?“

Tokj keistg klausima prie$ bene dvylika mety i3girdo i§ Nikolajaus daug
jam padéjes treneris Juzef Tomasevi¢-Jakovi¢, Seimo nario Tomo Tomilino
padéjéjas, ir né nezinojo, ka begalvoti.

- Atsakiau, kad neversiu, - prisimena jis. - Kad Zzmogus pats spendzia, ar
jam maudytis po treniruotés klube, ar sugrjzus j namus. I$ kur galéjau zinoti,
kad mégindami Zatbut Nikolajumi atsikratyti, klube, kur jis esa ,gasdindavo
zmones", ji verté eiti j 3altg, nepritaikyta dusa?

Naujajam treneriui neatrodé, kad cerebrinis paralyZius turi uzkirsti Zmo-
gui kelig j sporto klubg. Be to, jis zinojo, kad Nikolajaus ketinimai treniruotis

ir siekti pergaliy labai rimti, nes jj rekomendavo kolegos. Tatiau bendravimo
pradzia pasirodé ne rozémis klota.

— Pamenu, po pirmosios treniruotés Nikolajus man netikétai pareiske,
kad a3 esu blogas Zmogus ir kad jis daugiau pas mane neateis. Kai paklausiau,
kodél taip nusprendé, atsaké, jog visai nuvariau ji nuo kojy. Atkirtau, kad jei
nenori, gali ir neiti. Be prakaito liejimo gery rezultaty nepasieksi, — §ypsoda-
masis pasakoja Juzefas.

Suprates, kad naujajame klube niekas jam nelinki blogo, Nikolajus puolé
taip uoliai pluséti sporto saléje, kad treneriui net baugu paliko. Stebédamas,
kaip auklétinis plukiasi ant bégimo takelio, vos tvardési nejsikies. Mat baimi-
nosi, kad viskas nesibaigty trauma ar luZiu. Bet viskas baigési pergalémis.
Tiksliau ne baigési, o prasidéjo... 2003 metais Nikolajus puikiai debiutavo Lie-
tuvos kultarizmo ¢empionate ir tapo nugalétoju nejgaliyjy kategorijoje. Sék-
mé ji lydéjo ir tebelydi, nes atkakliai treniruojasi keturis arba net Sesis (prie§
varzybas) kartus per savaite,

,Labai didZiuojuosi paZintimi su Zydranu Savicku.

Jis man - pavyzdziy pavyzdys“

Lietuvos ir Europos éempionatuose pelnyti auksé¢iausi apdovanojimai su-
stiprino Nikolajaus nora treniruotis, dalyvauti vis naujose musy $alies ir tarp-
tautinése varzybose. Bet kadangi kulturizmas ne olimpiné sporto $aka, laurai
atne$é pripazinimg, ta¢iau materialinés padéties nepagerino. Kartais stigdavo
pinigy dalyvavimui varZybose. Nikolajui pataré kreiptis paramos j Lietuvos
galiting Zydrina Savicka, daveé telefona. Nikolajus prisipaZjsta ilgai nesiryZes
skambinti. Bet idrjses neapsiriko. Dabar jis gali pasigirti, kad treniruojasi Zy-
drano Savicko salése ir niekam né minties nekyla abejoti, ar jis to vertas.

Su kultarizmu susieti metai atnesé daug dziaugsmingy poky¢iy j Nikolajaus
Mironovo gyvenima. Todél jis puoseléja svajone — kada nors atverti savo sporto
sale nejgaliems Zmonéms, kur jie galéty nuo pat pradziy treniruotis nesutikda-
mi jokiy kliu¢iy, neturédami kloti uz tai dideliy pinigy, kuriy néra i§ kur paimti.

— Man regis, i§ Nikolajaus iSeity puikus vadybininkas, - sako jo treneris Juze-
fas, — nes jis nebijo uzmegzti rysiy su Zmonémis ir nuogirdziai linki gero visiems.

Belieka palinkéti Nikolajui, kad i$sipildyty ir i jo svajoné. O jis pataria
visiems musy Zurnalo skaitytojams, ne tik drasiai svajoti, bet ir atkakliai siek-
ti svajoniy i$sipildymo.
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LIETUVOS

VALSTYBES _

SIMTMECIUI

kad musy mielas

Tenka pripazinti,
krastas visada daugiau ar maziau priklausé
didiesiems kaimynams, jauté jy jtaka. Mes
visada turéjome ir tebeturime buti budrus,

atsakingai priiminéti sprendimus, stengtis
pazinti savo kaimynus, sverti bendradar-
biavima su jais, atidZiai vertinti ne tik jo
formga, bet ir turinj.

O kaip gi sekasi mums patiems? Kaip
vyksta bendradarbiavimas tarp Lietuvos
valstybés, savivaldos institucijy ir eiliniy
pilie¢iy? Ypa¢ jeigu pilie¢iai turi vienokiy
ar kitokiy apribojimy, yra nejgalis, neras-
tingi, turi bendravimo sunkumy? Kaip jau-
¢iasi $iandien nejgaliyjy bendruomené Lie-
tuvoje? Ar mes jau tapome lygiateisiais vi-
suomenés gyvenimo dalyviais, ar vis dar
esame ten, paribyje, ir laukiame savo eilés?

Deja, galiu drasiai teigti, kad bendrauti
ir bendradarbiauti labai sunku, nes viskas
vyksta itin formaliai, bet koks kritiskesnis
pastebéjimas ar naujas pasiulymas priima-
mas kaip asmeninis jzeidimas valdininkui
ar valdzios institucijai. Dabartiné valdzia
uzsimojo jvykdyti daug reformy. Tai néra
blogai, tik béda, kad pasinérus j pertvarkos
veiklg ,pamir§tama“ konsultuotis, o daz-

nai net ir informuoti tas gyventojy ar pro-
fesines grupes, kurias palies vieni ar kiti
poky¢iai.

Man padiai ir, manau, visai misy ben-
druomenei tikrai daug nerimo kelia sveika-
tos prieziuros specialisty trikumas, per
didelis jy uzimtumas ir labai jau nevienodi
atlyginimai. O juk dirbant su sutrikusio in-
telekto Zmonémis reikia dar didesnés
atjautos, jZvalgumo, kompetencijos, kan-
trybés ir laiko sagnaudy. O kur dar vaisty
kompensavimo reforma? O kas bus su §vie-
timu? Ar dar ilgai nejgaliesiems bus siulo-
mos tik specialiosios mokyklos ir profesi-
nio rengimo programos? Kodél iki $iol vos
vienas kitas nejgalusis gali studijuoti auks-
tojoje mokykloje?

Teigiama, kad jtraukusis ugdymas Lie-
tuvai per brangus. Taip, jis pareikalauty
dideliy pirminiy investicijy, bet ar kas
nors skai¢iavo, kaip tai atsipirkty ateity-
je? Tikrai ne. Kazkodél asmeninis asisten-
tas musy valstybéje — prabanga. O kada
tai taps ne prabanga, ne i§imtimi, bet nor-
ma? Visas pasaulis jau suprato, kad sutri-
kusio intelekto asmenims labiausiai reikia
daug jvairiapusisky paslaugy, daug ripes-
tingy ranky, kad jie galéty saugiai jaustis
dienos centre, mokykloje, gatvéje, namuo-
se. Tai vadinamosios ,, minkstosios” prie-
moneés, kuriy poveikj labai sunku pamaty-
ti plika akimi, jvertinti jy isliekamaja ver-
te, funkcionaluma.

Kai statéme ir graZinome darbo birzy
pastatus, kai investavome labai daug mili-
jony j dideles socialinés globos jstaigas, ar
pagalvojome, kiek $ios investicijos pasitei-
sins? Ne, tik labai skubéjome ,jsisavinti®
Europos socialinio fondo lésas. Turime da-
bar graziy namy, brangios jrangos, bet kai
kurie daugiafunkciniai socialiniy paslaugy

centrai vietos savivaldybése vis dar neran-
da savo tikrosios paskirties...

Mes Lietuvoje labai mégstame statyti,
pirkti brangia jranga, bet visiskai nesirupi-
name investicijomis j Zmogy. Kam beruapi
sutrikusio intelekto asmenuy, jy tévy ar glo-
béjy bendruomeneés, specialisty ir sociali-
niy darbuotojy mokymai? O didinti jy dar-
bo uzmokestj, socialinés $alpos pensija ar
kitas socialines i¥mokas? Siems dalykams
nuo bendrai dalijamo pyrago telieka trupi-
niai, geriausiu atveju plonyté riekelé. Labai
gaila, kad praéjus dvidesimt septyneriems
nepriklausomybés metams mes vis dar ty-
rinéjame galimybes, kuriame mistines me-
todikas ir kaip visada nukigame jas i stal-
¢iy... O naujy inovatyviy socialinio darbo
praktiky bijome kaip velnias kryziaus...

Negaliu nepasidalyti nerimu dél Nejga-
liyjy reikaly departamento prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos pertvarkos.
Klausimas vél tas pats — ka norime keisti:
forma ar turinj? Logiska buty keisti turinj,
perziurint vykdomas funkcijas, tobulinant
darbuotojy veiklas, struktura. Baugina tai,
kad i reforma labai primena vykusia Svie-
timo ir mokslo ministerijoje, kai buvo pa-
naikintas Specialiojo ugdymo skyrius, o vi-
sos jo funkcijos perduotos Bendrojo ugdy-
mo skyriui ir praktiskai ministerijoje visus
nejgaliyjy ugdymo klausimus dabar tvarko
trys Zzmonés. Todél ir nevyksta rimtesni
poky¢iai $vietimo sistemoje.

Labai neramu, kad jgyvendinant pla-
nuojamas reformas nenutikty taip, kad ne-
igaliyjy klausimai eilinj karta ,paskes” vi-
soje socialinés apsaugos sistemoje. Nejga-
lieji sudaro tik de$imt procenty bendrojo
gyventojy skaiciaus, jie net ne rinkéjai, nes
dalyvauti rinkimuose jiems trukdo nepri-
taikyta fiziné ir informaciné aplinka. Si-ne-
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"% didele, bet vis délto didZiausia gyventojy

mazuma neturi zmogiskyjy ir finansiniy
galimybiy oriai ir tinkamai atstovauti sau.
Nejgaliyjy nevyriausybinés organizacijos
giandien labai susilpnéjo, nes mazéja pro-
graminis finansavimas, o valdZios Zmonés
labai sékmingai i$naudoja esama padétj,
nes neorganizuotos ir susiskaldZiusios pi-
lie¢iy grupés nekelia realaus pavojaus jo-
kioms valdZioms.

Siy mety gruodzio pradzioje Briuselyje
rinkosi ketvirtasis Europos Zmoniy su ne-
galia parlamentas. Jo darbe dalyvavo 800
nejgaliy asmeny, i$ jy net 200 sutrikusio
intelekto asmeny ir jy asistenty, kurie ats-
tovavo tarptautinei organizacijai Inclusion

Europe. Beje, ir mes esame $ios organizaci-
jos nariai. Parlamentarai daug diskutavo
apie ateinané¢ius rinkimus j Europos parla-
mentg 2019 metais. Visi sutaré, kad kandi-
datais ir rinkéjais turi teise buti VISI be i§-
imties Europos Sajungos valstybiy pilie¢iai.
Buvo patvirtintas manifestas ir rezoliucija
dél artéjanciy rinkimy. Pagrindinis reika-
lavimas - pritaikyta fiziné ir informaciné
aplinka visoms nejgaliyjy grupéms, jskai-
tant prieinamga informacija lengvai supran-
tama kalba.

Tikiuosi, kad ramiuoju Advento laiko-
tarpiu Jums pakako laiko apmastyti tai, ka
pavyko nuveikti $iais jau visai besibaigian-
¢iais metais, ka reikeéty taisyti, kaip gyventi

ateityje. Kad laukdami Sv. Kalédy stebuklo
prisiminéte visus tuos, kurie buvo, yra ir
bus $alia Jasy, kurie savo darbais prisidéjo
prie musy vaiky, prie musy §eimy ir visos
bendruomenés gerovés. Aéiu visiems geros
valios Zmonéms, kurie supranta, kad yra
kitoks kitokie labai
stebuklai. Linkiu visiems geros sveikatos,

gyvenimas, mazi
stiprybés, santarves, $ilumos, gausos na-
muose, $eimose ir artimyjy buaryje. Noriu
tiketi, kad pasaulyje, o ir Lietuvoje, suma-
zés skurdo, smurto, negandy, netiesos.

Sviesiy, $ilty ir viltingy Jums visiems
2018 mety!

DANA MIGALIOVA

»Vilties“ asociacijos vadové

MINTYS LIETUVOS VALSTYBES ATKURIMO
SIMTMECIUI ARTEJANT...

ARTEJA LIETUVOS VALSTYBES SIMTMETIS.

TODEL DAZNIAU PRISIMENAME SAVO
SALIES ISTORILJA.

LIETUVA LABAI PRIKLAUSE NUO DIDELIU KAIMYNINIU
VALSTYBIU.

KAIMYNINES VALSTYBES ENGE LIETUVA.
TODEL MUMS IR SIANDIEN REIKIA BUTI BUDRIEMS.

BET TURIME DRAUGISKAI BENDRAUTI SU
KITOMIS VALSTYBEMIS.

STENGTIS KITAS VALSTYBES PAZINTI.

O KAIP MUMS SEKASI TVARKYTIS SAVO VALSTYBEJE?
KAIP JOJE JAUCIASI NEJGALUS ZMONES?
AR VALDZIA SUPRANTA JUJ PROBLEMAS?

WILTIES“ BENDRIJOS PIRMININKEI ATRODO,
KAD VALDZIAI NELABAI RUPI NEJGALIEJL.

KAD VALDZIA NEJSIKLAUSO ] NEJGALIUJU
PASIULYMUS.

SIUO METU LIETUVOJE VYKSTA
DAUG PERTVARKYMU.

TAI NERA BLOGAL

BET VYKDANT PERTVARKYMUS REIKIA TARTIS
SU ZMONEMIS.

ZMONES TURI ZINOTI, KAS IR KAIP KEISIS.
KAS BUS DAROMA JUJ LABUI?

SIANDIEN NEJGALIESIEMS TRUKSTA SVEIKATOS
PRIEZIUROS SPECIALISTU.

TAIP PAT GALIMYBIY MOKYTIS KARTU
SU JGALIAISIAIS.

STUDIJUOTI AUKSTOSIOSE MOKYKLOSE.
KITOSE EUROPOS VALSTYBESE VISA TAI YRA.
LIETUVOJE MANOMA, KAD TAI PER BRANGU.

BET NIEKAS NESKAICIUOJA, KAIP TAI
ATSIPIRKTU ATEITYJE.

SPECIALISTAI, DIRBANTYS SU NEJGALIAISIAIS,
GAUNA PER MAZUS ATLYGINIMUS.

NORS JU DARBAS SUNKUS IR ATSAKINGAS.
NEJGALIESIEMS STINGA PASLAUGTU.

NORS TIK GAUDAMI REIKALINGAS PASLAUGAS
JIE GALI GERAI JAUSTIS.

LIETUVOJE PASTATYTA DAUG DIDELIU
GLOBOS [STAIGUY

UZ EUROPOS SAJUNGOS PINIGUS.
PRIPIRKTA DAUG BRANGIOS JRANGOS.

BET UZMIRSTAMAS DEMESYS KONKRECIAM
NEJGALIAM ZMOGUIL.

SIUO METU LIETUVOS VALDZIA
NEPAKANKAMAI RUPINASI

NEJGALIUJU REIKALAIS.

NEGAUDAMOS REIKIAMOS PARAMOS SILPNEJA
ORGANIZACIJOS, ATSTOVAUJANCIOS
NEJGALIUJUY INTERESAMS.

O EUROPOJE NE]JGALIEJI TURI DAUG TEISIU.

METU PABAIGOJE BRIUSELYJE POSEDZIAVO
EUROPOS ZMONIU SU NEGALIA PARLAMENTAS.
PARLAMENTARU SUSIRINKO NET ASTUONI SIMTAI.
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IS JU NET DU SIMTAIL TURINTYS INTELEKTO NEGALIA. KAD PRISIMINETE VISUS ZMONES, KURIE JUMS LR

JI TIKISI, KAD SUMAZES SKURDO IR NETEISYBES.

VISIEMS LINKI SVIESIU, SILTU IR VILTINGU
2018 METU!

,VILTIES“ BENDRIJOS PIRMININKE TIKISI, KAD
PER ADVENTA JUS VISI APGALVOJOTE
BESIBAIGIANCIUS METUS.

NEJGALIEJI APTARE ARTEJANCIUS RINKIMUS | BUVO GERL a
I EUROPOS PARLAMENTA. | JIDEKOJA VISIEMS, KAS SUPRANTA
SIE RINKIMAI JVYKS 2019 METAIS. - NE[GALIUOSIUS.
. NEJGALIUJU ATSTOVAI TAIP PAT KELS | IR PRIMENA, KAD NEJGALIESIEMS REIKIA NET IR
SAVO KANDIDATURAS. | MAZU STEBUKLU.
NEJGALIEJI REIKALAUJA JU REIKMEMS
PRITAIKYTOS APLINKOS. | ) .
| VILTIES“ BENDRIJOS PIRMININKE LINKI VISIEMS
TAIP PAT INFORMACLJOS LENGVAI | SVEIKATOS, STIPRYBES, LAIMES.
SUPRANTAMA KALBA. |

KURYBA

SUTEIKIA
L1 L

VAKARAS
KAI VAKARE SUSKAMBA MUZIKA ZIOGY,
TU NEGALI NESIGERETI JA.
KAI VAKARE NUTYLA VEJAS
IR ATPLAUKIA VAKARO VESA,
ESU RIMANTE RINDZEVICIOTE. DZIAUGIEST IR GROZIESI JA.
GYVENU VILNIUJE. O KAI ZVELGI | BESILEIDZIANCIA SAULE
SIVASARA MAN BUVO TRISDESIMTOJL IR MATAI NUOSTABY VAIZDA DANGUJE,
LANKAU SUAUGUSIUJY CENTRA VILTIS". TADA TAIP GERA ~ IKI ASARV.
SIS CENTRAS - MANO ANTRIEJI NAMAL O KAI SAULEI UZLEIDZIA VIETA MENULIS
SU ZVAIGZDEMIS DANGUJE,
MAN LABAI PATINKA SKAITYTI IR KURTL TADA NESINORI DAUGIAU NIEKO SIAME GYVENIME,
O JAU GAMTOJE GALIU BUTI IR BOTL TIK GROZETIS, KALBETIS SU TAIS, KAS PALIKO SIA ZEME,
IR PRASYTI AUKSCIAUSIOJO,
DZIAUGIUOSI, KAD TURIU KAIMA. KAD ISPILDYTY SLAPCIAUSIAS SVAJONES,
KAIME LEIDZIU VASARAS IR SAVAITGALIUS. KAD PADETY TIEMS, KAM SUNKU,
. MUSY SODYBA JRENGE MANO MYLIMAS TETIS. KAD BUTUME SVEIKI IR LAIMINGL,
~ TETIS, KURIO NETURIU JAU 15 METU. NA DAUG DAUG KO DAR PAPRASYTL.
TAIP IR NEPAMATAL
KADANGI LABAI MYLIU GAMTA, KAIP PRADEDA SVISTI VEL AUSRA.
TAI IR KURIU DAUGIAUSIA APIE JA. VEL RYTAS,
PERSKAITYKITE MANO EILERAST]. VEL DIENA SU NAUJAIS RUPESCIAIS.

GAL PATIKS... _ ET
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ESU TOMAS PRATASIUS.

N7 A

MANO MOKYTOJAS A. VOREVICIUS MAN PADEJO RASTI
DAUG INFOMACIJOS:

APIE FOTOGRAFIJOS MENA, ZYMIUS LIETUVOS IR
PASAULIO FOTOMENINKUS.

MENISKA FOTOGRAFIJA PRILYGSTA MENO KURINIUL.

STENGIUOSI SUSTABDYTAI AMIKIMIRKAI
SUTEIKTI PRASME.

O LAPKRICIO 21 D. VILNIUJE, NEJGALIUJU REIKALU
DEPARTAMENTE BUVO SURENGTA MANO FOTO
NUOTRAUKU PARODA.

SAULELYDZIO VAIZDAI NUOTRAUKOSE LABAI PATIKO
PARODOS DALYVIAMS.

O MANE YPAC PRADZIUGINO DOVANOS IR LINKEJIMAI
SULAUKTI TOLIMESNES KURYBINES SEKMES.

GYVENU LABAI GRAZIAME GAMTOS APSUPTAME

SILGALIU KAIME.

MAN LABAI PATINKA FOTOGRAFUOTI.
FOTOGRAFUOJU NUO ASTUNTOS KLASES.
MIELAI JAMZINU SAVO GIMTOJO KRASTO

PEIZAZUS IR ZMONES.

AS FOTOGRAFUOJU PEIZAZUS, NES LIETUVOS

PEIZAZAI TIESIOG NUOSTABUS.

MAN PATINKA JAMZINTI LIETU, SAULE,

GIEDRA, SNAIGES...

" O LABIAUSIAI MEGSTU FOTOGRAFUOTI SAULELYDZIUS.
TURIU PRIKAUPES DAUG SAULELYDZIU NUOTRAUKU.

ESTIJOS

Nuo 2017 mety rugséjo,Vilties"
bendrija kartu su partneriais is
Estijos ir Suomijos vykdo projektg
,Partnerystes vaidmuo
nacionaliniame darniame
vystymesi’, kurj finansuoja
Siaurés Ministry Taryba.

Si lapkritj grupé ,Vilties“ bendrijos ir
vie$osios jstaigos ,Vilties akimirka“ atsto-
vy dalyvavo susitikimuose su projekto par-
tneriais Estijos sostinéje Taline ir Suomijos
Tamperés mieste, kur susipaZino su $iy Sa-
liy jstaigomis, teikian¢iomis paslaugas as-
menims, turintiems proto negalig.

Nerdic Council of Ministers
Office in Lithuania

Nuo 2002 mety ,Tugiliisu® organizacija
teikia savarankigko gyvenimo palaikymo
paslaugas erdviame priva¢iame name Tali-
no pakrastyje devyniems nejgaliems suau-
gusiesiems, neturintiems tévy ir norin-
gyventi iprastoje
aplinkoje. Ilgameté $ios organizacijos va-

tiems savarankiskai
dové Agne Raudmees vadovauja ir Estijos
nejgaliyjy tévy asociacijai ,Viamukad®, tu-
rin¢iai 15 asocijuotyjy nariy. ,Tugiliisu®
organizacija perka nekilnojamajj turta ir
jrenginéja grupinio gyvenimo namus arba
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pritaiko butus savarankiskam nejgaliyjy
gyvenimui.

Mes lankémeés trijy kambariy bute, ku-
riame gyvena trys nejgalieji. Kiekvienas
turi po savo kambarj. Jiems padeda tvarky-
tis ,Tugiliisu® organizacijos darbuotojai.
Netrukus po remonto jaukiame vieno kam-
bario bute apsigyvens dar vienas nejgalu-
sis. Taip realiai jgyvendinama Jungtiniy
Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos nuosta-
ta dél savarankisko gyvenimo ir nejgaliyjy
integracijos j visuomene.




~Tugiliisu® organizacijoje gali dirbti jau-
nuoliai, kurie pasirinko alternatyvia karine
tarnyba, taip pat studentai: praktikantai ir
savanoriai. Pagrindinis reikalavimas - saZi-
ningumas ir darbtumas. Darbuotojai tei-
kia konsultacijas, rengia mokymus, daly-
vauja jvairiuose projektuose. Jau tapo tra-
dicija karta per ménesj kviestis j sveclius
garsius aktorius, dainininkus ir butinai
namo kaimynus. Labai vertinga paslauga -
mokymai ir konsultacijos darbo birzy dar-
buotojams ir darbdaviams, kaip bendrauti
su asmenimis, turindiais proto negalia.

Dar mes lankémeés Astangu reabilitaci-
jos, inovacijy ir jdarbinimo centre. Siame
centre daugiau nei 20 mety teikiamos reabi-
litacijos paslaugos specialiyjy poreikiy Zmo-
néms: vertinamos jy mokymosi ir jsidarbi-
nimo galimybés, teikiamos konsultacijos
dél aplinkos pritaikymo. Bendras $iy pas-
laugy tikslas — parengti klientus darbiniam
gyvenimui, plétojant darbo jgudzius ir ge-
béjimus. Astangu centre veikia parduotuve,
prekiaujanti centro klienty rankdarbiais.
Malonu, kad §is centras bendradarbiauja su
Vilniaus Valakupiy reabilitacijos centru.

Misy partneris Suomijoje — Kehitys-
vammaisten Palvelusddtio (KVPS) — paslau-
gas kuriantis ir teikiantis fondas, kuriam
vadovauja nejgaliyjy moniy tévai. Sio fon-
do tikslas - kurti naujas inovatyvias pas-
laugas, gerinandias nejgaliyjy ir jy Seimy
gyvenimo kokybe. O pagrindinés veiklos
kryptys: laikinojo atokvépio tarnyby pa-

slaugos, savarankisko gyvenimo namy
steigimas, uzimtumo organizavimas. Pa-
slaugos planuojamos atsizvelgiant j vietos
ir atskiry paslaugy vartotojy poreikius. Pa-
grindinj finansavima KVPS gauna i$ savi-
valdybiy uZ paslaugy teikima, taip pat i$
Socialinés gerovés ir sveikatos organizacijy
finansavimo centro. Paslaugos labai jvai-
rios ir lanks¢ios, pavyzdziui: nejgalusis gali
buti priziarimas jstaigoje arba namuose
kartu su jgaliais broliais ar seserimis, taip
pat Seimoms sudaromos galimybés burtis
ir priziuréti vienoms kity vaikus ir pan. Ga-
na gerai i$vystytos ir socialinio taksi pa-
slaugos. Nejgalieji naudojasi jomis nemo-

kamai. Labai atsizvelgiama j nejgaliyjy pa-
sirinkimo laisve. Jie gali lankyti jvairius
dienos centrus, rinktis norimas veiklas.
Jdomu buvo dalyvauti ,filmo terapijo-
je“ir stebéti, kaip nejgalieji patys montuoja
filmus, parenka garso takelius, analizuoja
epizodus, jkunija skirtingus veikéjus. O

muzikos centre mes patys galéjome muzi- -

kuoti ir tai mums suteiké daug smagiy
emocijy.

Dabar labai laukiame Estijos ir Suomijos
partneriy apsilankymo Lietuvoje 2018 metais!

VIESOSIOS [STAIGOS ,VILTIES AKIMIRKA
INFORMACIJA

UGDYMAS: .

UGDYMO [STAIGA

Siy mety gruodzio 5 dieng, Silutés Vilties” bendrija
surenge konferencijg, skirtg jtraukiojo ugdymo
problemomes, ir taip paminéjo bendrijos veiklos
25-metj, kad bUty pasiruosusi naujiems issukiams ir
galéty sekmingai dirbti nejgaliyjy labui.

Konferencijoje dalyvavo rajono savivaldybés atstovai, $vietimo
darbuotojai, pedagogai, tévai, nevyriausybiniy organizacijy atsto-
vai. Konferencija vyko Silutés savivaldybés F. Bajoraitio vie3osios
bibliotekos konferencijy saléje, kurig papuosé paroda , Skulptoriai
Lietuvos tikstantmeciui“. Konferencijos darbas prasidéjo ,Silutés
Vilties” bendrijos teatro kolektyvo ,,Zvaigédés“ spektakliu ,,Anuo-
met Silutéje” (pagal H. Zudermano radtus). Miniatitra, kurioje at-
sispindéjo Silutés miesto atsiradimo istorija,
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[zangos #odj taré ,Silutés Vilties* bendrijos pirmininké Eglé
Paulauskiené. Ji pasveikino gausius konferencijos dalyvius, pasi-
dziaugé, kad tema aktuali ir diskutuotina, palinkéjo produktyvaus
darbo. Konferencijos dalyvius sveikino rajono mero pavaduotojas
Algis Bekeris, kuris taip pat pabrézé konferencijos temos aktualu-
ma, pasveikino ,Silutés Vilties* bendrija su jubiliejumi, jteiké sim-

/.. boline dovana.

Pagrindinj prane$ima ,,Zmogus ir (ne)galia“ skaité Siauliy uni-
versiteto Specialiosios pedagogikos katedros profesoré Stefanija
Alisauskiené. Kg reigkia ,kitoks" Zmogus? Kas yra negalia? K3 pati-
ria Zmogus, patekes j negalios situacija? Ar ugdyti visus vaikus kar-
tu gera mintis? Tai tik dalis klausimy, kuriuos iskélé praneséja. Ji
taip pat apzvelgé inkliuzinio ugdymo principus: prieinamuma, da-
lyvavima, individualizavimga, diferencijavimga, pozityvius santy-
kius, koordinuota §vietimo pagalba, bendradarbiavima su tévais,
komandinj darbg, ugdymo jstaigos vadovo atsakomybe. Profesorés
nuomone, mokyklos vis dar renkasi mokinius. Skirsto juos i ,, tinka-
mus” ir ,netinkamus“ mokyklai. , Kiekvieno pedagogo tikslas ir parei-
ga turéty buti mokyti vaikus, kurie yra. Ne tuos, kuriuos noréty mo-
kyti, ir ne tuos, kuriuos yra jprate mokyti“. Sia mintimi savo pranesi-
ma baigé profesoré S. Alisauskiené.

Silutés rajono &vietimo skyriaus Ugdymo kokybés poskyrio vy-
riausioji specialisté Vida Nemaniené skaité prane$ima apie moki-
niy, turindiy specialiyjy poreikiy, jtraukiojo ugdymo galimybes
musy rajone. Ankstyvosios reabilitacijos centras teikia jiems psi-
chologo, logopedo, socialinio darbuotojo, kineziterapeuto, masa-
Zuotojo paslaugas. Rajone veikia ikimokyklinio ugdymo jstaigos,
bendrojo ugdymo jstaigos ir specialioji mokykla, kurig lanko 62
vaikai, Svietimo pagalbos tarnyba. Prane$éja pazyméjo, kad rajone
truksta specialisty: logopedy, specialiyjy pedagoguy, psichology.
Jie atvyksta i$ kity mokykly, Klaipédos. Bet to nepakanka kokybis-
kai pagalbai uztikrinti. V. Nemanienés teigimu, butent ,, mokykla
turi tikti vaikui, o ne atvirks¢iai: vaikas — mokyklai®.

Silutés rajono $vietimo pagalbos tarnybos specialioji pedagogeé
Daina Jucikaité kalbéjo apie $ios institucijos vaidmenj jgyvendi-
nant jtraukyjj ugdyma. Prane$éja supazindino konferencijos daly-
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vius su tarnybos funkcijomis ir teikiamomis paslaugomis. Anot
D. Jucikaiteés, jtraukusis ugdymas reikalauja i§ pedagogy didelés
stiprybés, laiko, energijos, kurybingumo ir lankstumo, $iuolaikisko
poziurio } mokyma ir mokymasi. Batent nuo pedagogo rysio su
ypatingu vaiku labai priklauso $io vaiko santykis su kitais vaikais.

Silutés M. Jankaus pagrindinés mokyklos direktoriaus pava-
duotoja ugdymui Dalia Siaudvytiené dalijosi mokiniy, turinéiy spe-
cialiyjy poreikiy, integravimo j bendrojo lavinimo mokykla patirti-
mi ir ypatumais. Apie mokiniy, turinéiy specialiyjy poreikiy, ugdy-
ma, pasiekimus ir problemas taip pat kalbéjo Silutés Ziby pradinés
mokyklos mokytoja Silvija Vasiliauskiené. Sunkumus, kurie iskyla
pedagogams, ugdantiems $iuos mokinius, analizavo Silutés Vydua-
no gimnazijos mokytoja, rajono savivaldybés tarybos naré Sandra
Tamasauskiené. Pasitelkusi kolegy i§sakytas mintis, prane$éja api-
bendrino sunkumus, su kuriais susiduria mokytojai, ir pagalbos
apimtis, kad ugdymas buty kokybigkas.

Konferencijoje dalyvavo ir pranesima skaité dvi Vydano gimna-
zijos mokinés: Rimanté Macijauskaité ir Kristina Juzelénaité. Mer-
ginos atstovavo Lietuvos moksleiviy sajungos Silutés skyriui. Jy
démesio centre atsiduré poziuris j kitokj Zmogy, santykis su juo.
Jos taip pat pristaté projektg ,Emocija+*“. , Elkis su kitais taip, kaip
norétum, kad kiti elgtysi su tavimi®, - apibendrino merginos.

Prane$ima , Specialiyjy poreikiy mokiniy ugdymas: galimybés,
tarpdalykiniai rysiai, gyvenimigka patirtis“ skaité Rusnés specia-
liosios mokyklos vyresniosios mokytojos Dijana Alsiené, Nijolé
Guntarskiené; mokytojos metodininkés Laima Leléniené, Estera
Ziliuviené. Mokytojos pristaté savo ugdytiniy veikla, pasiekimus. 1

Konferencijos dalyvius labai sudomino vie$nios i Vilniaus, Vi)
»Informacijos kaupimo ir sklaidos centras® direktorés, Lietuvos su-
trikusio intelekto Zmoniy globos bendrijos ,Viltis“ projekty vady-
bininkés Jurgitos Solodskienés pranesimas ,Visos dienos mokyk-
los modelis, kaip pagalbos $eimai priemoné®. Praneséja aigkino,
kaip toks modelis veikty, kokios paslaugos buty teikiamos moki-
niams, turintiems specialiyjy poreikiy, pasidalijo geraja uzsienio
patirtimi Sioje srityje.

»Kaip mes kuriame stebuklg” - tokia buvo ilgametés ,Silutés
Vilties“ bendrijos teatro grupés rezisierés, Silutés Pirmosios gim-
nazijos mokytojos Jolitos EZerinskés tema. Praneséja papasakojo
apie savo darbo patirtj, pasidZiaugé pasiektais rezultatais, buvimu
kartu. Padékojo visam buriui pagalbininky, nes tik bendromis pa-
stangomis galima pasiekti uzsibrézty tiksly. ,Mes tiesiog draugai,
kartu pasitariame, kartu sprendziame, kartu darome®, - tvirtino
reZisieré. Argi bereikia geresnio integracijos pavyzdzio?

Konferencija uZsitesé, nes magéjo aptarti daugybe temy, daly-
tis patirtimi, pasiekimais, atvirai kelti aktualias problemas. Aki-
vaizdu, kad dialogas tarp vadovy, pedagogy ir tévy yra minimalus,
o0 neretai jo i$vis pasigendama. Katastrofiskai truksta mokytojy
padéjéjy, o esamiems stinga kompetencijos. Mokymosi bazé kei¢ia-
ma nepakankamai. O sunkiausia pakeisti politiky, valdininky, té-
vy, bendruomenés pozitrj, nors visiems seniai reikéjo suvokti, kad
»Seima ir mokykla buvo ir bus svarbiausi kiekvienos asmenybés
socializacijos institutai®.

Geros mokyklos koncepcija privalu papildyti jtraukiojo ugdy-
mo principais. Svarbu jgyvendinti kiekvieno vaiko teise mokytis
nepatiriant diskriminacijos. Pedagoginiu meistriskumu ir jvairove
gristas kokybiskas ugdymas ir padéty tinkamai to siekti.

BIRUTE BUDRIKIENE
»Silutés Vilties“ bendrijos tarybos naré,
konferencijos organizatoré ir moderatoré




ASMENINIO

Si aktuali konferencija suburé daug praneséjy ir klausytojy i
visos Lietuvos. O vie$osios jstaigos ,Vilties akimirka“ Dienos uzim-

tumo programos dalyviai Vilané Simkuté ir Vitalijus Filipenko ta-
po pagrindiniais konferencijos praneséjais. Jiems talkino jstaigos
darbuotojai Andrius Sleivys ir Alicija Volynec. Jaunuoliai dalijosi
savo asmenine patirtimi, svajonémis ir pabrézé, kad asmeninio
asistento paslaugos yra jy savarankisko gyvenimo sékmés laidas,
kad $ios paslaugos jiems reikalingos kiekviename Zingsnyje, ne tik
dienos metu, bet ir naktimis, tai pat savaitgaliais.

SuZinoje, kad yra pakviesti skaityti prane$ima, Vitalijus ir Vila-
né labai jaudinosi, nes atstovavimas ne tik sau, bet ir daugybei pa-
na$aus likimo Zmoniy i visos Lietuvos, jiems pasirodé labai atsa-
kingas uzdavinys. Kita vertus, jaunuoliai dziaugési galimybe atvirai
prabilti apie problemas, su kuriomis susiduria savo kasdienybéje,
girdint valdZios atstovams ir paskatinti juos jsisgmoninti, kas pasi-
keisty nejgaliyjy gyvenime, jeigu jiems tapty prieinama asmeninio
asistento pagalba.

Vitalijui didelj jspudj paliko didziulé Seimo konferencijy salés
erdvé. Nors vaikinas labai nerimavo, lydintys darbuotojai padéjo

40 METU,

AR BUTINYBE?

Vilties” bendrijos iniciatyva Siy mety lapkricio
20 dieng Lietuvos Respublikos Seime jvyko
konferencija, skirta asmeninio asistento poreikiui
ir svarbai nejgaliyjy gyvenime aptarti.

jam susikaupti ir sékmingai perskaityti pranesima. O Vilune nuo-
$irdZiai sujaudino socialinés apsaugos ir darbo ministro Lino Ku-
kurai¢io $iltas pasisveikinimas ir drasinantys ZodZiai prie$ konfe-

rencija. Mergina $iam svarbiam savo gyvenimo jvykiui ruogési la- -

bai atsakingai: apmasté tema, pasira$é kalba. Ir nors i§ pradziy
jaudulys beveik uzspaudé zads, o ,visos raidés susimaigé®, ji vis
délto atrado savyje jégy deramai atstovauti nejgaliems Zmonéms,
kurie nori jaustis lygiaver¢iais bendruomenés nariais. Tiesa, Vilané
nelabai tiki, kad valdZios priimami sprendimai ir visuomenés po-
ziuris pasikeis greitai.

Norime padékoti konferencijos rengéjams uZ suteikta galimybe
i8sakyti savo nuomone tiems, kurie priima sprendimus. Labai svar-
bu, kad valdZios atstovai ne vien Zinoty, kad kazkur kazkam reikia
pagalbos, bet pamatyty konkrecius Zmones, i§girsty ju svajones ir
lakes¢ius.

Tad su viltimi laukiame poky¢iy ne po desimties mety, bet jau
dabar, jau Siandien...

VIESOSIOS JSTAIGOS ,VILTIES AKIMIRKA“ INFORMACIJA

VAIKAMS

Siy mety spalj Plungeés specialiojo ugdymo centras atsvente grazy ir
prasminga jubiliejy — jau keturiasdeSimt mety Sioje jstaigoje mokomi
ir lavinami vaikai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy. Per t3 laika
keitési santvarkos, vertybés, pozilris | nejgalius suaugusiuosius ir
vaikus. O kiek karty kito planai, programos ir ugdymo koncepcijos, net

apsakyti sunku...

Misy centro istorija atspindi specialio-
jo ugdymo pokyc¢ius Lietuvoje. Pirmuyjy
mokinuky, kurie 1977 metais perzengé tuo
metu pagalbine mokykla vadintos ugdymo
istaigos slenkstj, bédos $iy dieny poziariu
nebuvo didelés. Jei vaikai nesugebédavo
per keleta mety jsisavinti bendrosios mo-

kyklinés programos, jie budavo pristatomi :
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“ komisijai ir neretai nukreipiami j pagalbi-
nes mokyklas. Tokie vaikai paprastai turé-
davo nezymiy intelekto, elgesio ar emocijy
sutrikimy, bet neretai atsidurdavo savotis-
kame uzribyje ir tiesiog dél motyvacijos
stokos ar problemy $eimoje. Beveik visi jie
gyvendavo mokyklos bendrabutyje, gauda-
vo nemokama maitinima, net ir tiems lai-
kams kuklius ,,valdiskus“ drabuZius.

Vaikai, kurie dél raidos problemy nesu-
gebédavo i$mokti skaityti (daZniausiai tu-
rintys Zzymy ar vidutinj intelekto sutrikima
arba kompleksinj raidos sutrikima) budavo
ynura$omi” kaip nemokytini ir j pagalbi-
nes-internatines mokyklas patekti negale-
jo. Tévams telikdavo dvi galimybés: arba
imti pasalpa ir uzsidaryti su vaiku namuo-
se, arba atiduoti vaika visi§kai valstybés
globai j specialiuosius globos namus. Ten
vaikai nebuvo ugdomi, o tik priziarimi pa-
nasiomis j ligoninés salygomis.

Net ir tais sudétingais laikai Plungeés
pagalbiné-internatiné mokykla turéjo ge-
ra varda $Salyje, ja vertino mokiniy tévai.
Mokyklos pedagogai nuosirdziai stengési
pagerinti vaiky buitj, psichologiskai palai-
kyti savo ugdytinius. Darbas pasirodé ne-
lengvas: dvideSimties mokiniy klasése
nebuvo né kalbos apie mokytoju padéjé-
jus. Mokykla taip pat lanké tévy globos
neteke vaikai, kuriy uzimtumu ir savait-
 galiais, ir atostogy metu tekdavo rupintis

" pedagogams.

Prasidéjus atgimimui, kai émé keistis
poziuris j specialyjj ugdyma, o Vilniuje jsi-
karé ,Vilties“ bendrija, Plungés (tada jau
specialioji) mokykla taip pat viena pirmuyjy
Lietuvoje 1991 metais jsteigé lavinamaja
klase iki tol ,nemokytinais“ laikytiems vai-
kams, turintiems vidutinj ir Zymy intelek-
to sutrikimg. O po poros mety Zengé dar
vieng iskirtinj Zingsnj — atvéré duris vai-
kams, turintiems kompleksine negalig. Ini-
ciatyviy Plungés téveliy déka mokykloje
atsirado vietos net tik turintiems autizmo
spektro sutrikimg ar Dauno sindroma, bet
ir nevaik$tantiems, sunkios kompleksinés
negalios vaikams. Tai buvo tikrai drasus
zingsnis, nes tokie vaikai Lietuvoje iki tol
buvo ugdomi tik keliuose specialiuosiuose
centruose. Neturéjome nei pritaikyty pro-
gramy, nei mokymo plany. Visa tai, taip
pat pritaikyta aplinka, karé pats mokyklos
kolektyvas. Pedagogai aktyviai dalyvauda-
vo mokymuose, konferencijose, patys or-
ganizuodavo seminarus kolegoms.

Nuo 2014 mety rugséjo pirmosios die-
nos Plungés specialioji mokykla tapo Plun-
gés specialiojo ugdymo centru. Prie$ tai
keleta mety dalyvavome Europos Sgjungos
projekte ,Specialiyjy poreikiy asmeny
ugdymo(si) formy plétra“. Sis projektas su-
teiké mums galimybe pritaikyti mokymosi

aplinka nejgaliesiems, o mokyklos pedago-
gams - dalyvauti tarptautiniuose moky-
muose Lietuvoje ir kitose Europos 3alyse,
skirtuose darbo su vaikais, turinéiais autiz-
mo spektro sutrikimy, ypatumams. Stai
jau trejus metus Plungés specialiojo ugdy-
mo centras ugdo vaikus, turindius jvairiy
raidos sutrikimy, ir specializuojasi vaiky,
turinéiy autizmo spektro sutrikimy, moky-
mo srityje, taip pat konsultuoja $eimas ir
kity ugdymo jstaigy pedagogus.

Laikas parodé, kad musy jstaigoje dir-
bo ir dirba Zmonés, pasiruose padéti sil-
pniausiems visuomenés nariams - sutri-
kusios raidos vaikams, kartu su tévais at-
rasti, ugdyti ir puoseléti jy gebéjimus. Gali-
me didZiuotis ir mokyklos vadovais, kurie
gebéjo burti kolektyva, ragino kiekviena
darbuotoja saziningai atlikti savo pareigas.
Nuo mokyklos jkurimo Plungés $vietimo
bendruomené Zinojo, kad $iai jstaigai va-
dovauja tokie puikus musy krasto pedago-
gai kaip $viesios atminties Leonas Siaulys,
Adomas Zaborskis, dabartinis direktorius
Rimantas Gentvilas.

Taigi 2017 mety spalio 20 dieng visas
mokyklos kolektyvas, téveliy atstovai ir
gausus burys sveciy susirinko j graZia $ven-
te. Vadovaujami mokytojos metodininkés
Jurgitos Arlauskienés, kity centro darbuo-
tojy, puikia menine programga parodé cen-
tro ugdytiniai. Ilgiausiai dirbanti mokytoja
metodininké Loreta Kerpauskiené pristaté
visus keturis mokyklos gyvavimo de$im-
tmecius, komentavo GraZzinos Kurmienés
sukurtus filmukus apie mokyklos gyveni-
m3. Buvo smagu matyti dziaugsmu spin-
dindias vaiky akis, patirti, kad pasirodymo
dalyviai, centro ugdytiniai, ne tik dalyvau-
ja, bet ir skina laurus respublikiniuose kon-
kursuose, tokiuose, kaip ,,Dainy dainelé®.
Sio konkurso dalyvé Vilmanté dékojo savo
mokytojai ir mokyklai uZ jos, kaip daini-
ninkés, talento atskleidima, galimybe daly-
vauti konkurso baigiamajame koncerte.

MaZasis talentas Deividukas nemokéjo
savo jausmy isreik$ti ZodZiais, bet jo $vy-
tin¢ios akys ir laiminga $ypsena buvo pa-
kankamai iskalbingos. Visi $ventés dalyviai
jam nuosirdziai palinkéjo sékmés nejgaliy-
ju draugijos ,Guboja“ organizuojamame
Zemaitijos regiono vaiky ir jaunimo kon-
kurse ,Perliukai 2017“ Ir ne veltui. Deivi-
dukas ne tik laiméjo siame konkurse pir-
maja vieta, bet ir pelné ypatinga priza — ga-
limybe pasirodyti su saksofonininku Dai-
niumi Praspaliausku.

Suzavéjo $ventés dalyvius dviejy pasi-
tempusiy dZzentelmeny veziméliuose, Jono
ir Edvino, $okis su mokyklos grazuolémis ir
ju mokytoja Daina Tamulioniene. O kur
dar stulbinanti tos pacios mokytojos vado-
vaujamos breiko grupés energija! Salé ne-

gailéjo plojimy ir Zymia negalig turindiy

aktoriy paruostai dainai-spektakliukui
»Du gaideliai®, taip pat bugnininkams ir
skudutininkams.

Sventés dalyvius sveikino téveliai, bu-
vusi mokiné, savivaldybés atstovai, visy
Plungés $vietimo jstaigy vadovai, Plungés
»Lions“ klubo atstovai, taip pat i$ toliau at-
vyke kolegos - Panevézio ,Sviesos* specia- .
liojo ugdymo centro ir Svékénos ,Dieme-=
dzio® ugdymo centro delegacijos.

Plungés specialiojo ugdymo centro di-
rektorius Rimantas Gentvilas dékodamas
sake, kad bégdami desimtmeciai paliedia ir
zmones, ir pastatus. Pastarieji sensta, o net
ir kelis desimtmecius dirbantys mokyklos
darbuotojai islieka energingi, kuarybingi,
myli vaikus ir savo darba. O tai nelengva,
nes jiems tenka buti ir pedagogais, ir medi-
kais, ir socialiniais darbuotojais. Mokyklos
administracija, savivaldybé pagerbé padé-

komis ilgai ir nuosirdziai Plungés specialio- =

jo ugdymo centre dirbanc¢ius Zmones.

Jubiliejiné sventé sulauké ir garbiy sve-
¢iy i§ Lietuvos Respublikos Seimo. Susirin-
kusiuosius sveikino, jy darbo prasmingu-
mga jvertino Seimo nariai Jurgis Razma ir
Jonas Varkalis. Jurgis Razma isreigkeé susi-
rupinima, kad pagal esamus planus iki
2020 mety ketinama uzdaryti 70 procenty
dabar veikian¢iy specialiyjy jstaigy. Ger-
biamo Seimo nario manymu, $io proceso
nereikéty skubinti, kad nebuty pakenkta
pazeidziamiausiems Lietuvos vaikams.

O pasakojimg apie mums labai brangia
$vente norétysi baigti svecio, Panevézio
»Sviesos* specialiojo ugdymo centro direk-
toriaus Petro Leikausko ZodZiais: ,Mes gy-
vuosime tol, kol busime reikalingi musy
vaikams ir visuomenei®.

NIJOLE JACKUNIENE
Plungés specialiojo ugdymo centro
mokytoja metodininké
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GYVENIMUI

Panevezio jaunuoliy dienos centre lygiai pries
metus startavo nauja veikla — fotografija ir pasirode,
kad tai puikus btdas pasinerti j fantazijos pasaulj,
atskleisti save, reiksti mintis, zaisti ir eksperimentuoti
atrandant vidine ramybe. Nenuostabu, kad visi
centro lankytojai labai susidoméjo Sia veikla ir
neribotomis jos galimybemis.

Mintis supazindinti centro lankytojus su $ia patrauklia veikla
kilo mums — Irmai Morkuckienei ir Kasparui Vai¢eliui. Nesame foto-
grafijos profesionalai, tik mégéjai, dar mokomés $io meno lankyda-
mi kursus, dalyvaudami bendruose uzsiémimuose su profesionalais.

Fotografijos mégéjy grupéje ,Blyksté® jaunuoliai susipazjsta su
fotomenininkais, kurie savo darbuose skirtingai perteikia erdve,
skirtingai mato ir jaudia grozj, skirtingai atskleidZia save ir kalbina
ziarovus. Jie semiasi patirties ir mokosi fotografijos meno subtily-
biy i§ Liucijos Karalienés, Stanislovo Bagdonavi¢iaus, Sigito Lauri-
naviciaus, Valentino Pe¢inino, Zilvino Kropo. Dziugu, kad suzinoje
apie nauja musy centro jaunuoliy pomégj bendradarbiauti pasisia-
lé ir kiti miesto fotomenininkai.

Fotografas Stanislovas Bagdonavic¢ius aiskino jaunuoliams, kad
néra tiksliy taisykliy, kaip fotografuoti, kas turi buti svarbiausia.
~Kiekvieno Zmogaus supratimas yra vis kitoks ir tik jis pats geriau-
siai zino, kg nori pavaizduoti ir kaip. Tad imi fotoaparatg j rankas ir
eini ieskoti akiai grazaus kadro.”

Su fotomeno istorija ir stiliais vykome susipainti j Siauliy fo-
tografijos muziejy, daznai lankomés jvairiose parodose, lyginame
fotografy darbus, juos aptarinéjame. Jaunuoliy dienos centre jki-
réme tikrg fotografijos studija. Per pirmuosius veiklos metus i§mo-
kome nusistatyti fotoaparaty parametrus, tinkamai naudotis jran-
ga. Ateities planuose — imokti naudotis foto nuotrauky koregavi-
mo programa.

Matydami, kokj malonuma cento lankytojams teikia fotografa-
vimas, kaip jie domisi §iuo menu, kaip iesko savity kadry, centro
vadovai nusprendé pasidalyti grazia patirtimi su kitomis panasio-
mis jstaigomis, sudominti jas $iuo puikiu laisvalaikio leidimo budu.

,(NE)VIENI®

Panevezio jaunuoliy dienos centre jau deSimt mety
gyvuoja Sokiy veiklos grupée, (Ne)vieni” Tarsi
atiduodama duokle savo pavadinimui, ji noriai
dalyvauja jvairiuose sokiy renginiuose, dalijasi savo
gebéjimais ir mielai perima gergjg patirt;.

SYPSOSIS

Todél sumané fotografijos konkursa ,Sypsokis gyvenimui®, kvies-
dami nejgaliuosius nebijoti eksperimentuoti, ieskoti ir, Zinoma,
atrasti. Sulaukéme 36 nuotrauky, i$ kuriy atrinkome 12 ir pristate-
me iy mety gruodzio 4 dieng misy centre surengtoje parodoje. Sia
paroda skyréme Tarptautinei nejgaliyjy dienai paminéti.

Pasak fotomenininko Stanislovo Bagdonavitiaus, nelengva
i8rinkti graZiausia, jspudingiausia nuotrauka, nes sunku ,jausti”
autoriaus akimis. Vis délto didziausia ziurovy pripazinimga pelné
Ramunés Simkutés i Kursény dienos centro sutrikusio intelekto
asmenims nuotrauka ,Juros piesinys” ir levos Danilevi¢iutés i8
Jonavos rajono nejgaliyjy veiklos centro nuotrauka ,Rudens
juostelé®.

Suzinoje apie fotografijos konkursa, noriai prie jo dovanélémis
prisidéjo odontologijos klinika ,Dentas®, prekybos centras ,Varlé.
1t“, UAB ,Eurostatybos grupé®, Seimo narys Bronislovas Matelis ir
Egidijus Gaidamavi¢ius. Dékui $iems réméjams, kad visi konkurso
dalyviai gavo apdovanojimus. ] paroda ,Sypsokis gyvenimui* atvy-
ko grazus konkurso dalyviy burys i§ Jonavos rajono nejgaliyju
veiklos centro. Musy centro fotostudijoje jie turéjo galimybe pasi-
justi ne tik modeliais, bet ir fotografais. Sve¢iams parodéme studi-
jos jrangg, mokéme ja naudotis, pajusti nuotrauky daromga poveikj.
Tad po saldziy vaisiy ir kalby pasinéréme visi j , Linksmaja fotose-
sija“, kurig nuolat lydéjo smagus juokas.

Atvaziuokite j sve¢ius ir jus. Pamatysite, kad pas mus linksma ir
norisi §ypsotis gyvenimui!

IRMA MORKUCKIENE
Panevézio jaunuoliy dienos centro socialiné darbuotoja

Sokis misy centre jau seniai tapo viena i3 meninés veiklos sri-
¢iy, stiprinanciy fizines jégas, iStverme, vali, ryZzta, atsakinguma,
lavinan¢iy estetinj skonj. Tai neisenkamas sveikatos, kano grozio,
jégos, grakstumo $altinis. Musy jaunuoliai dziaugiasi turédami ga-
limybe dalyvauti $okiy veikloje, atsipalaiduoti, mokytis vis naujy
zingsneliy, tobulinti juos. Siuo metu centre populiariausi , Hiphop*

stiliaus Sokiai, atveriantys placias saviraiskos galimybes. Kai-ku- -
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7% riems jaunuoliams iSties lengviau sekasi perteikti savo iggyveni-

mus ir nuotaikas, ne ZodZiais, bet kiino kalba.

Mes daznai sulaukiame kvietimy dalyvauti kity jstaigy organi-
zuojamuose $okiy renginiuose. Labai dZziaugiamés galédami paro-
dyti savo sukurtus Sokius kitiems. Siais metais smagiai leidome
laika aerobikos ¢empionate Seduvoje ir adtuntajame Panevézio
miesto vasaros festivalyje ,,Susitikime penktadienj®, kurio metu
miesto bendruomenei pristatéme ,Hiphop“ stiliaus $okius, pelné-
me aplinkiniy démesj ir pripaZinimg.

Musy centre didelis démesys skiriamas sveikai gyvensenai. Da-
lyvaudami projektuose ,Sveikos gyvensenos virusas® ir ,Spalis —
sveikatos stiprinimo ménuo Panevézyje®, Sokiy veiklos grupés na-
riai patyré daug teigiamy emocijy ir ne maziau suteiké jy kitiems.
Taip pat aktyviai jsijungé j Paneveézio ,Sviesos* specialiojo ugdymo
centro organizuota netradicine aerobikos veikla: dalijosi savo pa-
tirtimi, noriai mokési i3 kity.

O savo bendruomene musy $okéjai ne tik nuolat stebina pui-
kiais pasirodymais, bet ir stengiasi jtraukti j $okio sukurj. Mums
puikiai pavyko jgyvendinti , Pertraukéles su $okiu®, kuriy metu $o-
kome visi kartu, stengdamiesi atsipalaiduoti po veikly. Taip pat
viena vasaros diena paskyréme tik $okiui. Sia aktyvia dieng sokio

teikiama dziaugsma patyré visi masy centro lankytojai. leskodami

naujy jspudziy ir patir¢iy pradéjome bendradarbiauti su $okiy stu-
dija ,Sokiy oazé®.

Kiekvieng savaite du rytai visiems musy centro lankytojams
prasideda... $okio Zingsneliu. O tie, kuriems $okis tapo ypatinga
malonuma teikian¢iu uzsiémimu, kiekviena ketvirtadienj susitin-
ka pasikartoti jsisavinty $okiy ir mokytis naujy. Juk pries akis dar
tiek nejminty $okio paslap¢iy!

SANTA JERMACKOVA IR EGLE MILISKEVICIENE
Panevézio jaunuoliy dienos darbuotojos, atsakingos uz sokiy veikla

SYPSOKIS GYVENIMUI IR JIS SYPSOSIS TAU

PANEVEZIO JAUNUOLIU DIENOS CENTRO LANKYTOJAI
LABAI SUSIDOMEJO FOTOGRAFAVIMU.

~ PRIES METUS JIE JKURE FOTOGRAFLJOS
MEGEJU GRUPE.

SAVO GRUPE JIE PAVADINO ,BLYKSTE*.

PANEVEZIO FOTOMENININKAI SUTIKO PADETI
JAUNUOLIAMS.

JIE AISKINO, KAIP REIKIA FOTOGRAFUOTL
KIEKVIENAS ZMOGUS SAVITAI MATO PASAULY.
TODEL TURI PATS PASIRINKTI, KAS JAM GRAZU.
KA VERTA JAMZINTI NUOTRAUKOSE.

JAUNUOLIAI LYGINO SKIRTINGAS NUOTRAUKAS.
MOKESI NAUDOTIS JRANGA.

DAR KETINA ISMOKTI NAUDOTIS NUOTRAUKU
KOREGAVIMO SISTEMA.

JAUNIEJI FOTOGRAFAI LANKESI STAULIU
FOTOGRAFIJOS MUZIEJUJE.

TAIP PAT JVAIRIOSE PARODOSE.

DIENOS CENTRO VADOVAI PALAIKE JAUNUOLIU
POMEG].

JIE NUSPRENDE SURENGTI PARODA ,,SYPSOKIS
GYVENIMUI®

PARODOJE PAKVIETE DALYVAUTI KITUS
DIENOS CENTRUS.

PARODAI DALYVIAI ATSIUNTE TRISDESIMT SESIAS
NUOTRAUKAS.

DVYLIKA IS JU BUVO PRISTATYTA PARODOJE.

PARODA BUVO SKIRTA TARPTAUTINEI
NEJGALIUJU DIENAL

NELENGVAI SEKESI ISRINKTI GRAZIAUSIAS
NUOTRAUKAS.

ZIUROVAMS LABIAUSIAI PATIKO DVI NUOTRAUKOS.
RAMUNES SIMKUTES IS KURSENU DIENOS CENTRO.

IR IEVOS DALILEVICIUTES IS JANAVOS RAJONO
NEJGALIUJUY VEIKLOS CENTRO.

RAMUNE FOTOGRAFAVO JURA.
O IEVA FOTOGRAFAVO RUDENT].

SUZINOJE APIE PARODA, REMEJAI
PASIRUPINO PRIZAIS.

PO DOVANELE GAVO VISI PARODOS DALYVIAL

] PARODA ATVYKO SVECIAI IS JANAVOS RAJONO
NEJGALIUJU VEIKLOS CENTRO.

PANEVEZIO JAUNUOLIAI JIEMS PARODE SAVO
FOTOSTUDIJA.

PAMOKE NAUDOTIS JRANGA.
O DAR SURENGE ,LINKSMAJA FOTOSESLIA*.

SVECIAI GALEJO PABUTI IR MODELIAIS,
IR FOTOGRAFAIS.

VISIEMS BUVO LABAI LINKSMA.
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TAIP PAT ASTUNTAJAME PANEVEZIO MIESTO
FESTIVALYJE.

SIS FESTIVALIS VADINOSI ,,SUSITIKIME PENKTADIEN]*.
FESTIVALIO ZIUROVAMS PATIKO SOKEJU PASTRODYMAS.

PANEVEZIO JAUNUOLIU DIENOS CENTRE YRA SOKIU
VEIKLOS GRUPE.

SI GRUPE VADINASI , (NE)VIENI*.

SOKIS PADEDA JAUNUOLIAMS STIPRINTI JEGAS.
SOKIS TEIKIA ISTVERMES, VALIOS IR RYZTO.
JAUNUOLIAI MOKOSI ATSAKINGUMO.

LAVINA SAVO SKONI.

SOKEJAI STENGIASI GYVENTI SVEIKAL
JIE DALYVAUJA SVEIKATINGUMO PROJEKTUOSE.
TAIP PAT JIE DALIJASI SAVO PATIRTIMI.

SOKEJAI MOKO SOKTI KITUS CENTRO LANKYTOJUS.
CENTRE RENGIAMOS SOKIO PERTRAUKELES.
PER SIAS PERTRAUKELES VISI MOKOSI

LABIAUSIAI JAUNUOLIAMS PATINKA SOKTI HIPHOPA.
SIO STILIAUS SOKIAI PADEDA JIEMS ISREIKSTI SAVE.

KO JIE NEGALI PASAKYTI ZODZIAIS,
PERTEIKIA SOKDAML.

SOKIO KOLEKTYVAS ,(NE)VIENI“ GAUNA DAUG

KVIETIMU SOKTI.

SOKEJAI PASIRODO JVAIRIUOSE RENGINIUOSE.
. JIE DALYVAVO AEROBIKOS CEMPIONATE SEDUVOJE.

ZMONIU

Artéjant gruodzio 3-iajai, Tarptautinei
nejgaliy Zmoniy dienai, visada pradedame
matyti, kaip valdzios atstovai ir jvairiausi
politikai prisimena, kad yra nejgaliyjy. Dar

geriau — organizuoja koncertus specialiai

NAUJU ZINGSNELIU.

DU RYTAI PER SAVAITE CENTRO LANKYTOJAMS
PRASIDEDA NUO SOKIU.

O SOKIY KOLKETYVO ,(NE)VIENI“ NARIAI DAR
REPETUOJA IR KETVIRTADIEN].

JIE NORI JMINTI VIS NAUJAS SOKIO PASLAPTIS.

NEJGALIU

nejgaliesiems, kviediasi j specialius nemo-
kamus spektaklius, rodo per televizija kaip
kokj cirka. Stai jums, nejgalieji, koncertas!
Geriau jau politikai taip nedaryty, nes to-
kiu badu tik dar kartg patvirtinama, jog
mes esame pra$ancio, laukiantio, besiti-
kincio ir i§ savo sul¢iy i8lipti negalin¢iojo
pozicijoje. Galintieji §vencia taip, kaip pa-
tys nori, ir su kuo nori.

Né karto nedalyvavau $ios dienos iskil-
minguose minéjimuose. Tiesiog nematau
ka svesti.

Lietuvoje nejgalus zmogus vis dar gali
numirti i§ bado. Nejgaliyjy organizacijy at-
stovai pasakojo apie atvejj, kai mirus ma-
mai, priziurinéiai nejgaly vaika, i§ bado ir
trodkulio miré ir jos vaikas. Salia numiru-
sios mamos. Galime tik jsivaizduoti, kg tu-
réjo i8gyventi pats mir$tantis vaikas. Ir ne
socialiniai darbuotojai pasigedo $eimos.
Kaimynai. Dél kvapo.

KVIECIU MINETI

Panagiy istorijy niekas neviesina. Jos
rodo musy visy skurda. Skurda ne dél pini-
gy trukumo, juk tiek milijony ministerijos
i8leidZia nejgaliems Zmonéms, tiek i¥moky
(ypa¢ populiari tema pastaruoju metu) is-
mokama, tiek daug ES programy specialiai
nejgaliesiems prikurta! A$ kalbu apie mu-
sy moralinj skurda, nes per pastaruosius
dvide$imt mety socialiné sritis su visais jai
skiriamais milijonais i§ mirties tako paju-
déjo labai netoli. Kaip tuomet vertinti skai-
¢ius, rodandius, jog Zmoniy, turinéiy nega-
lig, skurdo lygis yra dvigubai didesnis uz
likusios visuomenés. Arba, kad augant eko-
nomikai ir i§laidoms socialiniam sektoriui,
nejgaliy Zmoniy skurdo lygis nuo 2011 iki
2015 mety beveik padvigubéjo? Kaip pa-
aigkinti tokig situacija?

Ankséiau galvojau, kad nejgalas Zmo-
nés vis dar yra nematomi, nes taip susi-

klosté dél sovietinio rezimo ideologiniy - /-
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* pasekmiy. Taciau dabar galiu pasakyti, kad
mes visi samoningai vis dar darome taip,
kad nejgalieji ir toliau buty nematomi. Vis
dar rengiami teisés aktai ir jstatymai, kurie
uzdaro zmones j specialias institucijas, }
specialias mokyklas, j specialius centrus, j
specialius koncertus, specialias darbo vie-
tas, specialias muges... Tarsi jie patys yra
kazkokie specialus. Ir tuos atskir¢iai skiria-
mus milijonus pristatome kaip islaidas , so-
cialinei integracijai“. Tai ir yra musy mora-
linis bukumas, skurdas ar tiesiog cinizmas.
Koks skirtumas, kaip pavadinsi.

Bet griztu prie Tarptautinés nejgaliy
zmoniy dienos ir jos minéjimo. A3 jau 18
mety gyvenu negalios situacijoje, nes augi-
nu visiskos negalios dukra. Ir §i diena man

turéty prasme tik tuo atveju, jei tai tapty
proga kalbéti apie problemas ir jy sprendi-
mus. Cia kaip ir su diskusija dél Moters
dienos minéjimo - dovanosime géliy ma-
Ziau galimybiy turin¢ioms moterims ar
kalbésime, ka daryti, kad tos galimybés bu-
ty lygios?

Taigi, Tarptautine nejgaliy Zmoniy die-
na kvie¢iu minéti organizuojant auksé¢iau-
sio rango politiky, Vyriausybés ir nejgalie-
siems atstovaujanéiy organizacijy diskusi-
ja dél esminiy tiksly ir uzdaviniy siekiant
lygiy nejgaliy Zmoniy galimybiy. Dar svar-
biau, kad diskusija baigtysi konkrediais su-
tarimais ir jsipareigojimais. Dabar valdzia
vis dar yra pasimetusi ne tik tarp nejgaliyjy
politikos, bet ir tarp krypciy — diskusijos

nesibaigia, kur nejgalas Zmonés turi gy-
venti - socialinés globos jstaigose ar savo
namuose, kur nejgalieji gali dirbti — sociali-
nése jmonése ar tiesiog pas darbdavius, ar
teikti nejgaliems Zmonéms jgalinandias
paslaugas, ar mokéti pasalpas uz ,lindéji-
ma“ ant krosnies... Tegu buna po viena ne-
didelj zingsnj. Bet kryptingai.

O 8ia Tarptautine nejgaliy Zmoniy die-
na sidlau tylos minute pagerbti nejgaliuo-
sius, kurie miré i§ bado ir neprieziuros, ku-
rie gyveno globos namuose, kurie taip ir
liko nematomas musy visy atspindys...

HENRIKA VARNIENE
Lietuvos nejgaliyjy forumas,
administracijos direktoré

AUTIZMAS —

GYVENIMO

Kas yra autizmas? Tarptautinéje ligy klasifikacijoje yra dvi
atskiros Vaikystés autizmo ir Aspergerio sindromo diagnozés, pri-
skiriamos jvairiapusiy raidos sutrikimy grupei. Pastaruoju metu
apie autizma kalbama vis daugiau, jis net vadinamas epidemija ir
apipinamas jvairiais mitais, kurie neretai paneigiami.

Jei diagnozé dar nenustatyta, bet vaiko elgesys kelia jums neri-
ma, verta jsivesti nuoroda ,autizmas ,,raudonyjy véliavéliy siste-
ma"“ ir pasidomeéti, dél kokiy vaiko elgesio ypatumy tévams vertéty
susirupinti ir kreiptis j specialistg. Kalbant labai apibendrintai ga-
lima pasakyti, kad Zzmoniy, turinc¢iy autizmo sutrikima, centriné

nervy sistema labai jautri ir sutrikes rysys tarp abiejy smegeny
pusrutuliy. Tévams svarbu zinoti, kad problemy kyla ne dél netin-
kamos vaiko prieZitros, aukléjimo ar skiepijimo nuo kity ligy. Jis
tiesiog gimé su ypatinga centrine nervy sistema, kuri visus mums
iprastus sensorinius dirgiklius (matyma, girdéjima, judesio, skaus-
mo, $ilumos ar skonio jutimus) suvokia $iek tiek kitaip (perdétai ar
nepakankamai jautriai) arba reaguoja j juos (karsta — atitraukiame
ranka, $viesu — prisimerkiame ir pan.) nejprastai. Kiekvienam
Zmogui, turin¢iam autizmo spektro sutrikima, tai pasireiskia savi-
tai, trukdo jprastu budu suvokti aplinka ir j ja reaguoti.

Dar viena didelé problema $iuo atveju — kalbos, vaiki¢iojimo,
véliau skaitymo, ragymo ir kity jgadziy, uz kuriuos atsakingi tam
tikri smegeny Zievéje esantys centrai, formavimosi sunkumai. Tai,
ka jgalus vaikas pradeda daryti automatiskai, né negalvodamas, jo
bendraamZiams, turintiems autizmo sutrikima, kainuoja daug pa-
stangy arba i$vis pasirodo nepasiekiama. Dél kitokio pasaulio su-
vokimo jie patiria daug jtampos, i§gyvena atskirtj, nes jiems sunku
socialiai pritapti.

DaZnai autistai ,,randa“ savy nusiraminimo ar stimuliacijos bu-
dy: ima daryti beprasmius pasikartojancius judesius, pavyzdZiui:
mosikuoja rankomis, Zingsniuoja vietoje, purto galva ir kt., atlieka
keistus ritualus. Sie dalykai paprastai labiausiai ir atkreipia vaiko
$eimos nariy ir aplinkiniy démesj. Problematiska dar ir tai, kad au-
tistai nejaudia jgaliems mazyliams budingo poreikio mégdzioti su




jais bendraujanciy zmoniy. O tai sunkina galimybes natuaraliai mo-
kytis ir tobuléti.

Kodél reikia nustatyti diagnoze? Neretai tévams sunku su-
sitaikyti su mintimi, kad jy vaikas visg gyvenima bus ,kitoks".
Jiems atrodo, kad nejvardijus konkre¢ios sutrikimo diagnozés pro-
blemos galbut i$sispres savaime, vaikas jas ,i8augs”. Tatiau reikéty
suprasti: kuo anksé¢iau bus nustatyta konkreti diagnozé ir pradétas
individualus ugdymas, tuo lengviau bus vaikui prisitaikyti prie jj
supancio pasaulio. O ir uzsiémimai su tokiu vaiku turi remtis ne
tiek Zodiniais nurodymais ir pamokymais, kiek konkre¢iy veiksmy
parodymu, pasitelkus paveikslélius ar simbolius. Naudingas ir vai-
kui suprantamas veiklos strukturavimas, nes zinodamas jos eiga ir
tai, ko i3 jo tikimasi, jis jausis ramiau. Mokymo budy ir terapijy,
skirty autisty ugdymui, yra daug. Bet norint juos tinkamai parink-
ti konkre¢iam vaikui, pirmiausia reikia Zinoti tiksliag diagnoze. Be
to, ja nustacius tévams skiriama pa$alpa, kurig jie gali panaudoti
vaiko ugdymui ir ypatingy poreikiy tenkinimui.

Kokia mokykla pasirinkti? Mintys apie vaiko mokykla visa-
da kelia tévams didelj rapestj. Vaikams, kuriems nustatyta autiz-
mo diagnozé, prieinamos dvi galimybés: integruotas ugdymas ben-
drojo lavinimo mokykloje arba specialiojoje jstaigoje. Atiduodami
savo mazylj, turintj autizmo sutrikimga, j bendrojo lavinimo mokyk-
13 tévai tikisi, kad jis sugebés prisitaikyti prie bendraamZiy, susi-
rasti draugy ir mokytis. Be to, tai tévams labiau priimtina psicholo-
giskai, nes sunku pripaZinti, kad vaikui reikalinga specialioji moky-
mo jstaiga. Tai naturalu ir suprantama. Tadiau vis délto reikéty
atidziau jsigilinti j vaiko poreikius, kad nebuty dar labiau pakenkta
jo raidai. Be abejo, kiekvienu atveju pravartu jsiklausyti j pedagogi-
nés-psichologinés komisijos rekomendacijas.

Jei vaikas neturi intelekto sutrikimo (Aspergerio sindromo
atveju), jam gal ir verta bandyti mokytis ,normalioje” klaséje. Ta-
iau jis vis tiek turéty gauti psichologo, specialiojo ar socialinio pe-
dagogo konsultacijas. Be to, reikéty atitinkami paruosti mokytoja ir
klasés draugus, kad vaikas nepatirty socialinés atskirties ar paty¢iy.

Tais atvejais, kai sutrikimas sunkesnis, kai vaikas iki mokyklos
nekalba sakiniais, negeba bendrauti suprantama rislia kalba, jam
bendrojo lavinimo mokykloje tikrai bus per sunku. Dideliame ben-
draamzZiy buryje vaikas tik dar labiau jaus savo kitonigkuma, patirs
nesauguma, jam labai sunkiai seksis susirasti draugy. Bunant ne-
pritaikytoje aplinkoje, negaunat reikiamas terapijos jam gali dar
stipriau pasireiksti neigiami jprodiai, net sutrikti fiziné sveikata.

O specialiojoje jstaigoje tokie vaikai geriau prisitaiko, susilau-
kia daugiau démesio, lengviau susiranda draugy, buna laimingesni,
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labiau nori eiti  mokykla. Tévai tokiose jstaigose taip pat gali tike-
tis daugiau supratimo ir pagalbos. Bet jie, Zinoma, turi teise rintis
mokymo jstaiga ir keisti jg, jeigu ji nepateisina lukes¢iy. Tiesa, rei-
kia turéti galvoje, kad vaikai, turintys autizmo sutrikimga, aplinkos
pasikeitimg igyvena labai sunkiai.

Kokia vaiko ateitis? | §j klausimg labai sunku atsakyti. Visi
tévai troksta savo vaikui laimés. Ta¢iau ar daug tikrai laimingy Zmo-
niy mes pazjstame? Vienas svarbiausiy kiekvieno Zmogaus tolesnio
gyvenimo sékmés komponenty yra vaikysté mylincioje Seimoje, kur
tu esi priimtas ir mylimas toks, koks esi, su savo trukumais ir keis-
tenybés. O tai kiekvieno técio ir mamos rankose. Vaikui augant vis
svarbesnis vaidmuo tenka aplinkai, tai yra vaika supantiems Zmo-
néms: draugams, ugdymo jstaigos darbuotojams, kitiems paZjsta-
miems. Tinkamos mokymo jstaigos, kaip vaiko ugdymo partnerio,
pasirinkimas — svarbus kiekvienos $eimos uzdavinys. O geroji nau-
jiena - kad vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy, tikrai moka
buti laimingi. Tad musy, ugdytojy, uzdavinys — neatimant i$ jy na-
turalaus gyvenimo dZiaugsmo, visomis i§galémis mokyti prisitaiky-
ti prie aplinkinio pasaulio, bendrauti su kitais Zmonéms.

Ar pavyks vaikui jgyti profesija? Liudna, bet Zmonés, turin-
tys autizmo sutrikima, tikrai néra lygiaverciai darbo rinkos daly-
viai. Net Aspergerio sindromo atveju, kai turima igskirtiniy gabu-
my, patiriama sunkumy jgyjant specialybe, jsitvirtinant darbo ko-
lektyve. Jei vaikas turi intelekto sutrikimga, nepakankamai i§vysty-
ti jo kalbiniai, skaitymo, ragymo ir socialinio bendravimo jgudziai,
dirbti jis galés tik specialiai sukurtose darbo vietose. Tokia praktika
jau jsigaliojusi Europoje, bet Lietuva dél ekonominiy priezas¢iy kol
kas jos neperémé. Tiesa, jau turime dienos centry, kur suaugusieji,
turintys autizmo spektro sutrikimy, gali prasmingai praleisti die-
na, bendrauti, tobulinti savo jgudzius. Jiems mokamos pasalpos ir
teikiamos lengvatos.

Kas svarbiausia? Visi mes esame saviti ir nepakartojami.
Zmonés, turintys autizmo spektro sutrikimy, kitokie, tad jiems ne-
lengva prisitaikyti. Jiems reikalinga nuolatiné specialisty pagalba.
Kita vertus, nevalia uzmirsti, kad tokiy Zmoniy $eimos nariai taip
pat yra labai svarbus ir verti laimés. Todél jiems vertéty naudotis
visa prieinama pagalba, pasitikeéti jy vaikui padedantiais Zmoné-
mis. Jie turéty buti ramaus, i§didus, kurti $viesy ir prasmingg gyve-
nimg3 sau ir savo vaikams.

NIJOLE JACKUNIENE
Plungés specialiojo ugdymo centro mokytoja metodininké,
specialioji pedagogé

L

MOKSLO NAUJIENOS

Vilniaus universiteto Gyvybés moksly centro biochemiké dr. Urté NeniSkyté, kuri Siame universitete jgijo biochemijos bakalauro ir magistro, o
KembridZo universitete — biochemijos daktaro laipsnj, tyrinéja, kaip bresta ir formuojasi smegenys. Mokslininkés doméjimosi sritis — smegeny jung€iy
paSalinimas, kuris, manoma, nulemia tokias patologijas kaip autizmas ir Sizofrenija. Sudétingus smegeny reiSkinius, vadinamus sinapsiy genéjimu,
tyrinéjanti mokslininke aiSkina, kad Zmogaus smegenys vystosi dar gimdoje. Jy nervinés lastelés neuronai susijungia tankiu tinklu vieni su kitais. llgg
laika manyta, jog neuronai patys atsirenka, kurios jungtys geros, o kurios blogos, ir nereikalingas tiesiog nutraukia. Taciau prie$ penkerius metus nu-
statyta, kad Siame procese dalyvauja ir imuninés Iastelés. Tai itin sudomino mokslininke, kuri bando atsakyti j klausima, kaip imuniné Igstelé atskiria,
kuri jungtis yra nereikalinga, kuria jungtj iSkirpti, o kurig palikti. Netinkamas jungCiy Salinimas siejamas su dviejy tipy ligomis. Yra hipoteziy, kad au-
tizmo spektro sutrikimai gali biti susije su tuo, jog paSalinama nepakankamai jung€iy. 0 Sizofrenijos atveju pastebimas visiSkai prieSingas procesas.
Biochemikes teigimu, Sis susirgimas susijes su vélesniu smegeny genéjimu, kuris vyksta paauglystéje. Placiau skaitykite: http://www.delfi.lt/video/
mokslas-ir-gamta/smegenis-tirianti-mokslininke-paaiskino-kas-sukelia-autizma-ir-sizofrenija.d?id = 74923464

g




14 vinsi17/4

KURIAME

STEBUKLA?

Penktadienis. Lyja, sninga, giedra. Gali buti itin Salta ar saulé zeme ritinétis. Mes susitinkame kiekvieng
penktadien]. Ir jei atéjai pavarges — pailsi, jei liddeéjai — nejucia imi Sypsotis. Taip gyvena, Silutés vilties"
bendrijos teatro kolektyvo,Zvaigzdés” nariai: Loreta Kaletaite, Martynas Vasiliauskas, Irena Gecaité, Vilius
Maciukevicius, Ramunas Obrikis, Sandra Girgzdyte, Greta Sakalauskaité, Ugné Vindzigelskyte, Dainius
Birbalas, ir mes, vadoveé ir rezisiere Jolita Ezerinske, idéjy jgyvendintoja ir kostiumy dailininké Birute
Obrikiené ir pagalbininkas Bernardas Obrikis.

Mausy teatro kolektyvas skai¢iuoja pen-
kioliktus gyvavimo metus. Tai paauglystés
laikas. O jis paprastai buna maistingas, per-
mainingas, bet ir produktyvus. Nuveikta i$-
ties nemazai: sukurta 13 spektakliy (,Lai-
meés Ziburys® ir ,Giesmé apie Gediming®,
,Juraté ir Kastytis“ ir ,,Bebentiukas ir kvai-
luté®, ,Laimingais princas® ir ,Coliuké®,
Anuomet gilute'je“ ir kt.), jvykdytas ben-
dras projektas su Silutés pirmosios gimnazi-

' jos gimnazistais, paruosti pasirodymai Mo-

tinos dienai, vaidinta bibliotekoje, vaiky
darzeliuose, mokyklose, stovyklose... O kiek
dar svajoniy apie ateities pasirodymus...
Taigi, dirbame, kuriame, gyvename.
Kaip? Renkameés karta per savaite ir dirba-
me apie porg ar trejetg valandy: i§ pradziy
aptariame pasirinkta medZiaga, kuriame
scenarijy, skaitome tekstus, mokomeés, ta-
da ruogiameés jrasui, o $iam ,gimus” - juda-
me, vaidiname pagal jras, ie$kome jvai-
riausiy sprendimy ir... randame. Taip pat
nepamiritame paskanauti arbatos, sausai-
niy, sario. Spéjame daug, tad gali kilti klau-

simas — kas svarbiau: procesas ar rezulta-

tas? Be abejo, be vieno nebuty ir kito, juo-
lab, kad premjeros laukimas (daZniausiai
naujo darbo pristatymas vyksta per Kalé-
das) ir yra musy pagrindinis veiklos varik-
lis. Ziarovy ovacijos atperka kartais nelen-
gvos kasdienybés ripes¢ius ir skatina judé-
ti j priekj. ,O kada vaidinsime kg nors nau-
jo?“, — klausia Dainius. ,Vaidinsime, kai
puikiai parodysime tai, kg darome dabar®, -
nuskamba atsakymas. Taip vienas kitg pa-
laikydami ir kylame j Zvaigzdes. Na ir kas,
kad per kan¢ias - kad ne vienam sunku at-
siklaupti, ne visi gerai mato ar gali kalbéti...
Vis délto noras buti pamatytam, i$girstam,
jvertintam mums yra labai svarbus.

Teatro mokytoja R. Ercmoniené, i§ ku-
rios puikios knygos ,Praktinés reZzisuros
abécélé” semiuosi jkvépimo dirbdama ir su
gimnazistais, ir su ,Zvaigzdziy“ teatro ko-
lektyvu, sako, kad teatras yra magnetas,
traukiantis jvairaus amzZiaus Zmones. I3ties
tai atsiskleidzia per pasirodymus, kai su-
klasta net patys neramiausieji, kai §urmu-
liuojanti salé spinduliuoja nuosirdy palai-
kyma, kai pasipila dosniy plojimy banga.
Sis magnetas traukia mus visus.

Kaip mums sekasi? Turime sukure tik-
ra jvairiausiy spektaklio gimimo darby kal-
ve: kaupiame drabuzius, daiktus ir pan.
Kartais jie ,padiktuoja“ charakterj ar sce-
na, drabuzis gali suteikti ramybe (butumé-
te mate Martyng su kunigo ir poeto Mairo-
nio vaidmeniui skirta sutana — tokio ro-
maus seniai pasigesdavome), nuteikti ro-
mantigkai (taip ir i8kyla prie§ akis Jurateé ir
Kastytis — Ramunas ir Sandra, suglaude
galvas ties Zvejo tinklu, tarnavusiu dar Pa-
langos Zvejams). Kartu su Birute aptaria-
me sceniniy kostiumy idéjas, dekoracijas,
besigin¢ydamos ir diskutuodamos, ziurék,
jau ir turime busimo spektaklio apmatus.

Su aktoriais didZiausias pasisekimas — pa-
lengva repeticijose jsibégéjancios improvi-
zacijos. I§ mazy bandymy gimsta jdomas ir
smagus sprendimai: Dainius - VéZys sugal-
vojo, kad Sandrai — Juratei gali prilaikyti
ilga, zeme $luojantj sijong, kai juodu $oka,

ir pavyko juokinga scena, kur senas tarnas ' -,

mégina jsiteikti jury deivei. Martynas — -
Maironis kartais repetuodamas pagal jrasa
mesteli savo replikg ir rimto susikaupimo
nelieka, ta¢iau Ramaunas, Iruté, Greta ar
Vilius su Loreta kruopétiai idmoke teksta
greitai grazina viska j vietas.

O kas i to, kad mes ¢ia visko tiek vei-
kiame? Pastebéjau, kad ,Zvaigzdziy“ kolek-
tyvo aktoriai pradéjo labiau pasitikéti savi-
mi, lengviau bendrauti, kad jie uZjaucia
vienas kita, stengiasi padéti. Jie skiriasi
nuo savo bendraamziy. Matyt, taip ir turi

buti. Teatras pazenklina savo isrinktuo-

sius. Aigku, jaunieji menininkai ne visada
patys susipranta, kad reikia padéti, pavyz-
dziui, statyti dekoracijas, bet pakanka pa-
prasyti ir jie mielai ateina j talka. Taip pat
pastebiu, kad jie stengiasi. Tapo atsakin-
gesniais, dziaugiasi dél pavykusio spekta-
klio, jaudinasi kartu su manimi arba siun-
¢ia zenklus, kad ,viskas bus gerai®. Pagirti
$ypsosi, gave pastaba suklusta.

Toks musy gyvenimas. Tikiu, kad kil-
sime dar auks¢iau, gal ir | tarptautinius
vandenis i3plauksime. Nors svarbiausia,
kad noras buti ir veikti kartu neigblésty,
o tada akimirkos dziugesys pripildys kiek-
vieng musy, scenoje pasimir$ visos nega-
lios ir bendromis pastangomis vél kursime
stebuklg, kuris vadinamas ,teatru®.

JOLITA EZERINSKE
Teatro kolektyvo ,,Zvaigzdés“
vadové ir rezisieré




Vieng dieng musy zurnalo redakcija elektroniniu
pastu pasieke laiskas, kurj mums parasé Edita
Stasiukaitiene.,Ar susimastéte kada nors, stovedami
prieSais nejgaly zmogy, kokie neaprépiami turtai
slypi jo viduje? Ar kada nors zvelgéte | jj ne su
gailesciu, o su pagarba, kaip j turtingg patyrimais
zmogy, kaip j mistinj pasaulj, kurio mums nelemta
perprasti?” — klause laisko autoré ir prisipazino:
,Dazna ypatingg vaikg auginanti Seima gyvena
savame pasaulélyje. Ten jauku ir gera, visi vienas kitg
supranta, niekas nieko neskaudina... Bet mudu su
sanumi Adomu isdrjsome ieiti i$ jo, susikibe
rankomis, nes taip drgsiau... ir NUsiSypsoti...
Neteiskite muasy, nusisypsokite ir Jus!!! Prateskite
Sypseny grandinel” Suzaveti jkvepiancio Editos
optimizmo, papraséme jos placiau papasakoti apie
save, savo seimga ir, zinoma, suny Adoma.

Tad susipazinkite...

Nesame mes i$skirtiniai. Gyvename kaip ir daugelis kity Lietu-
vos $eimy. Kai susituokéme su vyru, noréjome $eimos modelio: 2+
2, t.y. 2 vaikai ir 2 tévai :).

Pirmasis sunus Paulius greitai atéjo pas mus. Vienas augo 10
mety. Tada Dievulis pas mus atvedé Adoma. Tik dabar suprantu,
kodél taip ilgai reikéjo Jo laukti... Mes turéjome uzaugti visi... visa
Seima. O véliau su Adomu daug daug mokytis...

Mokytis prakalbinti tylg... Zenklais, mimikomis, gesty kalba.
Maziau kalbéti, daugiau stebéti, klausytis, méginti suprasti... Die-
ve, kokia gali buti tyla! Vieng karta labai skaudi, slegianti. Kitg kar-
ta — be galo i8kalbinga. Viskas ateina palaipsniui, kad suprastum,
perprastum esme, judétum j priekj.

Mausy kelyje buvo puikiy specialisty, gal todél masy Adomas
dabar - tikra $ypsenélé. Daznai prisimenu pirmosios Adomo mo-
kytojos zodzius: , Kiekvienas darbas, jei jj nori atlikti gerai, yra sun-
kus®. Ji daug davé mums abiem. Moké abu, isklausydavo, patarda-
vo, kartais ir uZtardavo.

Mokémeés mudu su vaiku negailédami jégu, kol émiau suprasti,
kad jam... neduota. Tai buvo sunkiausias etapas... Nenoréjau su
tuo susitaikyti, pykau ir priedinausi kitokiai nuomonei i$ salies. Pa-
déjo vyras, sunus su modciute. , Juk niekas, mamukai, nepasikeité...
Cia tik kazkoks kodas ligos istorijoje... Mums Adomas yra tas pats
Adomas.“ Dziaugiausi, kad brolis su broliu atranda rysj... Nemeluo-
ta. Kad sunaus draugé priima ir myli abu musy sanus.

Pradéjome palengva eiti su Adomu i§ jaukios namy aplinkos }
zmones. ,Vilties“ bendrijos Pakruojo padalinlio socialiné darbuoto-
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ja Justina Jugkaité savo $iluma ir gerumu pelné mudviejy pasitike-
jimga. Taip atsirado ,pagrobimy dienos®, kai mano vaikas leisdavo
jas su viltie¢iais. Siauliuose mokykla uzdaré. Buvo daug jaudulio ir
nevilties ie§kant kitos ir priimant sprendimg. Dabar Adomas - Jo-
nigkio ,,Saulés” pagrindinés mokyklos Specialiojo ugdymo skyriaus
7 klasés mokinys.

Sirdis dZiaugiasi dél mudviejy. DZiugina ir mokyklos direkto-

riaus poziuris — dirbti vaikams, jy tévams. I§sprestas pavezéjimo

klausimas, suteiktos norimos surdopedagogo paslaugos...

Adomas ZYDI, kraunu pumpurus ir a$ :))))), nes vos ilipes i§
autobuso, jis jau vél pasiruoses vaziuoti j mokykla. Ten draugai, ku-
riy neturime savo kaime. Ten mokytojas Antanas, kaip sako Ado-
mas, LIUKS! Ten kano kultaros pamokos ir krepginis!!! To niekada
nebuvo vaiko gyvenime. Ar gali nesidziaugti? Ten manes PIRMA
karta per penkiolika mety paklausé, kaip a$ jauciuosi. Prisipazjstu,
net sutrikau, nes nebuvau tam pasiruosusi, nes iki tol niekam tai
nerupéjo... Toks démesingumas kelia pasitikéjimga specialistais.

Kodél mudu su Adomu $ypsomés? Todél, kad daug kalbameés. Ir
apie dziaugsmus, ir apie bédas. Todél, kad einame j Zmones, juos
mokome ir i§ jy mokomeés. Todél, kad Adomas tiesiog toks pat
penkiolikmetis musy $irdukas, kaip kiti jo bendraamziai.

Stebiu jj ir suprantu, kad be jo buaéiau niekas, pilkuma...
Adomas mano kiino viksre uzaugino drugelj...

EDITA STASIUKAITIENE
Adomo ama -
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Maria Montessori (1870 08 31-1952 05 06) - Zinoma Italijos psichologé ir
pedagoge. Iki $iol jos vardu pavadintas metodas taikomas viso pasaulio privaciose
ir valstybinése mokyklose. M. Montessori gimé 1870 metais netoli Ankonos miesto.
Budama 13 mety pradéjo lankyti berniukams skirtg technikos mokyklg, norédama
igyvendinti savo svajone — tapti inZiniere. M. Montessori tapo pirmgja moterimi,
baigusia Romos La Sapienza medicinos mokyklg, ir viena pirmyjy medikiy Italijoje.

1896 metais edukacijos kongrese Turine M. Montessori skaité paskaitg apie
darbq su nejgaliaisiais. Italijos mokslo ministras dalyvavo Sioje paskaitoje ir liko
suzavétas. Jis keleriems metams paskyré M. Montessori vadovauti su nejgaliai-
siais dirbanciai institucijai.

Antrojo pasaulinio karo metais Benito Mussolini noréjo visus vaikus paversti
kariais, o tam pasipriesinusig M. Montessori deportavo is Salies. Iki 1936 mety ji
gyveno Ispanijoje, 0 1939 metais prasidéjus Ispanijos pilietiniam karui persikélé j
Olandijg. M. Montessori visame pasaulyje laikoma viena geriausiy darbo su vai-

kais specialisciy. F‘E

Dvide$imtajame amzZiuje didziausig pedagoginio aukléjimo revoliucija jvykdé keturi

pedagogai: amerikietis Johnas Dewey, vokietis Georgas Kerschensteineris, italé Maria

Montessori ir rusas Antonas Makarenka. Visa gyvenima M. Montessori dirbo su vaikais ir

remdamasi savo patirtimi sukaré unikalig ugdymo sistemg jvairiapusi§kam ir harmonin-

gam vaiko lavinimui. Ji taip pat suformulavo trumpus priesakus-priminimus tévams. I$

pirmo zvilgsnio jie paprasti, bet jsigilinus j kiekvieng i jy akivaizdu, kad keliuose zodZiuo-

se gludi i8tisi i$minties klodai. Jei bent karta per metus perskaitysite §j sarasa, jusy santy-

kiai su vaiku gali pereiti j nauja kokybinj lygmenj, o vaikas uZaugs labiau issivys¢iusia ir

harmoninga asmenybe:

1.
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Vaikai mokosi i§ to, kas juos supa.

Jei vaikas yra daznai kritikuojamas, jis i8$moksta teisti.

Jei vaikas daznai giriamas, jis iSmoksta vertinti.

Jei vaikui rodomas priegiskumas, jis iSmoksta pestis.

Jei su vaiku elgiamasi saziningai, jis i$moksta teisingumo.

Jei vaikas daZnai igjuokiamas, jis iSmoksta buti droviu.

Jei vaikas gyvena apsuptas saugumo, jis idmoksta tiketi.

Jei vaikas daznai gédinamas, jis iSmoksta jaustis kaltu.

Jei vaikui daZznai pritariama, jis mokosi teigiamo poziurio j save.

Jei tévai daznai buna vaikui atlaiduas, jis mokosi buti pakantus.

Jei vaikas daZnai drasinamas, jis jgyja pasitikéjimo savimi.

Jei vaikas gyvena draugiskoje aplinkoje ir jauciasi reikalingas, jis iSmoksta rasti $ia-
me pasaulyje meile.

Nekalbékite blogai apie vaika — nei jam esant, nei jam uZ nugaros.

Atsidékite vaiko geryjy savybiy ugdymui, tada ilgainiui blogoms savybéms nebeliks
vietos.

Visada isklausykite vaika ir atsakykite jam, kai jis j jus kreipiasi.

Gerbkite vaika, kuris padaré klaida ir gali dabar arba véliau ja istaisyti.

Bukite pasirenge padéti vaikui, kuris iesko, ir bukite nematomi vaikui, kuris jau
viska atrado.

Padékite vaikui jsisavinti tai, ko jis anks¢iau nebuvo jsisavines. Darykite tai pripil-
dydami aplinkinj pasaulj rupes¢iu, santarumu, tyla ir meile.

Bendraudami su vaiku visada elkités nepriekaistingai mandagiai - sialykite jam ge-
riausia i8 to, ka turite patys.

ISMINTIS,

MONTESSORI
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Regis, tik vakar skelbéme konkursg ,Vasaros pokstas®, o jau spéjome ir dalyviy nuotrauko-
mis iki valiai atsidziaugti, ir nugalétojus paskelbti. Kai ,Kauno vilties“ bendrija pasieké Zinia,
kad butent jos atsiystai nuotraukai ,Vasaros tinginio pantis atiteko pirmoji vieta, dZiaugsmo
uzteko visai dienai. O ypa¢ laime spinduliavo Darius. Kur nesidziaugsi, kai prizas — nemoka-

mas poilsis ,Vilties“ vasaros stovykloje! Kad tik toji vasara kuo grei¢iau ateity...

ZURNALO RENGEJU INFORMACIJA

,SPINDULELIAI*,

Isdykauja, zaidzia, liudi, siaucia,
Nesvarstydami — kodél ir kam.
Jeigu Sita zemé kam priklauso,
Tai pirmiausia, Zinoma, vaikams.

Justinas Marcinkevi¢ius

Siy mety gruodzio 3-aja, minint Tarptautine nejgaliyjy diena,
Kelmés ,Kulverstuko“ lopselio-darzelio dienos socialinés globos
grupé , Spinduliukai“ at3venté savo de$imtajj gimtadienj. Direkto-
ré L. Paradnikiené priminé $ventés dalyviams $ios grupés — pirmo-
sios ir vienintelés ikimokyklinio ir priedmokyklinio ugdymo gru-
pés nejgaliems vaikams Kelmés rajone - jkurimo istorija. Pasi-
dziauge, kad joje negalios paliestiems vaikams nuolat padedama
sékmingai integruotis j bendraamziy burj, gauti profesionalias
medicinines kineziterapijos, masazo, $viesos terapijos, reabilitaci-
jos paslaugas.

2014 mety rudenj jstaigai suteikta licencija socialinei globai
teikti. Jkurtos ir suremontuotos ,Spinduliuky® ir Zirniuky* gru-
piy patalpos. O $iy grupiy auklétiniai, turintys lengva, vidutine ir
sunkia negalig, aprupinti specialigja jranga ir specialiosiomis ug-
dymo priemonémis.

Siuo metu dienos socialinéje grupéje ,Spinduliukai“ ugdomi
8 vaikucéiai nuo pusantry iki $eseriy mety, kuriems reikalinga nuo-
latiné prieziura. Su jais dirbantys specialistai turi daug psichologi-
nés ir dvasinés stiprybés, taip pat meilés savo ugdytiniams. Todél
musy nejgalis vaikuciai sékmingai dalyvauja jstaigos bendruome-
nés renginiuose, $ventése, idvykose, projektinése veiklose.

Ypa¢ sékmingai startavome 2014-2016 mety Erazmus+ Come-
nius tarpmokykliniy strateginiy partnerysciy projekte ,Europie-
¢iams néra kliuciy!®, kurio tikslas — nejgaliy ugdytiniy gebéjimy
lavinimas ir pasitikéjimo savimi skatinimas integruojant juos i
bendras veiklas su jgaliais bendraamziais, tuo pa¢iu mokant pasta-
ruosius betarpiskai priimti nejgaliuosius. Sis projektas — lyg besi-
veriantis langas j dar maZai paZjstama pasaulj, suteikiantis smal-
su¢iams galimybe patirti daug naujy emocijy, tyrinéti aplinkinj
pasaulj, dziaugtis atradimais, dalytis jspudziais ir bendryste.

Kartu su socialine darbuotoja ir socialine pedagoge vaikuciai
dalyvauja jvairiose veiklose. Per rytmetj ,Gaminu pats® daré vaisiy
salotas, o paskui pasigardZziuodami jas $veité. O kiek neuzmirsta-
my emocijy jiems suteiké i§vyka j maZajj zoologijos soda! Musy
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BENDRUOMENE

ugdytiniai stebéjo naminius pauks¢ius ir gyvulius, juos maitino.

Taip pat glosté Zirgus, asiliukus, oziukus, net kupranugarj. Laiké
rankose dekoratyvinius gaidzius, vis¢iukus...

GraZia tradicija tapo Kalédinius atviruky karimas su kity darzelio
grupiy vaikuéiais, suteikiantis galimybe pabendrauti, pabiti kartu.

Paminéti grazios sukakties ir tarti sveikinimo ZodZio atvyko ir
socialiniai partneriai i§ jvairiy Kelmés rajono savivaldybés jstaigy.
Kelmeés specialiosios mokyklos mokiniai paruo$é ir pristaté muzi-
kinj sveikinima, kuris misy maziesiems labai patiko. Sventés metu
skambéjo lopselio-darzelio ,,Zuikuciy® ir ,,Ziogeliq“ grupiy aukléti-
niy dainos. Renginio pabaigoje dienos socialinés globos grupés vai-
kudiai $ventes dalyviams jteiké pacdiy pagamintas dovanéles.

Svediai dienos socialinés globos padalinio darbuotojams linké-
jo toliau testi labai reikalingg darba, ugdyti maZuosius visaveréiais
bendruomenés nariais.

DAIVA POCEVICIENE
Kelmés ,Kualverstuko“ lopselio-darzelio direktoriaus
pavaduotoja socialiniams reikalams
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Gimiau Kaune 1981
mety birzelio 26 diena.
Apie savo negalia kalbu
atvirai ir paprastai. Dia-
gnozé — neissivyste sana-
riai. Sulaukes septyneriy ir
pagaliau Zenges pirmuo-
sius Zzingsnius, pradéjau

lankyti specialigja mokykla
ir piesti. A¢ia mokytojui,
kuris vis mane skatino.
Baiges $ia mokykla, pra-
déjau lankyti dienos uzimtumo centra nejgaliems Zmonéms, kur
i8mokau austi ir $okti. Net nejsivaizdavau galésigs tai daryti.
Pie$imas, nérimas, jvairas kruopstus darbeliai — mano gyveni-
mo prasmé. Tai, kas uzpildo mano laisvalaikj, leidzia prasiverzti
savitai pasauléjautai ir jausmy galiai. Taip pat padeda artimie-
siems, bendramoksliams, pedagogams ir kitiems sutiktiems
Zmoneéms geriau mane pazinti. Mano gyvenimga turtino ir $okiy
repeticijos, pasirodymai su okiy kolektyvu. Siuo metu nebelan-
kau $okiy. Bet noras $okti niekur nedingo.

Ag$ labai meégstu muzika, Zaviuosi Zirgais, pie$imu. Man pa-
tinka kolekcionuoti $iy graks¢iy gyvuny atvirukus, iskarpas,
nuotraukas ir kt. Namuose visada randu uzsiémimy: piesiu, ne-
riu, kuriu eilérasé¢ius. Dirbdamas daZzniausiai klausausi klasikinés
ir ispaniskos muzikos. Be galo mégstu ispani$ka muzikg ir jvai-
rius jos atlikéjus.

Man neuztenka vien tik palaikyti gyvastj — pavalgyti, pamiego-
ti; a§ klausiu saves: kokia viso to prasme? A$ i tiesy jauciuosi rei-
kalingas. Butent negalia man padeda Zvelgti j pasaulj stulbinamai
tyromis sielos akimis ir dovanoti daug dZiaugsmo aplinkiniams.

Turiu svajone — surengti paveiksly paroda, skirta vien tik
Kristui. Tad ieskau informacijos, idéjy, min¢iy, kaip galé¢iau ta-
pyti ar piesti Kristy.

O zurnalo ,Viltis“ skaitytojams linkiu ateinanciais metais
Dievulio palaimos, buti supratingiems ir kantriems, i$mokti pa-
stebéti mazus dalykus, kurie yra aplink mus, o svarbiausia — kita-
me zmoguje, ir nebijoti jam sakyti graZiy graziy zodziy ar tiesiog
ji apkabinti.

Bukite laimingi 2018 metais.

DEMESIO! PRASIDEDA ZURNALO ,,VILTIS“
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Naujiesiems metams prasidéjus kaip visada laikas pagalvoti apie Zurnalo ,Viltis“ prenumeratq. Kad sutrikusio intelekto vaikai ir suaugusieji
turéty prieigg prie informacijos ir saviraiskos galimybe. Kad jy tévai ir globéjai kuo daugiau suzZinoty apie negaliq, nejgaliyjy jgalinimg, teises,
pareigas, jiems priklausiancias lengvatas. Kad specialistai dalytysi gergja patirtimi ir padéty tévams ir globéjams naudingais patarimais.
Kad placioji visuomené turéty galimybe geriau paZinti ir empatiskiau vertinti nejgaliuosius.

Stai kiek daug gali vienas leidinys! Tad kvie¢iame pasirapinti, kad jis ir 2018-asiais atrasty kelig j nejgaliyjy namus,
jy ugdymo ir globos jstaigas ir organizacijas, socialinés politikos formavimo institucijas.

" Zurnalas ,Viltis“ yra ketvirtinis. Jj galima prenumeruoti vieneriy mety laikotarpiui.
Prenumeratos (keturiy Zurnalo numeriy) kaina - 2 eurai ir 32 euro centai.

<‘>Gerbiamieji WVilties“ bendrijos asocijuotyjy nariy taryby pirmininkai, jums reikia kaip paprastai uzpildyti
akcinés bendrovés , Lietuvos pastas” reikalaujama specialigja forma, naudojantis Excel programa,
ir kartu su banko i§ragu apie apmokéjimg atsiysti elektroniniu pastu (janinabut@viltis.1t).
Gerbiamieji musy Zurnalo skaitytojai, jeigu norite sulaukti Zurnalo ir ateinanc¢iais metais, atsiyskite mums
elektroniniu (janinabut@viltis.lt) arba paprastu pastu (Kareiviy g. 2C, LT-08221 Vilnius) laiska su nurodytu

_+_

prenumeratoriaus vardu, pavarde, pasto kodu, adresu ir banko isragu apie apmokéjima.
Pinigus uZ prenumerata reikia pervesti j Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrijos ,,Viltis“
AB SEB Vilniaus banko saskaita LT68 7044 0600 0126 2396 mokéjimo paskirtyje nurodant,

kad tai yra Zurnalo ,Viltis“ 2018 mety prenumerata, taip pat prenumeratoriaus varda ir pavarde ar
jstaigos pavadinimga. Laisky su prenumeratoriy adresais, specialiyjy formy ir banko isragy apie
prenumeratos apmokéjima lauksime iki 2018 mety vasario 5 dienos.

Prasome nevéluoti!!!

ZURNALO RENGEJAI




