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M UZ I KI N I S Papasakosiu Jums vieng istorija.
Prasidéjo ji pries trejus metus,
paskatino svajoti ir... netgi
KI E M E LI S sulaukti nory iSsipildymo.
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Taigi prie§ trejus metus ,Vilties“ bendrijos Alytaus rajono padalinio nariams
teko lankytis levandy ukyje. Be kity grozybiy, pamatéme ten ir muzikos instru-
menty kiemelj. Visiems jis patiko, visi panoro isbandyti bugnus, varpelius, ksilofo-
na. Tada pamaniau, kaip gera buty ir mums turéti tokj kiemelj. Bet kur gauti lésy
muzikiniams instrumentams? Atrodé, kad svajoné taip ir liks tik svajone...

Taciau praeitg vasarg savivaldybés atvejo vadybininké Dziuginta netikétai at-
siunté mums Vilniaus tarptautinés motery asociacijos paraiska, kurig uzpildzius
buvo galima tikétis gauti to, ko mums reikia. Tada supratau, kad misy ilgai puose-
léjamai svajonei muzikuoti galbut lemta i8sipildyti. Kaip nuosirdziai dziaugémes,
kai gavome 1é8y savo muzikiniam kiemeliui. Sis kiemelis taps nauja misy ben-
druomenés erdve, kurioje skambés muzika, ritmai ir juokas. Kur kiekvienas galés
i8méginti save, pajusti kirybos dziaugsmg ir smagiai praleisti laika.

Dékojame Vilniaus tarptautinei motery organizacijai uz suteikta parama.

DANUTE LAUKAITIENE
»Vilties“ bendrijos Alytaus rajono padalinio pirmininké

@ PT MUZIKINIS KIEMELIS

Prie$ 3 metus Alytaus viltieciai lankési levandy tkyje.
Tame ukyje ne tik graziai zydéjo levandos.

Ten dar buvo muzikos instrumenty kiemelis.

Visiems kiemelis labai patiko.

Visi noréjo pagroti muzikos instrumentais.

Musti bugnus, skambinti varpeliais.

Taip atsirado svajoné patiems turéti tokj kiemelj.

Svajone ilgai negaléjo iSsipildyti.

Nebuvo pinigy muzikos instrumentams nusipirkti.

Bet netikétai atsirado reméjuy.

Alytaus viltieC¢iams padéjo Vilniaus motery organizacija.
Skyre léSy muzikos instrumentams pirkti.

Dabar viltieciai galés smagiai leisti laika.
Kiemelyje skambés muzika ir juokas.
Visi galés pajusti kirybos dZiaugsma.

Ir uz tai dékoja rémeéjoms.

2025 m. Ill ketvirtj

ilties” bendrija remia

Lietuvos Respublikos Vyriausybé
Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija

Asmens su negalia teisiy apsaugos
agentara prie SADM

Traky rajono savivaldybés
administracija

Lentvario seniunija
UAB,Siulvedé”

UAB, Tenesys”

UAB,Seilas”

UAB,,Magistus”

UAB ,Taupalda“

UAB,,Penki kontinentai”

Artaras Svetlovas

Kazicky Seimos fondas

llona Laucius

Geros valios Zmonés ir savanoriai

Pirmame virSelyje

Nuotrauka i3, Vilties” vasaros stovyklos.

Zurnal leidzia

Zurnalas,Viltis” leidZiamas Nacionalinés Zmoniy
su negalia socialinés integracijos programos
[éSomis. Zurnalas,Viltis” pasirodo 4 kartus per
metus. Pradéta leisti 1997 m. rugséjo mén.

Numerj rengé
J. Butkuviené, J. Zeimantiené

Adresas

Kareiviy g. 2C-1, LT-08221 Vilnius

Tel. (8~5) 26152 23,

faks. (8~5) 26108 20

El. pastas janinabut@viltis.It; viltis@viltis. It
Interneto puslapis www.viltis.It

Leidéjas

Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy
globos bendrija,,Viltis”

Spaudai rengé

UAB, Overprintas”. Tirazas 850 egz.

Zurnale spausdinamy straipsniy i laisky autoriai i$sako savo
e. Rankrasdiai, kos, piesiniai gomi ir

negrazinami.
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MUSU TIKSLAS —

INDIVIDUALIZUOTA

PAGALBA SEIMAI

Kiekvienas mety laikas atnesa
daugybe skirtingy emocijy. Taigi,
perzvelgusi vasaros veiklas,
suprantu — atostogos reikalingos
tam, kad susidélioty ateinancio
laikotarpio darbai, projektai,
naujos veiklos...

Kasmetiné, jau 36-0ji socialiniy jgu-
dziy stovykla, praskriejo kaip visada
greitai ir itin energingai. Oras buvo pui-
kus, nors kitos Lietuvos vietos tuo nega-
léjo pasigirti. Turéjome nuostabig sava-
noriy komanda, kuri jtrauké j aktyvias
veiklas visus musy stovyklautojus. DZiu-
gu, kad nauji Zmonés nesunkiai prisitai-
keé prie stovyklos ritmo, rado kur panau-
doti savo jgudzius. Adiu ir visiems tiems
savanoriams, kurie jau kelias ar net ke-
liolika vasary yra su mumis. Jas — nuos-
tabus!!! Taip pat labai noriu padékoti ré-
méjams, kuriy déka stovykloje nestigo
uzimtumo veikly.

O dar stovykloje atradome laiko pasi-
dalyti mintimis, kokie svarbus darbai
laukia viltie¢iy visoje Lietuvoje. Musy
bendravimo su savivaldybiy socialiniais
skyriais patirtys gana jvairios, ta¢iau ais-
ku viena - pagrindinés veiklos turi buti
nukreiptos j individualizuotg pagalba
$eimai. Grupinio gyvenimo namai, ben-
dro gyvenimo namai, savarankisko gyve-
nimo namai, laikino atokvépio ir tikslin-
gy paslaugy namuose uztikrinimas. As-

meninio asistento, pagalbos priimant
sprendimus poreikis auga, todél turime
jtikinti savivaldybiy atstovus $iy paslau-
gy reikalingumu.

Atéjo dar vieni mokslo metai ir vél ki-
lo daug abejoniy, diskusijy dél jtraukiojo
ugdymo. Tad¢iau musy pozicija tvirta —
turime atstovauti kiekvienai Seimai, kuri
jautia poreikj ir mato galimybe savo vai-
kui ar jaunuoliui lankyti bendrojo ugdy-
mo jstaiga ir gauti visa tam reikalinga
pagalba.

Bendraukime, bendradarbiaukime,
susitikime spalj konferencijoje ,Indivi-
dualizuoty paslaugy teikimas ir prieina-
mumas asmenims su intelekto negalia ir
ju gebéjimo atstovauti sau svarba®“, ku-
rioje pristatysime $ig itin svarbia viltie-
¢iams su negalia atstovavimo formga, kad
jie buty i8klausyti, o i jy norus ir porei-
kius atsizvelgiama.

Grazaus rudens, sékmeés, stiprybés ir
sveikatos!

RAMUNE LEBEDYTE UNDZENIENE
Bendrijos ,Viltis“ asociacijos vadové

’ ’ ,’ MUSU TIKSLAS — PAGALBA KIEKVIENAI SEIMAI

Visi mety laikai teikia dziaugsma.

Vasara dziugina pramogomis.

O dar vasarg galima aptarti naujus darbus

ir veiklas.

Sig vasarg vyko Vilties” stovykla.
Stovyklautojai susitiko jau 36 karta.

Oras buvo puikus.
Stovykloje dirbo nuostabus savanoriai.

Pirmininké Ramuné visiems jiems dékoja.

Stovykloje visi smagiai leido laika.

Ji taip pat dékoja reméjams.

Taip pat kalbéjosi apie naujus darbus.
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Nauji darbai laukia viltieciy visoje Lietuvoje.
Visi sutaré, kad reikia padéti kiekvienai Seimai.

Suteikti tai, ko Seimai labiausiai reikia.

Svarbu steigti grupinio gyvenimo namus.

Bendro gyvenimo namus.

Savarankisko gyvenimo namus.
Zmonéms su negalia reikia asmeniniy

asistenty.

Asmeniniai asistentai padeda priimti

sprendimus.

Prasidéjo nauji mokslo metai.

Daug kalbama apie vaiky su negalia mokyma.
Vaikai su negalia turi mokytis su visais vaikais.

SUVENYR

PARDUOTUVE ~
PILIES GATVEJE

Pacioje Vilniaus senamiescio Sirdyje (Pilies gatvéje 42) jsikarusi
suvenyry parduotuve, kviecianti jsigyti puikiy zmoniy su negalia
sukurty dirbiniy, svetingai sutinka pirkéjus jau daugiau nei dvideSimt
penkerius metus. Ji atvere duris po aktyviy,Vilties” bendrijos ir
tuometinio Vilniaus miesto mero Artdro Zuoko diskusijy apie
nejgaliyjy integracija. O, Seimininkauti” buvo patikéta

dienos centrui,Mes esame”.

Dienos cento ,,Mes esame“ lankyto-
jai, turintys proto ar kompleksine nega-
lig, taip pat psichikos sutrikimy, gali
rinktis jiems labiausiai patinkancia vei-
kla. Pasirinkimas i$ties platus: kerami-
kos, siuvimo, audimo, medzio, odos, py-
nimo klasés. O jose sukurti dirbiniai sé-
kmingai realizuojami suvenyry parduo-
tuvéje, parodose, susitikimuose ir jvai-
riose akcijose. Taip pat parduotuvéje
rengiami edukaciniai uzsiémimai, kuriy
metu pirkéjai gali pamatyti, kaip ,,gims-
ta“ suvenyrai. Greta parduotuvés organi-
zuojami tapybos plenerai. Centro ,Mes

esame” lankytojai tapo Vilniy i§ naturos
ir susilaukia daug miesto sveciy démesio.
Dar parduotuvéje pristatoma vaizdiné
medZiaga apie suvenyry gamyba.

Savo rankdarbius parduotuvéje pri-
stato ne tik centro ,Mes esame®, bet ir
kity panasiy jstaigy, tokiy kaip Nemen-
¢inés nejgaliyjy dienos uzimtumo cen-
tras, Valakupiy reabilitacijos centras,
Daugeliskio krasto bendruomeneé, palai-
mintojo Jurgio Matulai¢io socialinis cen-
tras, Traky rajono nejgaliyjy draugija,
vieSoji jstaiga ,Tapk laisvas®, Vilniaus
asociacija ,Lietaus vaikai“ lankytojai,

atstovauti sau.

Savo nuomonge.

grazaus rudens.

Jiems reikia sudaryti sglygas taip mokytis.
Teikti visa reikalinga pagalba.

Spalio ménesj jvyks svarbus Vilties” renginys.
Jame bus aptartas atstovavimas sau.
Zmonéms su negalia svarbu mokytis
Zmonés su negalia gali ir turi pateikti

Jy nuomoné yra svarbi.

JVilties” pirmininké Ramuné linki visiems

Sékmeés, stiprybeés ir sveikatos.

ST S

taip pat fiziniai asmenys su negalia i§ vi-
sos Lietuvos.

Misy meistrai — nepaprasto geru-
mo, darbstumo ir gabumo Zmonés. Savo
darbais jie pasakoja pasauliui apie save,
stengiasi sulaukti pripaZinimo, pasijus-
ti reikalingais, jsilieti j visuomene. O
parduotuvés kolektyvas tarpininkau-
ja, perduoda linkéjimus ir tiesiog gerus
palaikymo ar susiZavéjimo ZodZius. Dar
rengia tapybos plenerus, kuriy mety su-
kurti paveikslai eksponuojami parduo-
tuvéje ir lankytojai gali jy jsigyti. Turime
nuolatiniy (i$tikimy) pirkéjy, kurie ypac



domisi veiklos naujienomis ir dirbiniy
asortimentu.

Ypatingi lankytojai — Amerikos lietu-
viai. Paprastai jie atvyksta vasara ir net
perduoda linkéjimus nuo pazjstamy, ku-
riems § karta nepavyko pasisveliuoti
Lietuvoje. DidZiulio démesio susilaukia-
me per Dainy $vente, Kalédas, Kaziuko
muge. Apie parduotuve savo turistus in-
formuoja Japonijos, Prancizijos, Suomi-
jos ambasados.

2023 mety sausio 25 dieng, §ven-
¢iant Vilniaus 700 mety jubiliejy, ant di-
dziulio Gedimino pilies paveikslo simbo-
ligkai surinkome 700 parduotuvés lanky-
toju parasy. Be to, gimtadienio diena
(nors ziemga turisty néra daug) sulauke-
me daugybés sveikinimy musy nuosta-

biam miestui i§ jvairiy $aliy jvairiomis
kalbomis.

Kasmet pristatome dirbinius labda-
ringuose aukcionuose, mugése, kad pla-
téty pirkéjy ir gerbéjy ratas. Pavyksta
gauti ir dideliy uzsakymy, pavyzdziui, du
pateiké Vilniaus miesto savivaldybé ir
viena Vidaus reikaly ministerija. Suveny-
ry meistrai visada laiku itesi pazadus.
Parduotuvés biciuliy buryje esama netgi
Kalédy senelio. Jis nepamirsta jsigyti
pas mus $ilty apdary ir, Zinoma, pasvei-
kinti meistry su artéjan¢iomis §ventémis
(susitikimus su juo galima pamatyti par-
duotuvés feisbuko puslapyije).

Na o dabar suvenyry parduotuvé, vie-
na vertus, laukia naujy rankdarbiy, antra
vertus, tikisi dar didesnio susidoméjimo
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zmoniy su negalia menine saviraiska. Se-
kite musy veikla feisbuko puslapyje, su-
rinke ,Zmoniy su negalia ranky darbo
gaminiai®. Iki naujy susitikimy jaukiame
Vilniaus senamies¢io kampelyje.

SUVENYRUY PARDUOTUVES
INFORMACIJA

(@ INFORMACUA

Suvenyry parduotuvé
Pilies g. 42, Vilnius

+3705 260 8478,
mcentras@mesesame.lt

DETTETEN
nuo antradienio ir Sestadienio — 11-19 val.,
sekmadienj— 1117 val.

DAR VIENAS LANGAS

] PASAUL]

Po sékmingy atranky Lietuvoje Maciky socialinés glo-

Tarptautinis SENI CUP mini futbolo turnyras Toranéje
(Lenkija) yra nepakartojamas, nes jgalina zmones,
turinCius negalia, iSméginti jégas Sioje judrioje sporto
sakoje, jgyvendinti ambicingus siekius, pajusti aktyvaus
gyvenimo skon;.

bos namy komanda atstovavo musy $aliai $io vieno di-
dziausiy Europos sporto renginiy Zmonéms su negalia fina-
liniame etape. Svarbiausia musy komandai buvo ne perga-
lé, o draugysté, bendrysté, pagarba ir socialinés integracijos
galimybés. Ji ne tik zaidé futbola, bet ir dalyvavo jvairiuose

renginiuose, aplanké zavinga Torunés senamiestj.
Sportiné veikla leidZzia Zmonéms su negalia jaustis sti-
presniems, reikalingiems ir motyvuotesniems. ,Tai galimy-
bé buti pastebétam ir jvertintam. Tarsi dar vienas langas j
pasaulj, kuriame pagaliau jauciuosi reikalingas ir mato-
mas", — dalijasi mintimis vienas musy komandos nariy Ai-
varas Matulevi¢ius. Anot jo, sportas padeda jveikti vidines
baimes, ugdo pasitikéjima savimi ir skatina siekti daugiau,
nei atrodo jmanoma. Nuo 2004 mety gyvenanciam globos
namuose Aivarui sportas tapo ne tik fizinio aktyvumo for-
ma, bet ir priemone keisti savo gyvenimga bei aplinka. Tai
buvo kelias j saves pazinima, savivertés ir vidinés motyvaci-
jos stiprinimg. SENI CUP turnyre Lietuvoje Aivaras net du
kartus buvo pripaZintas geriausiu vartininku. 2007 metais
pateko j Lietuvos specialiosios olimpiados komiteto rinkti-
ne, o Pasaulio olimpinése Zaidynése Sanchajuje atstovavo
Lietuvai greitajame éjime ir i8kovojo bronzos medalj.
Aivaro patirtis atskleidé visapusiska aktyvios fizinés
veiklos poveikj tiek asmens savijautai, tiek jo vietai visuo-
menéje. Galiu drasiai teigti, jog 8i veikla turtina, atsklei-

dzia naujas ugdytinas vertybes, formuoja pozityvias elgse-
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nos bei bendravimo formas. Suteikia energijos ir stiprybés,
optimizmo ir Zvalumo, skatina pasitikéjima savimi, stiprina
ry$j su aplinka.

Zmonéms su negalia sportas daznai tampa galimybe pirma
karta patirti sékme, isbandyti save, jveikti atskirtj ir atrasti
bendramindiy rata. Tai ne tik judéjimas, o ir Zingsnis link geres-
nés gyvenimo kokybés, kurios pagrinda sudaro lygiavertisku-
mas, matomumas ir pripazinimas. Taigi $iuo atveju keiciasi ne
tik pats Zmogus, bet ir jo aplinka - artimieji, bendruomené, vi-
suomené, tai yra ima matyti ne negalig, o Zmogy. Vertinti jo
pastangas ir atkaklumg, drasa ir augimga. Sportas - tai tiltas
tarp galimybiy ir jgalinimo. Tarp asmeninio stipréjimo ir socia-
linio pripazinimo.

Tokios patirtys skatina permastyti visuomenéje jsigaléju-
sius stereotipus, kei¢ia poziurj j negalia, jgalina kurti atviresne,

92799

jautresne ir lygiavertigkesne aplinka visiems. Jtrauktis - gyva
patirtis, kuri gali auginti, keisti ir jkvépti visus. Svarbu suprasti,
kad kiekvienas Zmogus, nepriklausomai nuo fiziniy ar sociali-
niy apribojimuy, turi teise buti matomas, girdimas, pripaZintas
ir jkvéptas veikti.

Siandien Aivaras, per sporta atrades stiprybe ir savarankis-
kuma, gyvena apsaugotame buste, tesia savo kelig j visavertj ir
ory gyvenima. Cia jis mokosi kasdienés savarankiskos veiklos,
atranda naujy pomeégiy ir gebéjimy, sékmingai bendrauja su ap-
linkiniais, stiprina pasitikéjima savimi. Jo istorija — tai jrody-
mas, kad su atkaklumu ir tikéjimu savo jégomis galima jveikti
sunkumus ir kurti prasmingg ateitj.

AUSRA VIRBICKE
Maciky socialinés globos namy socialiné darbuotoja

DARVIENAS LANGAS | PASAUL]

Maciky globos namy gyventojams patinka
futbolas.

Maciky futbolo komanda dalyvauja varzybose.
Ne tik Lietuvoje, bet ir uzsienyje.

Maciky komanda laiméjo atranka Lietuvoje.

Ir iSvyko j tarptautinj futbolo turnyra.

Sis turnyras vyko Lenkijos mieste Tortinéje.

Maciky komanda turi gera vartininka.

Tas vartininkas Aivaras Matulevicius.
Aivaras sako, kad futbolas padeda jam
jveikti baimes.

Sportuodamas jis labiau pasitiki savimi.
Stengiasi pasiekti vis daugiau ir tobuléti.
Lietuvoje Aivaras du kartus pelné geriausio
vartininko varda.

Jis net dalyvavo Zmoniy su negalia Pasaulio
olimpinése Zaidynése.

Ir iSkovojo bronzos medalj greitojo &jimo
rungtyje.

Aivaro pavyzdys rodo, kad sportuoti sveika.

Sportas suteikia Aivarui energijos ir stiprybes.
Aivaras yra zvalus ir linksmas.

Sportuodamas Aivaras buna tarp Zzmoniy.

Kiti Zmonés jj vertina, nori bati j jj panasus.

Tai jrodo, kad Zzmogus su negalia daug gali.
Kad jis turi teise oriai gyventi.

Rintis norima veiklg ir pomégius.

Atkakliai siekti tikslo.

Aivaro sékmés istorija jkvepia kitus sekti

jo pavyzdziu.
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JVILTIES“ STOVYKLA

Taip, taip, jau trisdesimt Sestoji,Vilties” bendrijos savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo stovykla jvyko.

Sekminga, ugninga, emocinga, tranki, iSmoninga, karybinga, pilna pilnutélé gério, pakantumo, pagarbos ir

meilés. Belikty apgailestauti, kad dienos joje praskriejo taip greitai, jeigu ne jsitikinimas, kad susibursime veélei.

PIRMAKART STOVYKLAVUSIUJU JSPUDZIAI

Mausy atsakymas - TAIP!

— Labas, kur jas, kaip jas?

— Labas, esame, Pasakoje’, gyvename, Pilyje” ir viskas puikul
Taip atsakydavau liepos pabaigoje skambinusiems
draugams ir artimiesiems. Ir tai buvo tiesa.

Pirma karta mudviem su sinum nusiSypsojo laimé sudalyvauti
Vilties“ bendrijos stovykloje Giruliuose, kurioje praleistas laikas pasi-
rodé tiesiog nepakartojamas.

Bet apie viska nuo pat pradziy. Esu Rasa ir $iais metais mudu su
sunumi Tauru atvykome j jau 36-3ja ,Vilties” stovykla. Apie stovykla
buvau girdéjusi ne i§ vieno paZjstamo. Visi kaskart stebédavosi, kad
mudviem su Tauru dar neteko joje buti, ir vis kvieté prisijungti, pa-
tiems jsitikinti, kaip $auniai ten jaunimas ir juos lydintys artimieji lei-
dZia laika.

Susipazine su nuostabiu Zmogumi, ,Vilties“ bendrijos vadove Ra-
mune Lebedyte Undzéniene, ir i§girde jos raginima, negaléjome atsi-
spirti. Pasitare su $eima nusprendéme — vaZiuojame.

Atvykus pirmomis akimirkomis tikrai nebuvo labai dragsu. Aplink
daugybé zmoniy, visi vieni kitus paZjsta, sveikinasi, glebés¢iuojasi,
matau, kaip vieni kity i3siilge. Atrodeé, kad patekome j giminés susitiki-
mga ir tik mudu su Tauru esame nauji jos nariai. Bet vos tik i$éjome
pavaikstinéti po stovyklos teritorija, mudu pasitiko vienas i§ savanoriy
ir né neprasomas papasakojo, kas, kada, kur vyksta stovykloje, padra-
sino kreiptis nedvejojant, i8kilus bet kokiems klausimams. Toliau seké
pazintis su nuostabiomis, linksmomis, rupestingomis savo jaunuolius
i stovykla jau ne pirmus metus atlydéjusiomis mamomis. Jos mudu
kalbino, globojo, kasdien nepamiridavo paklausti, kaip sekasi, ar nieko
netruksta? Nepraéjo né diena, kai pasijutome savi $ioje dideléje, nuo-
girdzioje bendruomenéje.

PP VILTIES” STOVYKLA

Vasarg jvyko ,Vilties” stovykla.

Net 36 karta ji dZziugino stovyklautojus.

Bet buvo ir atvykusiy j stovykla pirma karta.
Stovykla jiems padare didelj jspadi.

Jie nusprendé pasidalyti savo iSgyvenimais.

Mama Rasa su sinumi Tauru

Atvykome j,Pasaka” pirma karta.
Apsigyvenome ,Pilyje”.

IS pradziy jautémeés nedrasiai.
Stebéjomeés, kad visi vieni kitus pazjsta.
Bendrauja kaip viena Seima.

Bet netrukus baimés nebeliko.

Mus svetingai sutiko vienas i$ savanoriy.
Paaiskino viska apie stovyklos tvarka.
Susipazinome su kity vaiky mamomis.

Jos mus kalbino ir globojo.

Todél pasijutome savi stovyklos bendruomenéje.
Tapome didelés Seimos dalimi.

Visi kartu uzsiimdavome kasdienémis veiklomis.

Mums labai padéjo savanoriai.

Jy sugalvotos dienos veiklos buvo labai jdomios.

Jie rengeé iSkylas ir pasirodymus.

Vakarais sukviesdavo visus j diskoteka.

Tauras labai pamégo savanorius ir naujus

draugus.

Visi labai nuoSirdziai su mumis bendravo.
Tesinys 10 puslapyje
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Dienos metu entuziastingi ir, regis, niekada nepavargstantys sa-
vanoriai vaikams ir jaunuoliams organizuodavo vis kitokias jdomias
ir originalias veiklas: tai jie drauge kuria pasirodymus ir kostiumus,
tai piesia, tai keliauja prie juros ar pirkti ledy, o vakarais musy visy
jau laukia diskoteka su didzéjumi, originaliais atlikéjais, sveikinimy
koncertu.

Tauras taip pamégo savo naujus draugus ir su juo buvusius savano-
rius, kad beveik pamir3o, jog j stovykla atvaziavo drauge su mama®@).
Kiekvieng vakarg prie§ diskotekas buvo rodoma vis kita paciy stovy-
klautojy, turin¢iy negalia, su savanoriais parengta teminé programa
(M. K. Ciurlionio paminéjimas, mady, talenty Sou, X faktorius, pro-
tmusis, lobio paieskos ir kt.).

Paskutine stovyklos dieng visi atsisveikinome kaip giminaiciai. I$-
vaziuodama sulaukiau i§ savo nuostabiy naujy pazjstamy mamy klau-
simo: Ar kitais metais atvyksite? Mudviejy su sinum atsakymas viena-
reik§miskas — TAIP. Ne tik atvyksime, bet ir visiems pasakosime, kaip
¢ia gera, kokie ¢ia visi nuosirdus, be kaukiy ir apsimetinéjimo, tiesiog
tokie, kokie yra.

Tauro mama doc. dr. Rasa Stankeviciené

Dar pasimatysime

Kiekvieng vasarg atskrendame is Londono su stneliu
Williamu aplankyti giminiy j Klaipeda. Sig vasarg man
kilo klausimas, kaip praturtinti jo laisvalaikj.

Williamui a$tuoneri ir jis
gana sunkus autistas. Lanko
specialiajg mokykly. Labai ak-
tyvus, nekalba, gali ir uz plau-
ky patempti, ir spjauti j veida
ar durti j akj. I§ kitos puses,
labai mielas, myli Zmones ir
nori visus apkabinti. Jam rei-
kalinga individuali prieziura.

Mano sesuo surado ,Vil-
ties“ bendrijos stovyklg. Pa-
maniau, kodél gi ne. Galbut
Williamui bus jdomu, o ir
man lengviau.

Stovykla pusyne, 10-15
minucdiy péstute nuo juros.
Didelis
tvarkomos vejos, krepsinio

plotas, rupestingai

aikstelé, supyneés, renginiy sa-
lé ir keletas lauko paveésiniy

bendravimui ir uZsiémimams.

-_J_-

Netgi virvés skalbiniams pasi-
dziauti!

Bet didZiausia jspudj man vis délto paliko Zmoneés ir veiklos, rengi-
niy ir maitinimo organizavimas. Williamas nepajégia toli eiti, tai vy-
riausiasis savanoris Marius i§ savo namy (mat netoliese gyvena) atve-
Zé vezimaitj ir kamuolj su ragiukais, ant kurio Williamas smagiai $oki-
nédavo. Labai mane sujaudino savanorés Svajos ir vadovés Ramunés
ryztas kasryt uzimti Williamga lavinancia veikla net po tris valandas.

Pati sugebéjau dalyvauti jogos uzsiémimuose vien tik todél, kad
savanoriai Zanas i§ Vokietijos ir kita mergina (atsiprasau, pamirdau
varda) pasisialé tuo metu priziaréti sunelj. O savanoré Greta paglobo-
davo Williamg pora valandy vakarais, nes jis dél savo negalios pobu-
dzio negalédavo dalyvauti vakaro diskotekose, kai man budavo smagu
pabendrauti su kitomis mamomis.

Paskutine dieng buvo labai gaila skirtis.
Pasizadéjome vieni kitiems dar susitikti.
Noreétysi, kad stovyklos buty rengiamos dazniau.
Kitais metais butinai atvyksime j stovykla.

O dabar visiems pasakosime, kokia ji nuostabi.
Stovykloje labai gera.

Visi ¢ia nuosirdUs, neapsimetinéja.

Tiesiog yra tokie, kokie yra.

Mama Vaida su sunumi Viljamu

Mudu su Viljamu gyvename Anglijoje.

Ir kiekvieng vasarg atvaziuojame pas giminaicius
j Klaipéda.

Viljamui 8 metai.

Jis turi sunkig negalia.

Bet yra labai aktyvus, myli Zzmones.

Todél nusprendziau iSméginti,,Vilties” stovykla.

Stovykla yra puikioje vietoje.
Pusyne, netoli jaros.
Stovyklos patalpos patogios.
Atnaujintos po remonto.

Didziausig jspudj man paliko Zzmonés ir veiklos.
Viljamui padéjo savanoriai Marius, Zanas ir Greta.
Jis labai prisiriso prie savanoriy Tauro, Renatos ir
Danieliaus.

Kiekvieng ryta su Viljamu dirbo stovyklos vadové
Ramuné ir savanoré Svaja.

Savanoriy déka galéjau dalyvauti jogos
uzsiémimuose.

Smagu buvo bendrauti su kitomis mamomis.
ISgirdau nuostabiy gyvenimo istorijy.

Tevai tiek daug daro savo vaiky gerovei.
Atkaklus jy darbas prilygsta stebuklui.

Stovykloje vyko daug jvairiy renginiy.

Man labai patiko vaiky su negalia broliy ir sesiy
parodytas spektaklis.

Taip pat lobio ieSkojimas stovyklos uzdarymo
diena.



Williamas tiesiog ,,prilipo prie savanoriy Tauro, Renatos ir Danie-
liaus. I$girdau nuostabiy gyvenimo istorijy. Su tévais, vaikais, jaunuo-
liais, savanoriais buvo gera ir jdomu bendrauti. Esu jiems labai dékinga.

Vyko daugybé renginiy: spektakliukas apie Barbe, kurj suvaidino
tus Seimos, stovyklaujancios , Pasakoje®. O kur dar sporto §vente, sir-
galiai, teiséjai... O visy stovyklautojy vaiinimas plombyro ledais, lobio
iegkojimas, véliavos nuleidimas, atsisveikinimas su jura ir saule, pa-
skutineé diskoteka, i§siskyrimo asaros, pasizadéjimas susitikti po metuy,
0,0, O...

Jaudiau siluma ir dékinguma uZ vadovy ir savanoriy rupestj visais
stovyklautojais. Manau, kad dar tikrai pasimatysime.

Williamo mama Vaida Brooks Kontrimaité

Nepakartojama patirtis

Savanoriauti,Vilties” bendrijos stovykloje planavau jau
pries keletg mety, taciau, susiklosc¢ius nepalankioms
aplinkybéms, vis nepavykdavo.

Apie 3ig stovykla man ne
karta pasakojo draugai ir teigé,
jog laikas, savanoriaujant joje,
yra nepakartojamas patirtis.
DaZnai stebédavausi, kodél net
tie, kurie gyvena ir dirba uzsie-
nyje, dalj savo atostogy skiria
savanoridkai veiklai ,Vilties“
stovykloje.

O pats iSmégines patyriau,
kad praleidus joje desimt dieny,
tampa gana sunku grjzti j jpras-
ta gyvenimo ritma, nes viskas,
kas vyksta uz stovyklos riby,
kazkur nugrimzta. Stovykloje
$ypsenos, rupestis, juokas, 3o-
kiai, maudynés, kelionés, pokal-
biai, Zaidimai - tai tik menka
dalis to, kas tave pasitinka kie-

kvieng dieng.

O vakarais — renginiai. Besiruosiant jiems kartu su grupés drau-
gais — jvairaus amzZiaus jaunuoliais, turindiais negalia, — daznai pavyk-
davo aptikti jy talenty bei gebéjimy, apie kuriuos nei jie patys, nei jy
tévai né nenumané. Po $iy renginiy visada vykdavo diskotekos. Nejga-
lieji, savanoriai, vadovai, tévai - visi dalyvauja, o tada skirtumai i3-
nyksta, telieka smagus laikas kartu.

Galétiau drasiai teigti, jog stovyklos pagrinda sudaro tolerancija
bei doros visuomenéje priimtos vertybés. Nors realiame gyvenime kar-
tais nutinka, jog kai kurie Zmonés $iuos dalykus pamirsta, stovykloje
tai tampa kertiniu dalyku. Kaip tik todél, grizus i3 stovyklos, kartais
buna sunku jsilieti j buvusia ruting. Juk esi kupinas gério bei meilés
visiems ir nori tai skleisti, ta¢iau kartais aplinka tam nepasiruosusi.
Tad ima atrodyti, jog grjZai i$ kitos planetos ir mégini visiems paais-
kinti, ka ten patyrei. Sj jausma gana sunku nusakyti zodziais, todél kad
ir kiek apie tai kalbé¢iau, tikriausiai niekas geriau to neatkleis nei sava-
noriavimo patirtis ,Vilties“ stovykloje.

Tai gyvenimo patirtis, kuria sunku perteikti Zodziais, nes jausmas
tiek stovykloje, tiek jai pasibaigus yra labai stiprus ir ypatingas. Neabe-
joju, jog atsiradus galimybei, dar ne vieng vasara joje susitiksime.

Savanoris, paramedikas Augustas KiSonis
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Paskutiné diskoteka, atsisveikinimo asaros,
pasizadéjimas susitikti po metuy.

Jspudziai nuostabs.

Aciu vadovams ir savanoriams uz rupestj visais
stovyklautojais.

Manau, kad dar tikrai pasimatysime.

Savanoris, medicinos specialistas
Augustas

Apie,Vilties” stovyklg daug girdéjau i$ draugy.
Stebéjausi, kad net gyvenantys uzsienyje Cia
praleidZia atostogas.

Kai pats padirbéjau desimt dieny, supratau, kuo
stovykla ypatinga.

Joje labai daug gério ir Silumos.

Visi stovyklautojai labai nuosirdziai bendrauja.

Vakarais vykdavo daug renginiy.

Ruosiantis jiems stebino vaiky ir jaunuoliy su
negalia gabumai.

Sie gabumai atsiskleisdavo netikétai.

Naujos veiklos ir nauji dalykai tai skatino.

Bendros veiklos visus suartino.

Visi labai laukdavo vakaro diskoteky.

Sunku nesisypsoti, kai aplinkui tiek laimingy veiduy.
Tada iSnyksta skirtumai, lieka tik smagus laiko
leidimas kartu.

Stovyklos pagrindg sudaro geranoriskumas.
Todél sunku po stovyklos grjzti j kasdienybe.
Vis dar norisi dalytis gériu ir meile.

Tai sunku nusakyti zodziais.

Tiesiog reikia iSgyventi.

Stovykloje laukiami visi.

Kilusius sunkumus stengiamasi iSspresti drauge.
Tai labai svarbu.

Bati savanoriu nelengva.

Daug atiduodi, bet gauni dar daugiau.

Si patirtis yra nepakartojama.

Neabejoju, kad dar susitiksime.
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TOLIAU SUDARINEJAME

LENGVAI SUPRANTAMOS KALBOS

Z

ODYNA

Kiekvienas zmogus, nepriklausomai nuo jo gebéjimy ar negalios, turi teise zinoti, kas vyksta aplinkui. Kad
galétume suprasti jvykius Lietuvoje ir pasaulyje, svarbu zinoti, kg reiSkia tam tikri zodziai. Juos daznai girdimi
per Zinias, radijg, matome internete ar laikrasciuose. Kai zodziy prasme neaiski, gali kilti nerimo ar jvairiy
baimiy. Bet kai jg suvokiame, lengviau sekti naujienas, paprasciau suprasti jvykius ir saugiau jaustis.

Dienos centre ,Sviesa“ kartu su lan-
kytojomis Justina ir Ernesta kalbéjomés
apie atvejus, kai Ziurime Zinias ar klauso-
me radijo ir i§girstame neaiskiy ZodZiy.
Pasnekovés patvirtino, kad taip nutinka
gana daznai. Jos uzrasé keleta, kuriuos
daznai girdi, bet nesupranta jy reikdmeés.
Kartu méginome tuos zodzius aigkintis.
Tikimeés, kad jie taps suprantamesni ir
jums, mieli skaitytojai.

Valstybe yra Zmonés, gyvenantys
tam tikroje teritorijoje. Pavyzdziui, Lie-
tuvoje. Zmonés valstybéje laikosi taisy-
kliy, turi savo valdzig ir tvarka.

Invazija yra tada, kai svetima $alis
jéga uzpuola kita $alj. PavyzdZiui, Rusijos
invazija j Ukraing. Tai reiskia, kad Rusija
uzpuolé Ukraing.

Poligonas yra vieta, kur kariai mo-
kosi kariauti.

Provokacija yra blogas elgesys, kai
Zodziais arba veiksmais bandoma suner-
vinti ar pakenkti kitam Zmogui arba
valstybei.

Regionas yra tam tikra teritorija. Te-
ritorija yra vieta. PavyzdZiui, Aukstaitija
ar Dzukija. Kiekviena $alis turi savo regi-
onus, kurie turi specialius pavadinimus.

Informacija yra Zinios, kurias gali-
ma perskaityti arba igklausyti.

Seimas yra vieta, kur dirba politikai.
Seime politikai nutaria, kokiy taisykliy
reikés laikytis visiems valstybés gyven-
tojams.

DAIVA IVANAUSKAITE,

JURGITA SIDLAUSKIENE,

PAULA STASAITIENE

Dienos centro ,,Sviesa“ darbuotojos

«+  NEPRARASKIME .

°

Viltis $iomis dienomis man reiskia PASITIKEJIMA. Jei ne-
lieka pasitikéjimo — Zusta visuomené. Be pasitikéjimo — nejma-
nomas saugumas. Zmogus saugus, kai turi j ka atsiremti. Pagal-
ba, savanori$kos bendruomenés iniciatyvos — mums kelia pasi-
tikéjima Zmogumi. Kad Zmogus yra Geras, jis sukurtas daryti
gerus darbus.

Tam, kad neprarastume pasitikéjimo, mums reikalingos
»akys®, stebincios graZius dalykus. Blogi ir pikti darbai dazniau-
siai garsiau $aukia ir mégina mums jrodyti, kad teisybés pasau-
lyje néra, jj valdo jéga, bet ne saZiné ir Zmogiskumas.

Nesvarbu, kiek ir ko vykty, — visuomené kuriama ant geru-
mo pamato.

Tas tikéjimas ir pasitikéjimas geresniu Zmogumi prasideda
nuo saves. Kai Zmogus gali suvaldyti savo pyktj. Atleisti sau ir

* Esé — tai nedidelés apimties prozos karinys (rasinys, straipsnis),
kuriame autorius filosofuoja moralés, istorijos, politikos, meno
temomis, kritiSkai Zvelgia j dabartj. Esé Zanrui batinas subjektyvus
vertinimas, individuali patirtis, iSsakomi jausmai, emocijos.

PASITIKEJIMO“

kitam uZ padarytas klaidas, ar kokj nors nemokéjima. Geru-

mas — ne tik pagal darbus, bet kasdienes mintis.

GYVENTI - tai kasdien kurti savo dieng ant draugystés - prie-
mimo kito su truakumais, pamato.

GYVENTT - tai kasdien rasti kuo pasidziaugti.

GYVENTI - tai paleisti pyktj, skausma, nusivylimg ir atsiverti
naujai dienai.

GYVENTI - tai rasti sau, kas gali dar mane pradziuginti.

GYVENTTI - tai tiketi, matyti, girdéti, jausti, galvoti apie grozj,
geérj, Tiesa, kuri skatina Zmogy jaustis laimingu ir
geresniu.

GYVENTTI - tai atsisakyti visy baimiy, dél ty dalyky, kuriy ne-
galime kontroliuoti (uz kg nesame atsakingi).

GYVENTI - tai priimti poky¢ius, kai nebéra to, kas buvo (pvz., tu-
réjome — nebeturime; pajégéme — tapome nejgalus).

Baimés blokuoja tikéjima ir VILT].

Silva Kalkauskiené



CIRKAS,

KEICIANTIS GYVENIMUS

Deinstitucionalizacija — tai procesas, leidZiantis zmonéms su negalia
istrakti is uzdary institucijy ir gyventi bendruomenéje, kurioje jie gali
patys priimti sprendimus, kurti prasmingus santykius, mokytis ir
tobuleti. Si kryptis atveria Zzmonéms su negalia duris j naujg, visavert]
gyvenima, kuping galimybiy dalyvauti kultdrinéje, meningje ir

socialinéje veikloje.

Vienas i$ jkvepian¢iy pavyzdziy, kaip
Kauno socialinés globos centro ,Vija“
grupinio gyvenimo namuose gyvenan-
tys jaunuoliai, turintys intelekto negalig,
atranda savo stiprigsias puses ir talen-
tus, prie§ trejus metus uZsimezgusi
draugysté su Baltijos cirko akademija.
Butent & draugysté padéjo Vytautui ir
Aurimui jgyvendinti savo svajone ir
jsilieti j cirko bendruomene. Baltijos cir-
ko akademijos meno vadovés levos Va-
riakojytés-Reynstrom padedami jie dra-
siai zengé j cirko pasaulj ir atrado naujy
saviraiskos galimybiy.

Viskas prasidéjo nuo Aurimo artistis-
kumo. Jam patiko kurti jvairius pasiro-
dymus, kuriuos pajvairindavo Zonglira-
vimo elementais. Tad grupinio gyvenimo
namy darbuotojams kilo mintis pasiulyti
Aurimui i8meéginti jégas tikroje cirko
aplinkoje. Vytautas irgi panoro prisideéti,
o jaunuoliy draugysté galiausiai virto

scenos duetu.

Siandien Aurimo ir Vytauto pasiro-
dymai stebina ne tik grupinio gyvenimo
namy gyventojus, bet ir platesne audito-
rija. Juodu dalyvauja jvairiuose rengi-
niuose ne tik Lietuvoje, bet ir kitose Saly-
se. Pries§ trejus metus vaikinai pirma kar-
ta pasirodé tarptautiniame cirko artisty
festivalyje Latvijoje ir uzémeé pirmga vie-
ta. Sis laiméjimas jiems suteiké daugiau
pasitikéjimo savimi, sustiprino motyva-
cija ir jkvépé siekti naujy ambicingy tiks-
ly. Po konkurso Aurimas prisipaZino:
,DidZiausias dZiaugsmas buvo kurti grozj
kitiems — rodyti kamuoliuky valdymo meis-
triskumgq ir gauti tiek aplodismenty bei
démesio”.

O Vytautas, prisimindamas jaudulj
prie§ konkursa, pasakojo: ,Buvo daug ne-
rimo, nes pirmgq kartq pasirodéme tokioje
scenoje, mus stebéjo daugybé zmoniy. Bijo-
jome suklysti, noréjome viskq atlikti kuo
geriau. Ir kai po pasirodymo visi atsistojo ir
plojo, apémeé tiesiog neapsakomas jausmas.
Dziaugsmas liejosi per krastus.”

Ieva Variakojyté-Reynstorm viename
interviu saké, kad pradzioje jaunuoliy
susidoméjimas cirko uzsiémimais jai ta-
po staigmena. Tadiau ji nusprendé moky-
ti juodu Zongliruoti. O parode, ko i¥mo-
ko &iuolaikinio cirko festivalyje ,Cir-
kuliacija“, Aurimas ir Vytautas ne tik
pelné visuotinj susidoméjimg, bet ir su-
lauké kvietimo dalyvauti tarptautiniame
cirko, $okiy ir gatvés meny festivalyje
»Spoffin“ Olandijoje.

Sio festivalio pasirodymai vyko ne
tradicinéje scenoje, o tiesiog miesto ga-
tvése. Artistai i§ jvairiy $aliy rodé savo
gebéjimus praeiviams jvairiuose miesto
kampeliuose, kurdami verzlig ir nepa-
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kartojama atmosferg. Vytautas prisime-
na, kad aplinka buvo tiesiog nejtikétina:
,Gyva, Surmulinga, pilna emocijy — tikras
cirko magijos stebuklas.” Aurimas taip pat
dalijosi jspudziais: ,Mane labai suZavéjo
akrobatiniai numeriai, bet labiausiai — pati
Olandija. A$ ten jauciausi tarsi pasakoje:
balti namukai, klounai, vaikstantys po ga-
tves, plaukiojimas laivu ir netikétai sutik-
tas draugas Marko, kuris Lietuvoje mus
moké Zongliravimo technikos bei $io meno
subtilybiy. Tai buvo nuostabus laikas.”

Baltijos cirko projekty vadové leva
Variakojyté-Reynstorm pasakodama apie
mokymosi procesa sako: ,Nekalbam, kad
kazko negalim. Tiesiog imam ir darom. Ne-
sigauna. Kartojam. Sugalvojam naujy daly-
ky. Mes bendradarbiaujam. Pasiulau naujy
dalyky iSmokti - jei leidzZia galimybés, mo-
komes, stengiameés jveikti sunkumus. Svar-
biausia, kad vyrukai patys to nori, labai
gerai jauciasi prie§ Ziurovus. Labai smagu
stebéti, kaip vyksta Ziarovy ir jy bendravi-
mas Zongliruojant”.

Taigi cirko pasirodymai Aurimui ir
Vytautui tapo ne tik saviraikos priemo-
ne, bet ir jgalinimo platforma, kurioje
juodu i$mégina savo jégas, mokosi jveik-
ti is8ukius ir pasitikéti savo galimybémis.
Kiekvienas pasirodymas scenoje, kie-
kviena naujai idmokta technika stiprina
pasitikéjimg savimi, moko kantrybés,
skatina asmeninj augimga. Tai ne vien
zongliravimo pamokos - tai procesas,
kuriame ugdomi gyvenimo jgudZiai, to-
kie kaip atsakomybeé, disciplina, karybis-
kumas ir gebéjimas dirbti komandoje.
Bendra kuaryba, pagarbus rysys ir nuola-
tinis palaikymas padeda vaikinams jaus-
tis vertingais, matomais ir svarbiais. Jie
didziuodamiesi dalijasi savo sékmeés isto-
rija, kuri ikalbingai byloja, kad svajonés
gali tapti realybe.

ERNESTA PETRUSKEVICIENE
direktoriaus pavaduotoja
socialiniam darbui
VIOLETA DRAUNEVICIENE
socialiné darbuotoja
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Zmonéms su negalia svarbu gyventi
bendruomenéje.

Tada jie gali susirasti draugy ir dalyvauti
renginiuose.

Jie gali daryti tai, kas jiems patinka.

Tai ir vadinama gyvenimu bendruomenéje.

Aurimas ir Vytautas gyvena grupinio
gyvenimo namuose.

Pries trejus metus jie susipazino su Baltijos
cirko akademijos artistais.

Cirko akademijoje jie mokosi zongliruoti ir
rengti pasirodymus.

Jiems padeda cirko mokytoja leva.

Pradzioje cirku susidoméjo Aurimas.

Jis mégo zongliruoti kamuoliukais ir
dziuginti kitus.

Darbuotojai pastebéjo Aurimo gabumus.
Ir pasitlé jam iSméginti jégas cirke.
Aurimo draugas Vytautas jj palaike.
Véliau Vytautas irgi émeé lankyti

cirko uzsiémimus.

Taip jie tapo scenos draugais — duetu.

Dabar vaikinai daznai rengia pasirodymus.
Ne tik savo namuose, bet ir kitose Salyse.

Pirmas didelis konkursas buvo Latvijoje.
Ten Aurimas ir Vytautas laiméjo pirma vieta!
Vaikinai labai dziaugési pergale.

Paskui vaikinai lankési Olandijoje.

Ten vyko didelis gatvés cirko festivalis.

Artistai pasirodé ne scenoje, o miesto gatvése.
Vytautas saké, kad buvo labai smagu.

Aurimas saké, kad Olandijoje jautési

kaip pasakoje.

Cirko mokytoja leva dziaugiasi vaikiny darbu.
Ji sako: Mums neatrodo, kad ko nors negalime.
Jei nesigauna, kartojame.

Vaikinai labai stengiasi.

Jiems patinka buti scenoje.

Cirkas padéjo Aurimui ir Vytautui:
labiau patikéti savimi,

iSmokti naujy dalyky,

nebijoti pasirodyti Zzmonéms,
parodyti savo gebéjimus,

rasti draugy.

Aurimo ir Vytauto svajonés issipildé.
Sékmeé ateina, kai tave palaiko ir tu pats
tiki savimi.

DUOday PROJEKTAS - PIRMAS J EGU

ISBANDYMAS DARB

O RINKOJE

Siais metais,Ukmergeés Vilties”
grupiniy gyvenimo namy ir Jasiuliskiy
socialinés globos namy gyventojai
turéjo puikia galimybe prisijungti prie
tarptautinio DUOday projekto —
iniciatyvos, kai zmones su negalia
vienai dienai tampa pasirinktos
profesijos atstovais ir iSmégina save
realioje darbo aplinkoje.

Pasiruosimas DUOday savaitei prasi-
déjo gerokai anks¢iau. Grupiniy gyveni-
mo namy darbuotojos Inga ir Liuda kar-
tu su keletu dirbtuviy dalyviy lankeési
jvairiose Ukmergés jmonése. Visur juos
nuosirdziai sutiko ir neatsisaké prisidéti
prie $io prasmingo socialinio projekto.
Taigi partnerysté atvéeré Daivai, Viacesla-
vui, Valentui, Jolitai, Valdui, Simui ir Ra-
munei naujas galimybes.




Daiva ir Viaceslavas gyvena Jasiuliskiy socialinés globos
namuose ir lanko bendrijos socialines dirbtuves. Juodu su soci-
aline darbuotoja Inga vyko j Lietuvos Respublikos Seimga. Juos
pasitiko Seimo naré Indré KiZiené. Daiva ir Viaceslavas turéjo
i§skirtine galimybe i$ arti susipazinti su valstybés valdymo pro-
cesu: dalyvavo frakcijos posédyje, stebéjo komitety ir komisijy
darba, pietavo su Seimo nare. Tai suteiké jiems pasitikéjimo
savimi ir galimybe lavinti bendravimo jgudzius.

Valentas savarankiskai, be lydiné¢io asmens dvi dienas dirbo
kartu su policijos pareigunémis Ingrida bei Daiva. Dalyvavo dvi-
ratininky mokymuose, patyré, kaip svarbu saugiai judéti miesto
gatvése. Lankési daugiabudiy laiptinése ir socialinés rizikos tas-
kuose, padéjo kabinti informacinius stendus apie suk¢ius ir
smurta, kitus bendruomenés saugumui svarbius klausimus. Si
patirtis leido jam prisidéti prie saugesnés visuomenés karimo.

Jolita panoro isbandyti kirpéjos profesija. Grupinio gyveni-
mo namy darbuotoja Edita, turinti savo grozio salong, mielai ja
priémeé ir lydéjo visa diena. Jolita susipaZino su grozio industri-
jos darbo aplinka, asistavo kirpéjai.

Ukmergés viebutis ,Big Stone” atvéré duris Valdui ir jj ly-
dinciai darbuotojai Svetlanai. Valdas kruop$¢iai vykdé jam pa-

tikétas uzduotis, atsidéjes ruosé kambarius atvykstantiems
sveCiams.

Simas kavinéje ,,Fokus“ mokési kepti picas. Jam labai pati-
ko 8is darbas.

Ramuné turéjo galimybe i8méginti darba audiosensorinéje
bibliotekoje. Visa diena priiminéjo knygas, susipazino su
ELVIS - virtualia biblioteka, Brailio raito knygomis. Darbo die-
nos pabaigoje ziuréjo edukacija apie bites ir valgé meduy.

Viaceslavas svediavosi Ukmergés Vlado Slaito bibliotekoje.
Darbuotojos supazindino jj su bibliotekininko profesija, prista-
té dirbtinio intelekto galimybes ir dziaugési, kad gali prisidéti
prie atviresnés ir jtraukesnés visuomenés karimo.

Nuosirdziai dékojame visoms Ukmergés jmonéms, kurios
priémé Zmones su negalia ir prisidéjo prie socialiai atsakingos
visuomenés karimo. Tikime, kad tokios patirtys ne tik jkvepia,
bet ir kuria atviresne, $iltesne visuomene, kur kiekvienas Zmo-
gus turi galimybe tobuléti ir buti reikalingas.

INGA CETRAUSKIENE IR LIUDMILA CERNIENE
»Ukmergés Vilties“ grupinio gyvenimo namy
darbuotojos

,HHARMONIJOS MIESTAS“

JAU SULAUKE

PANEVEZIECIU
SUSIDOMEJIMO

Sig vasarg Panevezyje, Rozyno mikrorajono pusyne,
baigtas satyti,Harmonijos miestas’— naujas Siuolai-
kiSkas kompleksiniy paslaugy centras zmonéems su
negalia ir jy Seimomes. ISkalbingas jau pats naujojo
centro pavadinimas, zadantis, kad centre lankytojai
sulauks ne tik visapusiskos profesionalios pagalbos,
bet ir jaukaus, silto pozitrio, kuris toks svarbus
zmogiskajam orumui uztikrinti.

Tkurtas zalioje miesto vietoje, gamtos apsuptyje, centras
uzburia §viesiomis, atviromis, pritaikytomis specialiesiems po-
reikiams erdvémis. Tai ne tradicinis pastatas su jprastais kori-
doriais ir kabinetais, o iStisas miestas su gatvelémis, skersga-
tviais ir aiktémis. O kiekvieno specialisto darbo vieta - vis ki-
tokie namai. Pavyzdziui, psichologas kvies lankytojus j , Paslap-
¢iy namus®, logopedas - j ,Kalbos namus®. Kad jaukioje aplin-
koje buty laisviau jauc¢iamasi, lengviau ir atviriau bendraujama.
Kad ieskant savojo kelio atsiskleisty karybiskumas, stipréty
savaranki$kumas ir uzsimegzty tikras bendruomeniskumas.

,Harmonijos mieste“ dirbs kelios degimtys kvalifikuoty
specialisty — psichology, logopedy, terapeuty - teiks konsulta-
cijas, padés spresti kalbos, motorikos, emocinés ir socialinés
raidos problemas. Veiks dienos uzimtumo centras, kuriame bus
galima lavinti jgudZius per zaidimus ir kurybines veiklas.

Svarbi ir laikino atokvépio paslauga, suteiksianti tévams
galimybe pailséti, palikus vaika saugioje aplinkoje, kur jis gaus
reikiama prieziiura ir démesj. Be to, centre bus organizuojamos
emocinés paramos grupés, kuriose $eimos galés dalytis patirti-
mi, rasti bendraminéiy, grumtis su kasdieniais sunkumais.

Liepos ménesj centre jvykusi neformali bendruomenés
$venté ,Harmonijos vasara“ tapo pirmuoju tiltu j naujas pazin-
tis ir $iltus pokalbius. Nepaisant vasarigko lietaus, ,Solidari
kava“ kvieté dalyvius paskanauti $io kvapnaus gérimo, Lietu-
vos autizmo asociacijos , Lietaus vaikai“ komanda vai$ino gar-
dziais vafliais, o ,Raudona teta“ kvieté ragauti cukraus vatos.

Belieka sulaukti oficialaus atidarymo su ekskursijomis, spe-
cialisty prisistatymu, turiningomis veiklomis, ir kibti j darba.

AURIMA BLUZIENE
Kompleksiniy paslaugy skyriaus vadoveé




_UKMERGES VILTIES*

SOCIALINES DIRBTUVES
ZMONEMS

Dirbtuves veiklg pradéjo pragjusiy mety ruden]. Siose dirbtuvése kasdien vyksta prasminga veikla,
skatinanti savarankiskung ir suteikianti galimybe iSméginti jegas darbo rinkoje.

Socialinés dirbtuvés, kurias lanko 12 asmeny, sudaré su-
brangos sutartj su viena privacia organizacija, kuri beveik ne-
nutrukstamai aprupina dirbtuviy lankytojus darbu: dézutiy
lankstymu, skrajuciy ir lipduky klijavimu, varzty pakavimu ir
panasiai. Be to, lankytojai dalyvauja jvairiose karybinése ir
gamybinése veiklose: lieja Zvakes, daro muilus, siuva tekstilés
gaminius. O tuo padiu stiprina atsakingumo, punktualumo
igudzius, mokosi dirbti komandoje, bendradarbiauti, nes tai
labai svarbu savarankiskam gyvenimui.

Nuo $io pavasario socialiniy dirbtuviy lankytojai émé teik-
ti aplinkos prieZiuros paslaugas (pjauti Zole), atlikti pagalbi-
nius namy tkio darbus (krauti malkas ir pan.). Aplinkos prie-
ziuros darbams i$ projekto 1é3y jsigijome visa reikiama tech-
nika (traktoriuka Zolei pjauti, zoliapjove, $akapjauste, krima-
pjove ir kt.). DZiaugiamés, kad jau turime keleta nuolatiniy
sutaréiy su privadiais uzsakovais bei jmonémis $ioms paslau-
goms teikti.

Institucinés globos atsisakymas reigkia, kad asmuo su ne-
galia turi galimybe gyventi bendruomenéje, gaudamas reikia-
ma pagalbg, ir priimti sprendimus dél savo gyvenimo. O soci-
alinés dirbtuvés $iuo atveju tampa ne tik mokymosi vieta, bet
ir bendruomenés atvérimo priemone, nes skatina jtrauktj,
tolerancijg ir lygiavertiska dalyvavimga visuomenés gyvenime.

Geguzés 5-3j3, minint Europos Zmoniy su negalia savaran-
kisko gyvenimo dieng, socialinése dirbtuvése surengéme atvi-
ry dury dieng. Svedius supazindinome su socialiniy dirbtuviy
veiklomis, darbuotojy komanda, parodéme jrengtas patalpas,
pristatéme veiklas ir siuléme jas iSméginti. Dirbtuves aplanké

Seimo naré Indré KiZiené, Ukmergés rajono savivaldybés me-
ras Darius Varnas, mero pataréja Goda Juzénaité, Tarybos
naré Irma Vaitaitiené, Socialinés paramos skyriaus vedéja As-
ta Leonavi¢iené kartu su skyriaus specialistémis, tinklaivei-
kos specialisté Kristina Maciuté-Stukané, gausus burys jau-
nujy jury skauty su vadovais ir kiti, panore su mumis susipa-
Zinti ir pamatyti, kaip mes gyvename.

Viesinimas - butinas Zingsnis jtraukties link. Viesinant
socialiniy dirbtuviy veikla svarbu parodyti ne tik kasdienybe,
bet ir pasakoti realias Zmoniy su negalia istorijas, pristatyti
pasiekimus, kad visi matyty, jog Zmonés su negalia — karybin-
gi ir darbstus, kad jie nori ir geba prisidéti prie bendruomenés
gerovés. Viesinimas taip pat padeda kovoti su stereotipais ir
baimémis, kuriy vis dar esama visuomenéje. Todél savo kas-
dienybe stengiamés parodyti feisbuke ir dZziaugiameés sekéjy
démesiu.

,Ukmergés Viltis“ kvietia visus Ukmergés gyventojus,
verslo ir nevyriausybiniy organizacijy atstovus prisideéti prie
socialinés jtraukties skatinimo. Tik kartu galime kurti atvira
ir palaikanéia visuomene, kurioje kiekvienas Zmogus - nepai-
sant negalios — turi galimybe gyventi oriai, savarankiskai ir
prasmingai. Prisidékite prie $ios transformacijos doméjimu-
si, skleiskite informacija, lankykités renginiuose, jsigykite
musy socialiniy dirbtuviy gaminiy ar tiesiog bendraukite su
ju lankytojais.

VAIVA TATARUNE
»Ukmergés Vilties“ bendrijos vyr. socialiné darbuotoja




