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Jvadas

Tai yra tekstas.
Sis tekstas yra apie
ekstremalias situacijas.

Ekstremali situacija yra tada,
kai kyla didelis pavojus Jusy
ir kity Zmoniy gyvybei,
pavyzdziui:
e prasideda karas,
e susprogsta bomba,
e kazkoks Zmogus Jus pagrobia,
e kazkas nori Jus nusauti.

Siame tekste Jums pateikiame informacija.
Informacija yra apie tai, kaip elgtis,

jeigu Lietuvoje prasideda

ekstremali situacija.

Jei prasideda ekstremali situacija,

gali kilti pavojus Jusy gyvybei.

Siame dokumente rasite informacijos,
kaip apsaugoti save ir kitus.
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Sj tekstg parasé:
e Krasto apsaugos darbuotojai.
Krasto apsaugos darbuotojai
yra tokie darbuotojai,
kurie padeda saugoti
arba saugo Lietuva.
Jie taip pat zZino,
kg reikia daryti, kad butumeéte saugus.

e Ugniagesiy gelbétojy
Civilinés saugos
mokymo centro darbuotojai.
Sio mokymo centro darbuotojai Zino,
kg reikia daryti,
kai jvyksta ekstremali situacija.




Kaip Jus galite pasirengti nelaimei?

Kai prasideda ekstremali situacija,
tai reiskia, kad atsitiko nelaimé.
Jeigu atsitinka nelaime, Jus:

1. Pakalbékite su savo Seima apie tai,
kokios nelaimés gali nutikti.

Nelaimé yra tada,
kai atsitinka kazkas blogo, pavyzdziui:

prasideda karas,

susprogsta bomba,

kazkas Jus pagrobia,
kazkas nori Jus nusauti.
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2. Kartu su Seima susitarkite,
kg darysite, jei atsitiks tokia nelaime,

pavyzdziui:

e kur eisite,
e kur susitiksite, jeigu su Seima
busite skirtingose vietose,

e kam pirmiausia skambinsite.

3. ISsiaiskinkite,
kurios vietos Jusy namuose
yra saugios.
Tai reiskia, kurios vietos

Jus saugo nuo:
e cheminiy medziagy,

e sprogimy,
e ginklo Saviy.



4. Prisiminkite adresg tos vietos,
kurioje susitaréte susitikti.
Taip pat prisiminkite
artimy Zzmoniy telefono numerius.
Adresg ir telefono numerius

uzsiraSykite Jums patogioje vietoje,
pavyzdziui, uzrasy knygeléje.

5.Jeigu negalite iSvazZiuoti

ir | :I"", ] saugig viety,
: : : : : l|| TRY eikite j kolektyvinés apsaugos statin;j.
TRILERER R '/ Kolektyvinés apsaugos statinys

yra toks namas, kur reikia eiti, jeigu:
e atsitiko nelaimé,
e prasidéjo karas.

Kolektyvinés apsaugos statinj
zymime tokiu zenklu.
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6.Jeigu turite gyviny, pagalvokite,
kaip jais pasirtpinsite.
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Ka reikia daryti,
kai prasideda ekstremali situacija?

Jei prasidés ekstremali situacija,
JUs turésite:

1.1S anksto susidéti daiktus,
kuriy Jums gali prireikti
atsitikus nelaimei.

2.Sudétus daiktus
laikykite tokioje vietoje,
kurioje juos buty lengva paimti.
Taip pat praneskite Seimai,
kur padésite daiktus.

3. Namuose tureékite maisto,
kurio Jums ir JUsy Seimai
uzteks bent trims dienoms.
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4. Maistg laikykite kuprinéje,
kurig lengva nesti.

5. Ant kuprinés uzrasykite
savo vardg ir adresa.
Vardg ir adresg
galite uzrasyti ant kortelés.

Kortele galite prisegti prie kuprinés.
Tai padés lengviau rasti kuprine,
jeigu jg pamesite.

6.Jeigu vaziuosite masina,
ten galite laikyti:
¢ svarbius daiktus,
* maista.

7.Svarbius dokumentus laikykite
saugioje vietoje.
Saugi vieta yra tokia vieta,
kur dokumentai:
* nesuslaps,
¢ lengvai juos rasite.
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Kokius daiktus svarbu tureéti su savimi,
jei prasideda ekstremali situacija:

1. Turékite vandens.
Vienam Zzmogui reikia turéti
bent 3 litrus vandens.

2. Turékite pirmosios medicinos
pagalbos priemones.
Pirmosios pagalbos
medicinos priemoneés yra:

e vaistai,
e tvarsciai,

e pleistrai.

Pirmosios medicinos
pagalbos priemones
galite nusipirkti vaistinéje.

3. Turékite savo vaistus,
jeigu juos vartojate.
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4. Turékite pinigy:
* gryny pinigy.
Tai tokie pinigai,
kuriuos turite piniginéje.

e banko kortele.
Tai reiskia, kad visi Jusy pinigai
yra banko korteléje.
Jeigu Jums reikés sumoketi,
pavyzdziui, uz:
* maisty,
e vaistus,
JUs parodysite tg kortele.
Kortele pridésite prie prietaiso,
kuris nuskaiciuos pinigus nuo kortelés.

5. Turékite svarbiausius dokumentus,
pavyzdZiui:
¢ pasq,
e asmens tapatybés kortele,
e gimimo liudijimg,
® nuosavybés dokumentus.
Nuosavybés dokumentai
yra tokie dokumentai,
kuriuose parasyta, kad, pavyzdziui,
Jums priklauso butas, kuriame gyvenate.
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6. Turékite degtuky arba Ziebtuvél;.

Degtukus reikia jdéti j maisel;.
Maiselis turi nepraleisti vandens,
kad degtukai islikty sausi.

Tik sausus degtukus galima uzdegti.

7. Turékite maisto, kuris negenda,
pavyzdZiui:
e konservai,
e makaronai,
® sausa sriuba,
e vytinta mesa,
e dziovintas maistas,

e druska,

e sausainiai,
e konservuotos sultys,

e arbata,
e kava.
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8. Turékite radija.
Kartu su radiju svarbu tureéti
atsargines baterijas.
Taip radijas nenustos veikti.

9. Turékite zibintuvél,.
Jdékite j zibintuvélj baterijas.
Tada zZibintuvélis Svies tamsoje.

10. Jeigu planuojate vykti masina,
turékite 2 rinkinius masinos rakty.
Tai bus svarbu,

jeigu vieng rakty rinkinj pamesite.
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11. Turékite signalines priemones.
Tai tokios priemonés,
kurios padés kitiems Zmonéms
Jus pamatyti arba isgirsti.
Pavyzdziui, turékite Svilpuka.

12. Turékite savo ir Seimos

mobiliuosius telefonus.

Taip pat svarbu
pasiimti telefono jkroviklius.

Tada Jusy telefonas veiks.
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Kokius daiktus dar svarbu tureéti,
jeigu Jums reikés evakuotis?

Jei prasidés ekstremali situacija,
pavyzdziui:
e atsitiks nelaime,

e prasideés karas,
JUs turésite iSvykti iS namy
] saugig vieta.
Tai vadiname evakuacija.

Kai Jums reikés evakuotis, Jus:

1. Turékite papildomus drabuzius.

Tai reiskia, kad su savimi reikia turéti
drabuzius, kuriais galésite persirengti,
pavyzdZiui:

e batus,

* neperslampamag striuke,

e kepure,

e pirstines.

2. Turékite patalyne.
Ji bus reikalinga,
kai reikés miegoti.
Galite pasiimti ir miegmais;j.
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3. Turékite indus, kurie bus reikalingi,
kai norésite valgyti, pavyzdziui:
e vienkartinés lekstes,
¢ vienkartinés stiklinés,

e Saukstai,
e Sakuteés.

Vienkartiniai indai yra tokie indai,
kurie neduzta.
Tai reiskia, kad jie néra stikliniai.
Pavyzdziui, Sie indai gali bati is:

e plastiko,

® popieriaus.

Taip pat su savimi turékite:
e Siuksliy maisy,
e peiliuka,
e skardiniy atidarytuva.
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4. Turékite higienos priemones.
Higienos priemonés
yra tokios priemoneés,
kurios padeda Jums likti
Svariems, pavyzdziui:

tualetinis popierius,

servetéles,

muilas,
e Sampunas,

dezodorantas,

danty Sepetélis ir danty pasta.
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5. Turékite Seimos nuotraukas.
Pasiimkite svarbius Seimos daiktus.

6. Turékite zemélapj
ir reikalingus telefono numerius.
Skambinsite tiems Zmonémes,
pas kuriuos vaziuosite.
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7. Turékite kitus svarbius daiktus,
pavyzdziui:
e popieriaus,

tusinuka,

kastuvélj,

reples,

Svilpuka,

lipnig juosta.

Svarbu susidéti Siuos daiktus iS anksto.
Jeigu Jums nutiks nelaime,
galésite iSkart pasiimti kuprine.
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