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NATO CHARITY BAZAAR®, o lietuvigkai ,NATO labdaros
turgus“— ne pelno organizacija, veikianti nuo 2005 mety. Jau

pavadinimas byloja, kad jos veikla ir renginiai skirti kilniam
tikslui — surinkti pinigy labdarai. O organizacijos i$takos sie-
kia dar 1967 metus, kai susiburé NATO tarptautinio karinio
$tabo karininky Zmony grupé ir po poros mety surengé pir-
majj oficialy renginj — jspudingg turgy, kuriame prekiavo i$
savo gimtyjy $aliy atsiveZtais unikaliais (daugiausia ranky
darbo) daiktais. Visi uzdirbti pinigai buvo paaukoti fondui
,Gelbékit vaikus“ Londone, DidZiojoje Britanijoje. Metams
bégant veiklos daugéjo, organizacija plétési. Siuo metu ji vie-
nija savanorius i§ 42 valstybiy, o jos nariai atstovauja NATO
sajungininkams ir partneriams uz taika.

Siemet ,NATO CHARITY BAZAAR* dosnuma patyré ir ,Vil-
ties“ bendrija. O uz dovanotas lésas jrengé sporto sale, kurioje

Zmonés, turintys negalig, gali sportuoti, gauti reabilitacijos
paslaugas ir aktyviai leisti laisvalaikj. Jos privalumais jau
spéjo jsitikinti pirmieji lankytojai - ,Vilniaus Vilties“ bendri-
jos nariai Dalia ir Robertas. Jie myné dviracius, mokési bégti
bégimo taku, mankstinosi, stiprino nugaros, kojy ir ranky
raumenis. Jy pavyzdZziu paseké Amelija ir Jovita su socialine
darbuotoja Rasa. O netrukus ir Zirminy bendruomenés na-
riai. Smagu rudenj, kai subjura orai, leisti laika jaukioje sporto
saléje, stiprinti sveikata, bendrauti. Taigi dar sykj tariame $ir-
dinga aciu ,NATO CHARITY BAZAAR® uz démesj Zmonéms su
negalia ir linkime ilgy ir prasmingy veiklos mety.

ZURNALO RENGEJY INFORMACIJA
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METAS JVERTINTI

NUVEIKTUS DARBUS
®.. TMTIS NAUJU

Laikas béga, lekia septynmyliais zingsniais ir net sunku patikeéti, kad ne
uz kalny ir mety, ir masy, regis, taip neseniai issirinktos Tarybos
kadencijos pabaiga. Reikés jvertinti ir apibendrinti nuveiktus darbus,
pasidziaugti sekmemis, aptarti neseékmes ir... dirbti toliau.

Kodél retéja gretos?
Jau ne pirma karta guodziuosi jums,

kad retéja aktyviy asocijuotyjy nariy
gretos, vis sunkiau sekasi prisikviesti
jaunus tévus ateiti j ,Vilties“ bendrija,
isijungti j veikla, kurios, i$ties, nestinga.
Galima tokj vangumga aigkinti tuo, kad
vienokia ar kitokia paramos ir pagalbos
sistema jau sukurta, o dabar jau kalbame
apie paslaugy kokybe ir kompleksisku-
ma. Aktyvios $eimos sékmingai dalyvau-
ja versle, darbo rinkoje. Pakalbinus daly-
vauti dar ir tarybos darbe ar imtis lyde-
rystés, atsakymas daZniausiai buna nei-
giamas. Paklausus kodél, atsakymas pa-
prastas — savanori$kam darbui nebelieka
neilaiko, nei galimybiy, o ir netgi dirbant
pagal darbo sutartj organizacijoje atlygis
uZ darbg yra be galo mazas. O juk reikia

mokéti mokescius valstybei, islaikyti vai-
kus, aprupinti juos reikiamomis priemo-
némis, pirkti maista ir drabuzius.

Darbo uzmokes¢io skirtumas biudze-
tinéje jstaigoje ir nevyriausybinéje orga-
nizacijoje gerokai skiriasi pastarosios ne-
naudai. Labai daZnai netgi gaunant pro-
jektinj finansavima per paslaugy ben-
druomenéje projektus asocijuotojo nario
metinis biudZetas vos siekia 10 tukstan-
¢iy eury, jskaitant ir darbo uzmokestj.
Vidutinigkai projekty vadovai uzdirba
200-300 eury per ménesj su mokes¢iais.
Kaip uz tokius pinigus i8laikyti seima? O
§tai reikalavimai projektams ir atsiskai-
tymo tvarka yra tokia pati kaip ir kitose
organizacijose, kuriy metinis biudzetas
siekia kelias degimtis tukstanciy eury.

Projektai: reikalingi ir... nelabai

Man labai daZnai susidaro jspudis,
kad rengiant reikalavimus nacionali-
niams ir bendruomeniniams projektams
siekiama i$stumti i§ rinkos nevyriausy-
bines nejgaliyjy organizacijas, o ir pacius
nejgaliuvosius. Kyla baugi mintis, kad se-
nyjy organizacijy vietas késinasi uzimti
naujos ir gal tik projektinei veiklai sukur-
tos organizacijos, mokancios ,tinkamai“
jsisavinti projektines lésas ir labiau loja-

lios valdziai. Naujai, o kartais ir dirbtinai
sukurtos struktaros geba parengti ino-
vatyvius, politikai teisingus, bet ne vi-
sada atitinkancius nejgaliyju poreikius
projektus. DaZnai net i$vis pamir§tama
paklausti, ar paslaugy gavéjams reikia
butent tokiy veikly ir tokiy paslaugy.

Mes, ,Vilties“ bendrija ir jos asocijuo-
tieji nariai, rengiame projektus pagal la-
bai konkrecius sutrikusio intelekto as-
meny, jy tévy ir globéjy poreikius. Dar ir
$iandien minéti Zmonés negauna dera-
mos paramos ir pagalbos bendruomené-
se. Labai daZnai girdime, kad neva $ei-
mos nesikreipé. Su apgailestavimu turi-
me pasakyti, kad mes i§ paskutiniyjy
stengiameés patenkinti bent pagrindinius
zmoniy poreikius - dienos uzimtuma,
savitarpio paramga, bendras stovyklos
kartg per metus, popamokinj uzimtuma,
pavézéjimga j centrus ir atgal. Iki vienody
galimybiy, tai yra iki to, ka turi sveikoji
visuomenés dalis - moksleiviai, jauni-
mas, suauge zmonés — mums dar labai
labai toli. Tai apie kokias inovacijas mes
galime kalbéti...

Vykdydama tokia politika visy lygiy
Silpsta organizacijy
zmogiskieji ir finansiniai i$tekliai. Dau-

valdzia laiméjo.

geliu atvejy bent jau misy organizacijoje
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vietos savivaldybése dirba tie tévai ar
specialistai, kurie vis dar beviltigkai tiki,
kad toks poziuris kada nors pasikeis ir
kad vél galésime dirbti vardan saugaus ir
oraus gyvenimo misy vaikams, jy té-
vams ir globéjams.

Bendraudami su giminingomis orga-
nizacijomis i§ visos Lietuvos mes supra-
tome, kad jeigu patys nepasirupinsime
ar nepriversime vietinés valdZios pasira-
pinti musy vaiky ateitimi, jy laukia viena
i8eitis — didelé socialinés globos jstaiga.
Deja, §iuo metu vykdoma socialinés glo-
bos jstaigy pertvarka lie¢ia tik tuos, ku-
rie ten gyvena. Alternatyviy, bendruo-
meniniy paslaugy labai truksta. Jeigu
visame pasaulyje paslaugy kompleksis-
kumas remiasi kooperacijos pagrindu,
tai Lietuvoje tai vadinama dubliavimu.
Labai lindna pripaZinti, kad musy i§sva-
joti grupinio gyvenimo namai, nedidelés
dirbtuvélés, dienos centrai, §eimos para-
mos centrai taip ir lieka tik graZios i$im-
tys. O juk tai seniai turéty buti norma.
Argi ne to siekiame visus 30 organizaci-
jos gyvavimo mety?

Mums, tévams, ne tas pats, kas bus
su vaikais, kai mes iSeisime. Bet kaina
to, kas seniai turéjo tapti norma, labai
didelé. Ne vien finansine prasme, bet dar
ir emocine. Nenori misy nei vietos po-
litikai, nei priegigkai nusiteikusios vieti-
nés bendruomenés. Neminésiu $iuokart
konkretiy savivaldybiy, juolab, kad tekty
i$vardyti puse Lietuvos...

Kai daugelyje savivaldybiy taupant
légas buvo priimtas sprendimas optimi-

zuoti paslaugas, steigti daugiafunkcinius
socialiniy paslaugy centrus, po vienu
stogu buvo jkurdintos skirtingos nejga-
liyjy grupés, skirtingo amZiaus Zmonés,
o kai kur apskritai uzdaryti taip sunkiai
sukurti dienos uzimtumo ir kitas paslau-
gas teike centrai.

Nenoriu kalbéti apie planuojamas
pertvarkas, reformas. Tai daugeliu atvejy
lie¢ia socialinés globos sistemoje ir jstai-
gose gyvenancius nejgaliuosius. Mes, té-
vai, nuolat kartojame, kad verkiant rei-
kia paslaugy bendruomeneése, kad perei-
namuoju laikotarpiu teks islaikyti dvi
sistemas — sengsias struktiras ir naujai
kuriamas. Bet musy kalbos viso labo bal-
sas tyruose. ValdZios vyrai ir moterys
kazkodél vie$ai neskelbia, kad laukimo
eilés j dideles socialinés globos jstaigas
tik didéja.

Maziau kalby, daugiau darby

Taigi, mieli kolegos, darby tik daugé-
ja. Mums reikia atsibusti i$ letargo mie-
go ir su naujomis jégomis stotij derybas
su visy lygiy valdZia dél musy vaiky ir
musy paciy oraus gyvenimo jprastoje
aplinkoje. Dabar mums jau gerokai len-
gviau, nes turime labai galinga ginklg -
2010 metais ratifikuotg Jungtiniy Tauty
Nejgaliyjy teisiy konvencija. Ratifikavu-
si §j tarptautinj dokumenta, Lietuva pri-
siémé daug tarptautiniy jsipareigojimy
ir privalo juos vykdyti. Taigi visiskai ais-
ku, kodél valdzia mielai kvie¢iasi naujas
vienadienes nejgaliyjy nevyriausybines
organizacijas } socialinius partnerius.

Daug mety dirbusios didelés nejgaliyjy
nevyriausybinés organizacijos yra ne
taip lengvai suviliojamos pazadais, o ir
ne taip lengvai duodasi suklaidinamos.

Mes puikiai Zinome, kaip dirbama pa-
saulyje, Europoje, suprantame visus val-
dymo mechanizmus valstybéje ir tuo
esame nepatogus valdziai. Bet tai veikiau
komplimentas nei atvirk3éiai.

Artéja musy atskaitiné rinkiminé
konferencija. Rinksime tarybg 4 me-
tams. Labai noréc¢iau pakviesti aktyviai
veiklai naujy Zmoniy. Mums reikia ne ty,
kurie turi grazy balsa ir daug saldziai ir
tuséiai suokia. Mums reikia negailin¢iy
laiko rimtiems ir ne visada dékingiems
darbams, suprantand¢iy misy Zmoniy
poreikius, matanéiy ne tik savo vaika,
bet pasizymintiy platesniu poziariu. To-
dél kviesc¢iau prisijungti tuos Zmones,
kurie geba kurti, svajoti, nebijo rizikuoti
ir, Zinoma, tiki busimomis pergalémis.
Vien kritikos $iandien neuZtenka.

Mausy visy laukia labai daug dideliy
darby. Gyvename dvide$imt pirmajame
amziuje. Keit¢iasi kartos, keitiasi zmo-
nés, kei¢iasi poziariai. A§ esu viena i$ ty
beviltisky optimisty ir tikiu, kad géris
visada nugali blogj.

Linkiu visiems grazaus rudens, tur-
tingo gamtos gérybémis ir groZiu, o dar
$viesiy minéiy, tvarios veiklos dél ben-
dro tikslo - saugaus ir oraus Zmoniy, var-
dan kuriy dirbame, gyvenimo.

DANA MIGALIOVA
yVilties“ asociacijos vadové
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LAIKAS BEGA LABAI GREITAI.

ATEJO RUDUO, SUTRUMPEJO DIENOS.
RUDEN] REIKES ISRINKTI NAUJA,VILTIES” TARYBA.

JVERTINTI PADARYTUS DARBUS.
NUMATYTI NAUJUS DARBUS.

LVILTIES” PIRMININKE LAUKIA AKTYVIY NAUJY NARIY.
JAUNOS SEIMOS NELABAI NORI DIRBTI,VILCIAI",

JOS NETURI LAIKO SAVANORISKAM DARBUI.

JOMS REIKIA UZSIDIRBTI, KAD PRAGYVENTUY.

O TOKIOSE ORGANIZACIJOSE KAIP VILTIS"

ALGOS MAZOS.

BET DARBO,VILCIAI” LABAI DAUG.

PROJEKTUS SUNKU PARENGTI.

ATSIRANDA NESAZININGYU ORGANIZACIJY.
JOS MOKA PARENGTI PROJEKTUS.

" PINIGUS VALSTYBE SKIRIA PROJEKTAMS.
' BET NENORI I3 TIKRUJY PADETI NEJGALIESIEMS.



LVILTIS” RENGIA PROJEKTUS SAVO NARIY LABUI.
JI ZINO PAGRINDINIUS NEJGALIUJY POREIKIUS.
NEJGALIESIEMS REIKIA UZIMTUMO.

DAR SAVITARPIO PARAMOS.

VASAROS STOVYKLOS NORS KARTA PER METUS.
POPAMOKINIO UZIMTUMO.

PAVEZEJIMO | ]STAIGAS IR ATGAL.

VALSTYBE NENORIAI REMIA
NEVYRIAUSYBINES ORGANIZACIJAS.

TODEL JOSE LIEKA TIK ISTIKIMI NARIAL.
JIEMS RUPI NEJGALIYJY SAUGUS IR ORUS GYVENIMAS.
TAIP PAT NEJGALIYJY ATEITIS.

31UO METU LIETUVOJE VYKSTA DIDZIYJY
GLOBOS |STAIGY PERTVARKA.

BET SI PERTVARKA LABAI LETA.
TRUKSTA PASLAUGY BENDRUOMENESE.

O KAI KURIOS ,VILTIES" |STEIGTOS |STAIGOS
NEISSILAIKO.

JOMS TRUKSTA FINANSAVIMO.
SAVIVALDYBES TAUPO LESAS.
NEATSIZVELGIA | NEGALIOS POBUD).
EILES | GLOBOS |STAIGAS DIDEJA.
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ESANT TOKIAI PADECIALVILTIS” TURI DIRBTI DAR
DAUGIAU.

DERETIS SU VALDZIA DEL GYVENIMO SALYGY
NE|GALIESIEMS.

SAVO REIKALAVIMUS VILTIS" KELIA PAGAL
TARPTAUTINIUS DOKUMENTUS.

SVARBIAUSIAS TOKS DOKUMENTAS YRA SUSITARIMAS
DEL NEJGALIYJY TEISIU.

LIETUVA J] PATVIRTINO IR PRIVALO JO LAIKYTIS.
AVILTIS“ TUR DIDELE DARBO PATIRT].

LVILTIS” ZINO, KAIP DIRBAMA UZSIENIO VALSTYBESE IR
IMA IS JY PAVYZD]).

LVILTIS" NORI, KAD NEJGALIEJI GYVENTY GERAI.
3] RUDEN],VILTIS” ISSIRINKS SAVO NAUJA TARYBA.
VILTIS” KVIECIA PRISJUNGTI AKTYVIUS ZMONES.

JAIREIKIA NE DAUG KALBANCIY, BET
DIRBANCIY ZMONI\.

JIETURI ZINOTI NEJGALIYJY REIKMES.
NEBIJOTI SUNKUMUY IR TIKETI PERGALE.
VIEN KRITIKUOTI NEUZTENKA.

PIRMININKE LINKI VISIEMS GRAZAUS RUDENS.
GAMTOS GERYBIY IR SVIESIY MINCIY.
O DAR BENDRY PRASMINGY DARBUY.

VILNIAUS MIESTO

SAVIVALDYBE SIULO —

KOMPLEKSINES PASLAUGAS SEIMAL.

NEMOKAMALI!

Mieli vilnieciai, prasidéjo nauji mokslo metai,
grjizome po atostogy, turime jvairiausiy veikly, bet

bus ir naujy, tad gal kam nors pravers i informacija.

Juk jeigu sitloma pagalba, bdty neapdairu ja
nepasinaudoti. Atminkite, kad Sias paslaugas
savivaldybe privalo suteikti.

0

VILNIUS

Taigi Vilniaus miesto savivaldybé kviecia sostinés Seimas,
kasdieniame gyvenime susiduriandias su jvairiais i§§ukiais ir
sunkumais — patyrusias artimojo netektj, skyrybas, liga ir pan.
Tévus, kuriems kyla vaiky auginimo ir aukléjimo sunkumuy, taip
pat tuos, kurie augina vaikus su negalia, besilaukiandias
moteris, $eimas, slaugandias artimuosius namuose, asmenis,
turin¢ius problemy dél narkotiniy ar kitokiy psichotropiniy
medziagy vartojimo, priklausomus nuo azartiniy losimy, $ei-



S
04 wvimisi93  Kartu jau 30 moby! /}

mas, patirianéias tarpusavio santykiy problemas ar krizes dél
kity socialinés rizikos veiksniy, kuriems mazinti Seimai reika-
linga jvairiapusé pagalba. Zodziu, visais $iais atvejais galima
kreiptis dél kompleksiskai teikiamy paslaugy. O jos isties jvai-
riapusigkos:

+ pozityvios tévystés mokymai: pozityvios tévystés jgudziy
ugdymas; saugaus prieraidumo mokymai; specializuoti mo-
kymai tévams, auginantiems vaikus ar paauglius;

+ psichosocialiné pagalba: individualios konsultacijos; grupi-
nés konsultacijos; Seimos konsultacijos; socialinio darbuo-
tojo konsultacijos; specializuoti saugumo mokymai 7-14 m.
vaikams; emociné pagalba vaikams; individualios konsulta-
cijos paaugliams; grupinés konsultacijos paaugliams;

+ $eimos jgudziy ugdymas ir sociokultirinés paslaugos: para-
mos grupés; $eimy stovyklos; paskaitos aktualiomis $eimai
temomis;

+ mediacijos (alternatyvus, savanoriskumo ir konfidencialumo
principais gristas | ateitj orientuotas gincy sprendimo budas)
paslaugos;

« vaiky prieziuros paslaugos (tuo metu, kai tévai dalyvauja
vienoje i§ projekto veikly).

Visos 8ios paslaugos eimoms teikiamos nemokamai. Tam
kad paslaugos $eimai arba pavieniams asmenims buty kuo la-
biau prieinamos, jos organizuojamos kuo ar¢iau jy gyvenamo-
sios vietos. Siam tikslui pasiekti Vilniaus mieste jkurti 5 Ben-
druomeniniai §eimos namai, kuriy darbuotojai §eimas arba pa-
vienius asmenis informuoja ir konsultuoja apie kompleksiskai
teikiamas paslaugas, atlieka jy poreikiy arba problemy identifi-

kavimga ir vertinimg, nukreipia juos j projekto partnerj — paslau-
gy teikéja, taip pat informuoja $eimas arba pavienius asmenis
apie kitas aktualias Vilniaus miesto savivaldybéje teikiamas
paslaugas ar vykdomas programas. Norin¢ius gauti kompleksi-
nes paslaugas kvie¢iame kreiptis j artimiausius Bendruomeni-
nius $eimos namus $iais kontaktais:

Paramos vaikams centras

Socialinés paramos centras

Vilniaus arkivyskupijos Caritas

Pal. J. Matulaicio Seimos pagalbos centras

PARENGTA REMIANTIS VILNIAUS MIESTO
SAVIVALDYBES INFORMACIJA

NEVEIKSNUMO NUSTATYMAS:

KUR KREIPTIS,

KOKIUS DOKUMENTUS PATEIKTI

Daznai sulaukiame klausimy, kaip praktiskai nustatomas neveiksnumas ir nuo ko reikéty pradéti.
Primename, kad dél neveiksnumo nustatymo galima kreiptis tik asmeniui tapus pilnameciu. O dabar

pasizirékime, kaip Sis procesas atrodo Vilniaus miete.

Visy pirma reikia pateikti pareiskima
(pavyzdj galima gauti Vilniaus miesto sa-
vivaldybés Socialiniy paslaugy skyriuje)
ir dokumentus j teisma.

Prie pragymo reikia pridéti siuos do-
kumentus:

+ PaZymg i§ Vilniaus miesto socialinés
paramos centro (Kauno g. 3). Kreipu-

sis j §j centra dél neveiksnumo nusta-
tymo, senitnija atsiys socialinj dar-
buotoja, kuris pateiks i§vady dél as-
mens gebéjimo pasirupinti savimi, ir
bus i§duota paZzyma (kaip tik nuo $io
zingsnio ir reikéty pradéti, nes pazy-
mos gavimas gali uztrukti iki dviejy
ménesiy).

Asmens dokumenty (pasa arba as-
mens tapatybés kortele).

Pagal Lietuvos Respublikos civilinio
kodekso 2.10 str., praSyma pripazinti
asmenj neveiksniu turi teise paduoti
to asmens sutuoktinis, tévai, pilna-
meciai vaikai, globos (rupybos) insti-
tucija arba prokuroras. Tam reikia gi-



minystés jrodymo. Pvz.: jei kreipiasi
sutuoktinis - santuokos liudijimo, jei
suauge vaikai - gimimo liudijimo).

+ Sveikatos paZyma Nr. S-046A, jeigu
planuojate tapti neveiksnaus asmens
globéju.

+ Medicininius dokumentus i§ gydyto-
ju (psichiatry), kad asmuo, dél kurio
neveiksnumo kreipiatés, negali pats
priimti sprendimuy, t. y. turi psichikos
sutrikimg. Specialios formos Siuo
atveju néra. Kai kurie gydytojai nesu-
tinka pateikti duomeny, tada teis-
mas gali juos i$sireikalauti. Teismo

Ty

metu bus atliekama psichiatro eks-

pertizeé.

Kreipiantis } teisma nebutina turéti
advokata. Jeigu asmeniui, dél kurio ne-
veiksnumo kreipiatés, reikéty advokato,
yra galimybé gauti valstybés garantuoja-
m3 teisine pagalba, t. y. nemokamas arba
i§ dalies mokamas advokato paslaugas.
Jeigu gyvenate Vilniuje, reikia kreiptis j
Vilniaus miesto apylinkeés teisma.

Asmeniui, kuriam norima pripazinti
neveiksnuma, visada skiriamas nemo-
kamas (valstybés nemokamos teisinés
pagalbos) advokatas.
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Asmeniui, kuris siekia pripazinti kitg
asmenj neveiksniu, gali bati (bet ne-
butinai) skiriamas nemokamas advoka-
tas. Tam reikia kreiptis j valstybés garan-
tuojama teisinés pagalbos institucija. Ar
bus skirtos nemokamos, i§ dalies moka-
mos ar mokamos advokato paslaugos,
priklausys nuo Jasy pajamy.

Vilniaus mieste neveiksnumo klausi-
mais galite konsultuotis:

tel. (8-5) 211 2719.

KORNELIJA KRUTULYTE
yVilties“ bendrijos teisininké

KAIP TEISINGIAU

VADINTI IR KODEL:

ENETEINGHE] AR ZMOGUS,

TURINTIS NEGALIA?

Atkarus Lietuvos nepriklausomybe, terminus invalidumas ir invalidas
oficialioje ir praktinéje vartosenoje netrukus pakeité negalia ir
nejgalusis. Pastarieji terminai laikomi is esmeés tinkamais ir pakankamai
pagarbiais asmeniui, turinCiam vienokiy ar kitokiy sutrikimy, pavadinti.
Bet ar iSties jvyko esminis peréjimas nuo zeminancio prie pagarbaus
tokio asmens jvardijimo? O gal, kaip patarléje sakoma, ta pati mergelé,
tik kita suknelé? Siandien sidlome Jums, mieli skaitytojai, istikimo
NVilties” bendrijos biciulio ir bendrazygio profesoriaus Jono Ruskaus
samprotavimus Sia opia tema ir tikimes, kad jie paskatins Jus
susimastyti, o gal net jsijungti j diskusija.

Neretai girdziu ir skaitau, kaip Zmoneés, tarp jy ir Zurnalis-
tai, vartoja frazes nejgali valdzia, nejgalus Seimas, nejgalus vado-
vas ir panasiai, taip nurodydami asmens ar institucijos nepajé-
guma ar negebéjima. Tad kyla abejoniy, ar terminas nejgalusis
pagristai pakeité Zodj invalidas. Dabartiniame lietuviy kalbos
zodyne invalidas apibréziamas kaip visai ar i§ dalies netekes
darbingumo, o nejgalusis — kaip visai ar i§ dalies negalintis dirb-
ti Zmogus. Taigi ir vienu, ir kitu atveju asmuo, turintis sutriki-
my, prie$prie§inamas normai ir sveikam asmeniui. O tai i§ es-

més ydinga, nes Zmogus, turintis sutrikimy, yra toks pat nor-
malus, kaip ir visi. Be to, nebitinai negalia kyla i3 ligos. Zmo-
gus, turintis sutrikimy, gali buti visiskai sveikas.

Kodél terminai pasikeité, o turinys i$ esmés ne? Ko gero,
dél dviejy priezasc¢iy. Pirma, dél pazodinio vertimo i$ angly kal-
bos. Antra, dél nesuvokimo negalios kaip reiskinio, kitaip ta-
riant — dél teorinio nerastingumo ir socialinio nejautrumo. Tie,
kurie sukaré terming nejgalusis, manytina, rémési angeliskuoju
disabled. Tatiau teisingai i$versti disabled i$ angly kalbos galima
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tik zinant butent Anglijoje sukurta socialinj negalios modelj, o

ne remiantis musy krastuose jsiSaknijusiu medicininiu, kuris
asmenj vertina i$ patologijos pozicijy.

Taigi tiksli anglisko zodzio reik§mé kyla i$ socialinio
negalios modelio, kuris reiskia, kad Zmogus yra sociali-
niy aplinky nugalintas arba isgalintas. Kitaip tariant, nori-
ma pasakyti, kad aplinky nepritaikymas, tinkamy salygy nesu-
darymas apriboja asmens galimybes ir tokiu badu jj paverdia
nejgaliu. Fizinio prieinamumo nebuvimas uzkerta kelius asme-
nims, turintiems fizine negalia. Gesty kalbos, subtitry, Brailio
rasto, lengvai suprantamos kalbos ar kity alternatyviy informa-
cijos ir komunikacijos budy menkas visuotinumas tampa nere-
giy, kuréiyjy ir asmeny, turindiy intelekto negalia, socialinés
atskirties priezastimi. Pedagoginiy metody, skirty mokyti jvai-
rius vaikus drauge, stoka j edukacine atskirtj i§stumia vaikus,
turinéius regos, klausos, intelekto ar autizmo spektro sutriki-
my. Salygu nesudarymas atviroje darbo rinkoje suaugusie-
siems, turintiems minéty sutrikimy, uzkerta kelius j darbo rin-
ka ar priverdia tenkintis atskirtomis ir maziau vertingomis dar-
bo vietomis.

Nuo 2006 mety Zmogaus teisiy standartas negalios srityje
yra Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencija, kuria inicijavo
patys nejgalieji, todél ji latkoma autentisku ir patikimu instru-
mentu su negalia susijusiai politikai ir praktikai kurti. Konven-
cijoje naudojama asmens su negalia arba asmens, turin¢io nega-
lig, savoka (angl. person with disability). Si negalios samprata
remiasi esminiu Zmogaus teisiy principu - asmens orumu, as-
mens dimensija laikant pagrindine. Negalia arba sutrikimas té-
ra antrinis.

Lietuviskas nejgaliojo terminas i§ tiesy neturi nei pirmosios
(socialiniu modeliu grjstos, nugalinto, angl. disabled), nei an-
trosios (orumu gristos, asmens, turinfio negalig) tiesioginés
reikdmeés. Beje, dar pasaulyje naudojamas prancuzi$kas Zodis
handicap arba, kalbant apie asmenj, personne handicapée. Han-
dicap kilo i§ angliskos frazés hand in cap (ranka kepuréje), kuri
rei$kia lygius $ansus visiems burtus traukiantiems dalyviams.
Taigi terminas handicap yra bene labiausiai orientuotas j lygias
galimybes.

Kita vertus, butina pripaZinti, kad Zmonés, turintis vieno-
kiy ar kitokiy sutrikimuy, gali netekti daug galimybiy dél sociali-
nés aplinkos neprieinamumo, neigiamo aplinkiniy poZiurio,
tinkamy salygy dirbti ar mokytis kartu su visais Zmonémis ne-
buvimo. Butent tai ir nusako Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy

konvencija, kuria alys narés jsipareigoja skatinti, apsaugoti ir
uztikrinti visy asmenuy, turinéiy negalia, visapusiska ir lygiatei-
sj naudojimasi visomis Zmogaus teisémis ir pagrindinémis lais-
vémis, gerbti $iy asmeny prigimtinj oruma. Minétas Zmogaus
teisiy standartas taip pat skatina valstybes pripazinti §iy asme-
ny jguadzius, pasiekimus ir gebéjimus $vietimo, uzimtumo ir
kitose sistemose, be to, jy indélj darbo vietoje bei darbo rinkoje.

Lietuva Konvencija ratifikavo 2010 metais, taigi jsipareigojo
jgyvendinti Zmogaus teisémis grista negalios sampraty. Kon-
vencija reikia suprasti kaip negalios sampratos esminj posukj —
atsisakant diskriminacijos ir jgyvendinant Zmogaus teises.
Konvencija prie nejgaliyjy priskiria asmenis, turin¢ius ilgalai-
kiy fiziniy, psichosocialiniy, intelekto ar jutimo sutrikimy, ku-
rie saveikaudami su jvairiomis kliatimis gali trukdyti $iems as-
menims visapusiskai ir veiksmingai dalyvauti visuomenéje ly-
giomis salygomis su kitais asmenimis.

Taigi Konvencija skelbia Zmogaus teisémis ir socialine nega-
lios samprata grjsta poziurj, kitaip tariant, kiekvieng asmenj,
turintj negalig, laiko oriu ir turinciu lygias teises su visais Zmo-
némis. O $tai lietuviy kalboje aprobuotas terminas nejgalusis
apibudindamas asmenj palaiko Zmogaus oruma menkinandéias
invalido termino reik§mes.

Taigi, nors terminas nejgalusis jau spéjo jaugti j musy varto-
sena ir nekliuva patiems asmenims, turintiems negalia, manau,
jog butina §j terming kvestionuoti ir naudoti kitg — asmuo, tu-
rintis negalig — nes jis artimiausias Konvencijos terminui, nors
ir ne tapatus socialiniu modeliu grjstam angeli$kajam disabled
(nugalintas).

Tenka pripaZinti, kad negalia ir asmenj, turintj negalia, nu-
sakancios terminijos klausimas néra i$sprestas, nes negalios
sampratos pasikeité santykinai labai neseniai, kiek daugiau nei
pries desimtmetj, priémus Konvencija. Net jos preambuléje pri-
pazjstama, kad nejgalumo savoka vis dar tebeplétojama. Antai
Konvencijos tiksle minima terming psichikos negalia $iandien
pats Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy komitetas sitlo apibrézti
nauju, psichosocialinés negalios, pabréZian¢iu socialine psichikos
sveikatos prigimtj.

Terminai yra istoriskai nulemtos realybés ir kolektyvinés sa-
monés atspindys. Todél pakeite invalidg nejgaliuoju nepakeité-
me esmés. Negalia vis dar nusakoma diskriminacinémis invalido
reik§mémis, pabréZiant asmens nepajéguma, o ne aplinky pri-
taikymo ir jvairovés stoka. Zmonés, turintys negalia, vis dar
susiduria su begale kliu¢iy savo aplinkose, jskaitant netikéjima
ju gebéjimais, darbo salygy atviroje darbo rinkoje nesudaryma,
bendrojo ugdymo neprieinamumg, aplinkos visiems, arba uni-
versalaus dizaino, menka taikyma, komunikacijos formy jvairo-
vés trukuma. Tikétina, kad diskusija dél negalios termino padé-
ty atrasti ne tik tinkamga Zmogaus teisémis paremta negalios
apibrézima, bet taip pat inicijuoty realybés ir kolektyvinés sa-
monés keitimg kuriant pasaulj visiems, be diskriminacijos.

JONAS RUSKUS

Vytauto Didziojo universiteto Socialinio darbo katedros
profesorius, Jungtiniy tauty Nejgaliyjy teisiy komiteto
narys ekspertas, Nacionalinés UNESCO komisijos
pirmininkas,

Kauno ,,Arkos“ bendruomenés ir Lietuvos Zmogaus teisiy
centro narys
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VIENLJANTI IR PAKYLEJANTI...

Vilties” bendrijos jsteigta viesoji jstaiga,Informacijos kaupimo ir sklaidos
centras” labai sékmingai vykdo socialine iniciatyvg Kavos galia’, kurios
sumanytoja — buvusi bendrijos darbuotoja Jurgita Solodskiené. Si iniciatyva,
regis, jgauna sparnus, tad norime pasidalyti savo dziaugsmu su jumis.

Nauja socialine iniciatyva pradéjome
igyvendinti vos §j pavasarj. Jos esmé pa-
prasta — zmonés, turintys proto negalig,
gamina kava jvairiuose renginiuose, $ven-
tése, susiburimuose. Profesionalus kavos
aparatas jrengtas automobilyje, tad esame
mobilus ir turime galimybe aptarnauti vis
kitus kavos mégéjus paciose jvairiausiose
vietose. I pradziy ir kai kurie kavos ga-
mintojai, ir skanautojai jautési kiek nejau-
kiai. Pirmieji dél to, kad teko mokytis ka-
vos virimo subtilybiy, jgyti nemazai jgu-
dziy, jtikti skirtingiems uZsakovy sko-
niams. O antriesiems nelengvai sekési at-
sisakyti nuostatos, kad Zmonés, turintys
proto negalia, nesugeba dirbti, kad jiems
reikia nuolatinés pagalbos. Be to, kur tai
matyta, kad kava vai$inty nemokamai...

Tokj dosnumg galima paaiskinti tuo,
kad projekta i§ dalies finansuoja Europos
Sajungos socialinis fondas. Iniciatyva pa-
laiko ir Vilniaus miesto savivaldybé, nes
puikiai supranta, kad visuomenés nustata
i proto negalia ir ja turin¢ius Zmones se-
niai metas keisti. Bet ZodzZiais to nepada-

vadove Laima BirZietiene su itin butinos, reikalingos ir

rysi. Reikia veiksmingesniy argumenty. O
ypa¢ — galimybés betarpiskai bendrauti,
kurig $is projektas kaip tik ir suteikia.

Jau po pirmosios renginiy savaités su-
laukéme daug entuziastingy jaunuoliy,
kurie labai noriai émési mokytis virti ka-
va. Net jei i§ pradziy ir buvo kiek nedrgsu
i8meéginti profesionaly kavos aparata, po
karto kito ir gaminti kava, ir suplakti pie-
n3a jau sekesi vis geriau. Tiesa, naujieji ka-
vos gamintojai dirbo pamainomis, po ke-
lias valandas, kad $is uZsiémimas i§ sma-
gios pramogos nevirsty kankyne. Toks
darbo pasidalijimas pasirodé labai nau-
dingas. Tévy nuostabai, sugrjze po pamai-
nos, jaunuoliai susizavéje dalijosi jspu-
dziais apie darbg, Zmones, puikius sosti-
nés renginius, apie kuriuos anks¢iau dau-
gelis i8 ju galéjo tik pasvajoti.

Dalyvaudami vis kituose miesto orga-
nizuojamuose renginiuose taip pat paste-
béjome, kad aplinkiniai tapo mums pa-
kantesni, kad nuostabg palengva pradéjo
keisti pagarba jaunuoliy, turinéiy proto

negali, gebéjimams ir geranoriskumui.

Isradingg, dinamiskq, naujovéms atvirq ir visais atzvilgiais
socialiai atsakingq VS] ,,Vilties namai“ bendruomene ir jos

prasmingos veiklos 20-meciu.

Linkime tvirtybés Zengiant visy naujoviy priesakyje.

Visada islikite tokie pat orus ir didingi savo darbais.

Atsirado zmoniy, kurie ne tik vai$inosi ka-

va, bet ir noriai davé vertingy patarimuy,
kaip ja pagaminti tikrai skania.

Malonu pasidziaugti, kad sulaukiame
Litexpo ir kity renginius mieste organizuo-
jan¢iy jmoniy palaikymo. Maloniai mus su-
tinka ir prie bazny¢iy, ir tokiuose reik$min-
guose Vilniaus renginiuose kaip Europos
dienos, Gatvés muzikos diena, jvairiuose
maratonuose ir festivaliuose. Taigi integra-
cijos nauda - nei$matuojama. Ir néra dides-
nés galios nei bendrystés galia...

RAMUNE LEBEDYTE-UNDZENIENE
Atsakinga uz socialinés iniciatyvos
vykdyma

——
VILTIES“ BENDRIJA
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Siy mety vasaros viduryje penkias dienas Pradiskiy socialinés globos
namuose vyko testinis socialinio meno projektas,Keramikos menas —

zmogaus gerovei”. Jj jgyvendiname nuo 2016 mety, taigi ir Siemet
Pradiskiy socialinés globos namy gyventojai turéjo proga pasidziaugti
galimybe dirbti ir kurti drauge su tikrais menininkais.

Taigi surengéme keramikos dirbtu-
ves: talentingi Lietuvos keramikos kuré-
jai Gvidas Raudonius ir Rimantas Inokai-
tis jgyvendino bendra kirybine progra-
ma kartu su globos namy gyventojais.
Pastarieji buvo jtraukti j visus keraminés
karybos procesus: nuo molio ir dazy pa-
ruodimo iki dirbiniy sukarimo, glazura-
vimo ir pristatymo parodoje.

Laukdami menininky gyvenome
dziugiomis nuotaikomis: ruo$éme pa-
talpas uzsiémimams, rinkome vietg de-
ginimo krosniai. Visi musy gyventojai
nekantriai lauké didZios dienos, nes re-
tai pasitaiko proga dirbti kartu su Zy-
miais menininkais, mokytis i$ jy ir sem-
tis Ziniy, klausytis jdomiy istorijy uzsie-
mimy metu.

Kai atvyko menininkai su savo jran-
kiais ir deginimo krosnimi, gyventojai
skubéjo susipazinti. Ejo visi, ir susido-
méje moliu, ir tiesiog vedini smalsumo.
Musy aplinkoje tai nauji ir jJdomis Zmo-
nés, o dar ilti ir nuogirdZiai bendraujan-
tys, su kuriais paprasé¢iausiai galima pa-
sikalbéti.

Uzsiémimai vyko kiekvieng dieng i$
ryto ir po piety. Dalyviai buvo suskirsty-
ti j dvi grupes, kad menininkai surasty

laiko kiekvienam ir galéty duoti patari-
my. Karybiniy dirbtuviy dalyviai turéjo
galimybe naudotis naujausia keramikos
jranga - Ziedimo staklémis ir raku degi-
mo krosnele. Pla¢iai pasaulyje Zinoma
raku degimo technologija leidZia nulip-
dytus kuarinius ¢ia pat i$degti specialioje
lauko krosnyje. Raku degimo ypatybés
suteikia procesui netikétumo ir jspudin-
gumo elementy.

Labiausia visus suZavéjo pats degini-
mo procesas. 1§ krosnies traukiami dar-
beliai zaiZaravo jvairiomis spalvomis ir
atspalviais. Nuplovus juos vandeniu, visi
iki vieno atrodé kaip tikri meno kariniai,
stebinantys puos$ybos elementy, formy
ir atspalviy jvairove. Globos namy gy-
ventojai tiesiog dzitgavo pamate galuti-
nj rezultata, kiekvienas noréjo parodyti
savo darbg kitiems, pasigirti ir sulaukti
pritarimo: ,Ziarék — &a mano, ¢a ag da-
riau...“ Zodziu, sunku perteikti ZodZiais
visas teigiamas emocijas.

Tokias pakilias nuotaikas lémé tai,
kad rankose laikydami molj Zmonés daz-
niausiai taip jsitraukia j lipdymo procesa,
kad pamirdta visus rupescius, vargus ir
sutelkia démesj j gimstantj kirinj, i$siva-
dave i$ kasdienisky problemy.

SA

UzZsiémimy metu gautos uzduotys
parodé, kokia skirtinga musy gyventojy
vaizduoté, kuri taip netikétai atsiskleidé
kuriant savo darbelius. Netgi darbuoto-
jams 8is projektas padéjo jzvelgti musy
gyventojy individualuma, karybigkuma,
pastangas ir didelj nora lygiuotis j $vie-
sas asmenybes..

Projekto ,,Keramikos menas - Zmo-
gaus gerovei” tikslas — didinti profesio-
nalios kulturos prieinamuma socialinés
atskirties grupése, ugdyti visuomenés
pakantumg ir atvirumg socialiai paZei-
dziamoms grupéms, kurti inovatyvius
socialiniy santykiy ir bendradarbiavimo
modelius tarp menininky ir asmeny, ku-
riems nustatytas nuolatinés slaugos po-
reikis. Sie tikslai neatsiejami ir nuo Pru-
diskiy socialinés globos namy paskirties
ir misijos — uztikrinti socialine globg as-
menims su negalia, dél kurios jie negali
gyventi savarankiskai ir naudotis kito-
mis bendruomeneés paslaugomis.

Po savaite trukusio kurybos proceso,
liepos 8 d., visi gyventojai bei jstaigos
darbuotojai galéjo pamatyti jo rezultatus
globos namuose surengtoje keramikos
dirbiniy parodoje. Jos atidaryme Prudis-
kiy socialinés globos namy direktorius
Bronislavas Juozénas padékojo uz ben-
dradarbiavimg ir atlikta darbg kerami-
kams Gvidui Raudoniui ir Rimantui Ino-
kai¢iui, apdovanojo juos padékos rastais.

Liepos 10-24 dienomis Dailininky
sajungos galerijoje vyko karybinj proce-
sg vainikuojanti paroda ,Lipdau pasaulj
ir save“. Parodoje Ziurovai galéjo isvysti
pacius jdomiausius kurybiniy dirbtuviy
metu gimusius darbus - nuo spalvingy
indeliy iki Zaismingy skulptury. Po paro-
dos savo ranky darbo gaminiais gyvento-
jai galéjo dZiaugtis patys arba i§skirtinj ir
vienetinj kurinj padovanoti brangiau-
siems ir artimiausiems Zzmonéms, nes
dovanodami savo laika ir pastangas, i$
tiesy dovanojame tai, kas brangiausia.

GALINA JUDKINIENE

Prudiskiy socialinés globos namy
direktoriaus pavaduotoja socialinéms
paslaugoms



N Kt jau 30 mety!  vmmsioz 11

u

LIPDAU PASAUL] IR SAVE

PRUDISKESE YRA GLOBOS NAMAI.

SIUOSE NAMUOSE NE]GALIEJI TURI DAUG UZSIEMIMY.
VASARA JIE MOKESI LIPDYTI IS MOLIO.

JUOS MOKE ZINOMI MENINKAI.

NE|GALIEJI VISKA DARE PATYS.
TVARKE PATALPAS.
PARUOSE MOL| IR DAZUS.

LIPDE SAVO DIRBINIUS IR JUOS DEGE SPECIALIOJE
KROSNYJE.

VISI LABAI LAUKE UZSIEMIMU PRADZIOS.

SKUBEJO SUSIPAZINTI SU MENININKAIS.

TAI BUVO GVIDAS RAUDONIS IR RIMANTAS INOKAITIS.
MENININKAI BUVO LABAI DRAUGISKI.

UZSIEMIMAI VYKO KIEKVIENA DIENA,.

I3 RYTO IR PO PIETV.

DALYVIUS SUSKIRSTE | DVI GRUPES.

MENININKAI KIEKVIENAM DALYVIUI PATARE IR PADEJO.

MUSU NEUZMIRSTAMA NWAYNIN

LABIAUSIAI DALYVIAMS PATIKO DIRBINIY DEGIMAS.
DIRBINIUS DEGE SPECIALIOJE KROSNYJE.

IS KROSNIES TRAUKIAMI DARBELIAI ZAIZARAVO
JVAIRIOMIS SPALVOMIS.

JIE ATRODE LABAI GRAZIAL
BUVO |VAIRIY ATSPALVIY IR FORMU.

NEJGALIEJI LABAI DZIAUGESI SAVO DARBAIS.
RODE DARBUS VIENI KITIEMS.

LIPDYMAS IS MOLIO JIEMS LABAI PATIKO.
PADEJO UZMIRSTI SUNKUMUS IR RUPESCIUS.
SUTEIKE PROGA KURTI.

PO SAVAITES DARBO GLOBOS NAMUOSE BUVO
ATIDARYTA PARODA.

SIOJE PARODOJE VISI GALEJO PASIGROZETI
NULIPDYTAIS DARBAIS.

SPALVINGAIS INDAIS IR SKULPTUROMIS.

PO PARODOS NE|GALIEJI GALEJO ATSIIMTI SAVO
DARBUS.

PASILIKTI JUOS SAU ARBA PADOVANOTI BRANGIEMS
ZMONEMS.

PAKRUOJYJE

Vasaros laikas turi savybe bégti dar greiciau nei
jprastai. Mes, ,Pakruojo Vilties” nariai, turime tradicija,
kabinete (kuriame vykdome projekto veiklas),
pasipuosti langus pagal mety laika. Ir kas kartg
puosdami kalbame ta patj... Taip ir Siuokart
tvirtinome: nespésime né apsidairyti, kaip vel teks
puostis bei ruostis rudeniui ir Ziemai... Bet nors
vasara praléke Zaibiskai, nuveikti spéjome isties
nemazai. O paskutine vasaros savaite praleidom
netgi kaip niekada aktyviai.

Vasarg pradéjome prisidédami prie Pakruojo kultaros cen-
tro organizuojamo renginio ,Sveikinam vasara“. Kvietéme vi-
sus, ir didelius, ir maZus, j stilizuoty véjo malunéliy dirbtuvéles.

Ant spalvoty véjo malunéliy visi norintieji galéjo piesti, rasyti,
klijuoti jvairias aplikacijas ir, Zinoma, taip i$puosta malanélj
nestis namo it kokj vasaros $auklj.

Kol didzioji dalis Lietuvos Seimy keliavo j Naisiy festivalj,
Linksmuéiy pusyne vyko ne ka prastesné $venté, musy ,Pa-
kruojo Vilties“ tradiciné - ,, A§ ir Tu - MES SEIMA®, Susirinke
bendrijos nariai, jy $eimos nariai ir draugai i$ grupinio gyveni-
mo namy, su nuostaba stebéjo Lietuvos kinology draugijos dre-
suotojo Vaidoto Andrikonio ir jo veislyno ,Vilkolakis® pasirody-
ma. Zaismingos belgy aviganés parodyti triukai sulauké gausiy
aplodismenty.

Sj linksma ir aktyvy pasirodymga pakeiteé visidkai kitoks, ra-
mus ir jaukus, netgi ne vieng Ziarova pravirkdes pasirodymas.
Tai musy bendrijos narys Adomas Stasiukaitis kartu su tévais
parengé neverbalinj muzikinj prisistatyma pagal daing ,, Tuk tuk
girdele“. Kad parodytum, koks stiprus ryys sieja mamga, suny ir
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tét, zodziy nereikia. Ir be Zodziy tas neapsakomai stiprus jaus-
mas tvyrojo ore ir graudino susirinkusiuosius. Paskui, aisku,
kaip ir dera smagiose $ventése, nestigo nei linksmy estafetiy,
nei skambiy dainy, nei nuogirdziy pasnekesiy ir skaniy vaiiy.
Estafetése, kaip ir turéjo buti, nugaléjo draugysté ir gebéjimas
buti komandos nariu. Visi dalyviai jveiké estafetes, nes greta
buvo puikios pagalbininkés ir komandy vadovés — Réda ir Edita.
Tada prie vaisiy stalo suséde kiek atsiputéme ir maloniai pasi-
$nekucdiavome; linksmai kepéme desreles ant lauzo; $okome ir
pynéme draugystés voratinklj. Zodziu, puikiai praleidome laika
ir juokavome, kad ketvirtus metus is eilés org pavyko uzsisakyti.

Dar $ia vasara buta daug smagiy pasivaiks¢iojimy ir pasise-
déjimy ir prie karsta vasaros dieng visus dZiuginanc¢io fontano,
ir prie gaivaus vandens telkinio, kvie¢iancio visus pabraidyti,
bet didZiausia jspudj visiems, Zinoma, paliko smagios kelionés.
Nepraleidome progos nuvykti j Tala¢koniuose surengta tradici-
ne respublikine Lietuvos nejgaliyjy $vente. O jgyvendindami
2019 mety Pakruojo rajono savivaldybés nevyriausybiniy orga-
nizacijy projekta ,PaZink Lietuva — Anyks$ciy krasty®, net 44
musy bendrijos nariai turéjo galimybe praskaidrinti vasara
naujais jspudziais. | kelione po Anykséiy krastg pakvietéme ir
aktyvius bendrijos narius, ir tuos, kurie labiau atitole nuo jvai-
riy sialomy socialiniy paslaugy, o skatindami savanoryste j ke-
liautojy sarasa jtraukéme ir nejgaliyjy artimuyjy. Jie, pries kelio-
ne supazindinti su Anyks¢iy krastu ir jo lankytinomis vietomis,
ekskursijos metu tapo puikiais gidais visai keliautojy grupei.

Buty géda keliauti po Lietuva, bet nepasidziaugti $irdj $il-
dandiais savo krasto renginiais. Todél sulauke dvarigkio pazy-
méjimy i$siruo$éme grozétis Pakruojo dvaro géliy festivaliu... Ir
ities pasirodé verta! [spudingi vaizdai tiesiog atémé Zada ir
paskatino dalyti priesaikas, kad dar ne karta ¢ionai apsilankysi-
me pasigrozéti i§ géliy sukurtais meno kariniais.

O paskutinés vasaros savaités ir vél buvo kupinos veikly ir
smagiy nuotykiy. Rugpjucio 20 dieng apsilankéme Klovainiy
sutrikusio intelekto jaunuoliy centre, kur vyko tradiciné stovyk-
la ,Vasaros aidas 2019“ Pataikéme j smagia popiete iskalbingu
pavadinimu ,Viskas apie muilg®. Susitikome su draugais, sma-
giai bendravome ir labai dZiaugémeés, kad atkakome, nors i$
pradziy, suzinoje popietés tema, svarstéme, ka gi galima per ja

nuveikti. PrisipaZinsime, likome maloniai nustebinti! Mat ne

tik gaminomés muiliukus, bet ir $okome burbuly $okj, isbandé-
me burbuly piritines, patéme didZiulius muilo burbulus, karé-
me burbuly paveiksla, skanavome puikias vai$es ir dZziaugiameés
dar puikesne draugija.

Prie3paskutinj vasaros savaitgalj Pakruojis tapo traukos
centru didZiajai daliai Lietuvos gyventojy, mat vyko tradiciné
Pakruojo miesto $venté. Savo dZiaugsmui turéjome galimybe
dalyvauti pirma karta organizuojamose socialiniy erdviy ir uz-
imtumo dirbtuvélése. Noriai iSbandéme ne vieng uzsiémima, o
svarbiausia, patys kvietéme visus norincius pasigaminti po at-
viruka! Sulaukéme isties nemazai démesio ir graziy zodziy, o ju
niekada nebuna per daug...

Nors vasara prabégo greitai, smagu, kad paklausti, ka nuvei-
kéte, mes, ,,Pakruojo Vilties“ nariai, turime kg papasakoti ir kuo
pasidZiaugti. Juk ne veltui stengémés kuo daugiau nuveikti ir
rasti kuo daugiau progy pasidziaugti... Nors, kaip matote, buta ir
smagiy i8vyky, ir renginiy, bet, matyt, svarbiausia, kad pavyko
susikurti smagia nuotaika ir patirti daugybe gery emocijy. Tad
pasizadéjome vieni kitiems neprarasti jy rudenj ir netgi Ziema.

JUSTINA JUSKAITE
Socialiné darbuotoja

MUSU NEUZMIRSTAMA VASARA PAKRUOJYJE

~PAKRUOJO VILTIS” PUIKIAI PRALEIDO VASARA.
TODEL NORI JUMS APIE JA PAPASAKOTI.

PIRMIAUSIA JIE SUSIRINKO | RENGIN]
~SVEIKINAM VASARA".

PAKVIETE VISUS ] MALUNELIY DIRBTUVES,
KIEKVIENAS NORINTIS GALEJO PASIPUOSTI MALUNEL].
IR GAVO J] DOVANUY.

PASKUIVYKO SVENTE,AS IRTU - VIENA SEIMA",
SVENTEJE PASIRODE DRESUOTI SUNYS.

LABAIVISIEMS PATIKO JU TRIUKAL

SUJAUDINO ZIUROVUS ,PAKRUOJO VILTIES” NARYS
ADOMAS STASIUKAITIS.

JIS PARENGE MUZIKIN] PRISISTATYMA.
KARTU SU SAVO TEVELIAIS.
PAGAL DAINA, TUK TUK SIRDELE".

PO PASIRODYMO DALYVIY LAUKE ESTAFETES.
ESTAFETES BUVO LABAI JVIAIRIOS.

VISI DALYVIAI PASIRODE GERAI.

ESTAFETESE LABAI PADEJO VADOVES.



PO ESTAFECIY VISI VAISINOSI.
IR DZIAUGESI GRAZIU ORU.

DAR VILTIECIAI VAZIAVO | LIETUVOS NEJGALIUJY
SVENTE.

SI SVENTE VYKO TALACKONIUOSE.
TAIP PAT KELIAVO PO ANYKSCIY KRASTA.
DZIAUGESI PAKRUOJO DVARO GELIY FESTIVALIU.

VASARAI BAIGIANTIS STOVYKLAVOME KARTU SU
DRAUGAIS IS KLOVAINIY CENTRO.

ATVYKE | KLOVAINIUS VILTIECIAI MOKESI GAMINTI
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PAKUTIN] VASAROS SAVAITGAL] JVYKO PAKRUOJO
MIESTO SVENTE.

31 SVENTE TRADICINE IR VYKSTA KIEKVIENA VASARA.
PAKRUOJO GYVENTOJAMS JI LABAI PATINKA.

SVENTES METU BUVO GALIMA PATIEMS PASIGAMINTI

ATVIRUKA.
TOK] UZSIEMIMA SVENTES DALYVIAMS SURENGE

JIE SULAUKE DAUG PADEKOS ZODZIyY.

GAILA, KAD VASARA TOKIATRUMPA.

MUILA.

PUTE MUILO BURBULUS IR KURE MUILO BURBULY

PAVEIKSLA.

~PAKRUOJO VILTIES” NARIAL.

IR TAIP GREITAI PRABEGA.
BET GEROS NUOTAIKOS UZTEKS DAR ILGAM.

IR RUDENIUI, IR ZIEMAL.

ZMONIU DARBAI

ey PADEDA GYVENTI

Vasara, atostogos — pats smagiausias mety laikas. O Tauragés vaiky reabilitacijos
centro-mokyklos,Puselé” pradiniy lavinamujy klasiy mokiniams pramogos
prasidéjo jau birzelio antraja savaite jspudziy kupinoje vasaros stovykloje,Zmoniy
darbai mums padeda gyventi’, kurig finansavo Tauragés rajono savivaldybé.
Stovykla buvo skirta mokiniy vasaros uzimtumui ir socializacijai.

Pirmaja dieng stovyklautojus mielai
priémé Tauragés priedgaisrinés gelbéji-
mo tarnybos ugniagesiai, supazindino su
gaisrine ir gelbéjimo jranga. Netgi isgir-
dome tikra pavojaus sireng, nes netikétai
buvo gautas iskvietimas j gaisra.

Antraja diena i8vykome j Sigito Kly-
manto sodybga su pilnais krepsiais lauktu-
viy gyviinams. PaZintis su jvairiais gyva-
nais ir paukséiais paliko vaikams neisdil-
domag jspudj. Jie vai$§ino duona asiliukus,
ponius ir strucius. Lesino papugas. Gro-
Zéjosi stilingomis alpakomis. Galéjo ran-
koje palaikyti ir paglostyti afrikinj eZiu-
ka, skraidanc¢ia voveryte, baltus peliukus.
Labai dékojame sodybos $eimininkui uz
siltg priémima, démesj ir rupest;.

Tretioji diena Norkaitiy tradiciniy
amaty ir etnokulturos centre prabégo ne-
pastebimai. Nuostabios ir kiarybingos $iy
namy $eimininkés kartu su vaikais kepé
duong, barsté kmynais ir saulégraZzomis.

Ne tik skanavome jos, kvapnios ir $iltos,
bet dar ir namo parsivezéme. Ne maZiau
nei §is edukacinis uZsiémimas vaikams
patiko nuotaikingi $okiai ir Zaidimai.
Ketvirtaja dieng musy lauké Pagra-
mancio regioninio parko lankytojy cen-
tras, kur mus maloniai sutiko ir ekskursija
pravedé vyriausiasis ekologas Tomas Ka-
laginskas. Ekspozicija suzavéjo vaikus
naujausiomis technologijomis: vos pa-
spaudi mygtuka ir girdi pauksciy balsus,
groziesi besikei¢iandiais parko lankytiny
viety vaizdais. Po ekskursijos linksmai lei-
dome laika Pagramancio miestelio stovyk-
lavietéje prie Akmenos upés, kurios pa-
krantés keri jspudingomis atodangomis.
Karsta diena atsigaivinome jbride j vésy
Akmenos vandenj. Gamtos spalvy jvairo-
vé jkvépé paimti j rankas teptuka ir islieti
ispudzius verzliais potépiais ant drobés.
Paskutinioji diena buvo ne maZiau jsi-
mintina nei ankstesnés — vaiky laukeé is-

vyka i Dino parka Radailiuose. Nuostabi
gamta, veiklos ir paslaugy jvairové tiesiog
uzburé. Stebéjome realaus dydZio riau-
mojandius ir judancius dinozaurus, klau-
sémeés gidés pasakojimo apie juos. Akty-
viai laikg leidome Zaidimy aikstelése,
plaukiojome vandens dviradiais, vaiksti-
néjome po veidrodziy labirintg. Kad jau
atsidaréme Klaipédos pasonéje, negaléjo-
me neaplankyti Baltijos juros, taigi vaikai
krykstaudami turskési siltose bangose.
Vienas i§ §ios vasaros stovyklos tiksly
buvo supazindinti mokinius su jvairio-
mis reikalingomis profesijomis. Pazinti-
niy i$vyky metu jie daug suzinojo apie
tai, ka veikia ugniagesiai gelbétojai, uki-
ninkai, duonos kepéjai, girininkai. Dino
parke stebéjo gido, picos kepéjo, kasinin-
ko, ledy pardavéjo darbg. Keliaudami au-
tobusu maté vairuotojo darbo kasdieny-
be. Norisi tikéti, kad ekskursijos, eduka-
ciniai uZsiémimai, zaidimai ir kita jdomi
veikla dar ilgai i8liks vaiky atmintyje.

ALMA KNISTAUTIENE,

LIUDMILA MONTVILIENE IR

LIGITA MACIJAUSKAITE

Tauragés vaiky reabilitacijos centro-
mokyklos ,,Puselé“ darbuotojos
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Taigi émeémeés projekto ,Atsipalaidavi-

mo ir grozio ménuo®, kad atskleistume
proto negalia turin¢iy jaunuoliy vidinj gro-
Zj, savitas emocijas, o tuo paciu parodyti
aplinkiniams, kad negalia taip pat gali buti
grazi. Tiesiog reikia pazvelgti j negalia kitu
kampu, padéti jaunuoliams atsiskleisti,
igauti pasitikéjimo savimi ir kitais.

Kad tikslai nelikty tik ZodZiais, i§ anks-
to susiplanavome ménesiui daugybe veik-
ly, kurios padéty puoseléti savo grozj. Pra-
dziai uzmezgéme labai graziag draugyste su
Panevézio profesinio rengimo centru ir,
beje, tesiame bendradarbiavima ruden;j.
Lankydamiesi pas juos sveciuose turéjome
galimybe i§ ar¢iau susipazinti su profesijo-
mis, susijusiomis su groziu ir atsipalaida-
vimu. Ne tik stebéjome, kaip dirba kirpe-
jai, masazuotojai, bet ir patys iSméginome

juy duong.

BVTTYXIT GROZIS -
EMATOMAS*

Jau kelerius metus pirmasis vasaros menuo Panevézio jaunuoliy
dienos centre skiriamas projektinei veiklai, o tai reiskia, kad visi
paslaugy gaveéjai su vadovais planuoja, organizuoja ir vykdo savo
sumanytus projektus. Ne iSimtis ir Sie metai, kai bendrg projekta nutare

vykdyti dvi grupés.

Mausy centro lankytoja Kotryna susiza-
véjusi pasakoja: ,I3mokau naujy masazo
atlikimo budy. Dabar galésiu masaZuoti
draugus!“ Goda irgi kupina jspudziy: , Kir-
péjos padaré man Sukuoseng, paskui jau a$
dariau draugams.”

Ivalde grozio ir masazo paslaptis, daly-
vavome edukacinéje programoje ,Vaistin-
gieji augalai®, vykome atsipalaiduoti j Pasi-
liy stumbryng ir Krekenavos regioninj par-
ka, kurie uzburé mus savo ramybe. O pus-
dienis, praleistas Anykséiy labirinty parke,
padéjo susikaupti, pajausti vienas kitg be
zodziy. Ne veltui masy lankytojas Tomas
prisipazino: ,Kaip ramu ir gera ¢ia man®.

Tac¢iau ramybe netrukus vél pakeité ak-
tyvios groZzio ir savasties paieskos. | sve-
¢ius pakviesta profesionali kirpéja kure
mums nauja jvaizdj, o jogos moké savano-
ré Manon i§ Pranctzijos. Mes taip pat ga-

minome marskinélius ir kremus, mégavo-
més saulés voniomis ir maudynémis...
Tiek daug veiklos, kad visko ir nei$pasako-
sil Bet... Viskg jamzinome nuotraukose ir
surengéme paroda, kurios moto ne veltui
tapo Antoine de Saint-Exupéry mintis: ,Ti-
krasis grozis — nematomas®.

Taigi projektas ,Atsipalaidavimo ir
grozio ménuo” suteiké musy jaunuoliams
naujos patirties. Dabar jie geriau susido-
ros su stresu ar nuovargiu, gebés atsipalai-
duoti pasitelke Zoleliy arbatas, masazus,
joga, kvépavimo pratimus ir kitus musy
vasaros atradimus. Kristina i$syk pazade-
jo: ,Dabar darysiu mamai arbatg ir $ukuo-
seng. Jai patiks!“.

JULIJA LUKSYTE
Panevézio jaunuoliy dienos centro
socialiné darbuotoja

,TIKRASIS GROZIS - NEMATOMAS”

PANEVEZYJE YRA JAUNUOLIY DIENOS CENTRAS.
BIRZEL) JAUNUOLIAI VISADA RENGIA PROJEKTUS.

TAIP BUVO IR SIA VASARA.

PROJEKTAS VADINOSI,ATSIPALAIDAVIMO IR GROZIO

MENUO".
PROJEKTA SUDARE |VAIRIOS VEIKLOS.

PROFESINIO RENGIMO CENTRE.

CIA SUSIPAZINO SU PROFESIJOMIS, SUSIJUSIOMIS SU

GROZIU, IR SU KUNO MASAZU.

JAUNUOLIAI STEBEJO, KAIP DIRBA KIRPEJAI,

MASAZUOTOJAL.

KIRPEJAI DARE JAUNUOLIAMS SUKUOSENAS.
PASKUI PATYS JAUNUOLIAI BANDE SUSUKUOTI DRAUGUS.

PIRMIAUSIA JAUNUOLIAI LANKESI PANEVEZIO :

PATIRTIES.

LABAI PATIKO VISIEMS MASAZO KABINETAS.
LANKYTOJA KOTRYNA ISMOKO TRUPUT] MASAZUOTI.
JIPAZADEJO NUO SIOL MASAZUOTI DRAUGUS.

VASARAI JPUSEJUS JAUNUOLIAI MOKESI PAZINTI
VAISTINIUS AUGALUS.

JAUNUOLIAI ILSEJOSI PASILIY STUMBRYNE.
APZIUREJO KREKENAVOS PARKA.

PROJEKTAS SUTEIKE PANEVEZIO DIENOS CENTRO
JAUNUOLIAMS DAUG PATIRTIES.

JAUNUOLIAI MOKESI |VEIKTI STESA, NUOVARG].

SMAGU, KAD VASARA BUVO KUPINA PRAMOGUY IR
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KOMPLEKSINIAI

~

SUTRIKIMAI IR

POJUCIU LAVINIMAS

Siame zurnalo numeryje ir vel Jasy démesiui Vilniaus, Vilties” specialiosios mokyklos-daugiafunkcinio
centro pedagogy parengtos metodinés rekomendacijos, skirtos vaiky, turinciy sunkig kompleksine negalig,
ugdymui. Kaip iSmokyti juos skirti kvapus ir skonius? O kaip lavinti jy smulkigjg motorikg?

4. SKONIS, KVAPAI,

Skonio, kvapy ir uoslés ugdymo ypatumai uzima nedide-
le rekomendacijy dalj. Kiekvienas Zmogus yra i$siugdes savita
skonj, turi savo mégstamus patiekalus, maisto produktus. Beveik
visi mes jau¢iame, kada maistas surus ar saldus, kartus ar rags-
tus. Tai, regis, savaime suprantama.

Taigi $iuokart kalbésime apie tai, kaip mokyti vaikus, turin-
¢ius sunkia negalia, pajusti aplink mus esancius kvapus, skirti
malonius nuo nemaloniy, taip pat atpazinti produkty skonj. Siy
pojuciy ugdymui reikéty pasitelkti kuo jvairesniy maisto gamini-
mui naudojamy produkty, tokiy kaip cukrus, uogos, medus, drus-
ka, ledai, uogiené, saldainiai, lasiniai, rauginti agurkai ir kopustai,
rugstynés, pomidoras, aitrioji paprika, imbiero $aknis, pipirai,
citrina, svarainis, kefyras, jogurtas ir kt.

4.1. Skonis
Kad vaikai galéty skirti skonius, jiems reikia suteikti galimybe
juos i$méginti ir palyginti. Todél palaipsniui supaZindinkite vai-
kus su skirtingy skoniy maistu ir mokykite:
+ Skirti cukry i$ kity maisto produkty pagal skonj.
+ Skirti druska i$ kity maisto produkty pagal skonj.
+ Pagal skonj skirti , saldu” i§ dviejy maisto produkty, kai vaikas
mato maista.
+ Pagal skonj skirti ,saru®i§ dviejy maisto produkty, kai vaikas
mato maista.
+ Pagal skonj skirti ,saldu-saru® i§ dviejy maisto produkty, kai
vaikas nemato maisto.
+ Skirti ragaujant ,kartu” i§ dviejy maisto produkty, kai vaikas
mato maista.

UOSLE

« Skirti ragaujant ,rug$tu”i$ dviejy maisto produkty, kai vaikas
mato maista.

« Skirti ragaujant ,rugstu-kartu” i§ dviejy maisto produkty, kai
vaikas nemato maisto.

+ Sugrupuoti ,saldZius-surius“ maisto produktus.

+ Sugrupuoti ,kar¢ius-rugs$¢ius“ maisto produktus.
Atrinkti ,,astry” skonj turin¢ius maisto produktus, pvz.: svo-
guna, ¢esnaka.
Ivairus zaidimai ,,skonio kampelyje.

4.2. Kvapas ir uoslé

Sie pojutiai visada ugdomi kartu, nes yra neatsiejami vienas
nuo kito. Juk kvapa mes uzuodziame.

Maloniis ir nemaloniis kvapai. Kuo daZniau suteikite vai-
kams galimybe susipaZinti su maloniais ir nemaloniais kvapais.
Tik turékite galvoje, kad ta patj kvapa mes paprastai vertiname
nevienodai, t. y. vienam jis gali atrodyti malonus, o kitam -
atvirksciai.

+ Skirtingai kvepiantys maisto produktai (agurkas, desra, §vie-
zia duona ar bandelé). Malonaus kvapo vaisiai ir prieskoniai
(apelsinas, citrina, métos, cinamonas ir kt.).

+ Kvepianc¢ios higienos priemonés (muilas, $ampunas, kremas).

+ Kvepiancios vaistazolés (ramunélés, métos, jvairas smilkalai).

+ Nemalonus kvapai (reikéty pasitelkti aplinkoje esan¢iy nema-
loniy, bet vaikui nekenksmingy kvapy).

Ivairas zaidimai ,,skonio® kampelyje.

Aitry kvapa skleidziancios darzovés: svogunas, ¢esnakas.

Ivairus zaidimai ,kvapy“ kampelyje.

5. VEIKSMAI SU DAIKTAIS
(SMULKIOJI MOTORIKA)

Veiksmai su daiktais visy pirma skirti akiy - rankos koordina-
cijai lavinti. Daiktus sialytume rinktis kuo artimesnius buidiai,

kuriais naudodamasis vaikas gali atlikti paprastus veiksmus (is-
imti — jdéti, atidaryti — uzdaryti ir t. t.).
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Veiksmy su daiktais kampelis — naturalaus dydzZio buityje naudojami daiktai:
jvairiy formy dézutés;

skalbiniy segtukai;

virtuviniai indai ir jrankiai.

5.1. Akiy - rankos koordinacija

I$imti daiktus i§ déZutés (imti po viena pagrindine ranka).

Idéti daiktus j dézute (déti po viena pagrindine ranka).

Numauti plastmasinius ziedus nuo strypo.

UzZmauti plastmasinius Ziedus ant strypo.

Idéti vieng puodelj j lékstute (kai lékstutéje pazymeéta puodeliui skirta vieta).

Idéti keturis puodelius j 1ékstutes.

Nuimti dézutés dangtelj (dézuté gali buti popieriné, plastmasiné, mediné, pinta. Di-
delé, vidutiné arba maza).

Uzdéti dézutés dangtelj.

I$pilti i§ plastikinio butelio smulkius birius daiktus (pvz.: makaronus, razinas, Zir-
nius, pupeles).

Supilti j plastikinius butelius minétus smulkius birius daiktus. Taip galima pasiga-
minti muzikos instrumentus ,barskucius®).

Suverti ant virvutés ar storo situlo 1, 2, kelis didelius karolius.

Suverti ant virvutés ar storo sitlo 1, 2, kelis vidutinio dydZio karolius.

Suverti ant virvutés ar storo siulo 1, 2, kelis smulkius karoliukus.

Ideti skritulj j jo iSpjova (nereikia pabrézti, kad tai skritulys).

Jdéti kvadrata j jo iSpjova.

Idéti trikampij j jo i$pjova.

Pastatyti boksta i§ 2 kubeliy.

Pastatyti boksta i§ 4 kubeliy.

Pastatyti boksta i$ 6 kubeliy.

Jdéti 2 ,kiausinius® j 2 daliy kiausiniy dékla.

Idéti 4 ,kiauginius”j 4 daliy kiauginiy dékla.

Jdéti 10 , kiauginiy* j 10 daliy kiauginiy dekla.

Idéti j ,pasto dézute” rutulj, kubg, trikampj (,pasto dézutés” su skritulio, kvadrato,
trikampio formos viena i3pjova.)

Idéti rutulj ir kubg j ,pasto dézute®, kurioje yra skritulio ir kvadrato i§pjovos.

Idéti trikampj ir rutulj j ,pasto dézute®, kurioje yra trikampio ir skritulio i§pjovos.
Idéti kubg ir trikampj j ,pasto dézute®, kurioje yra kvadrato ir trikampio i$pjovos.
Ideéti skritulj j i$pjova, kai skritulys yra viena i$ trijy figary.

Idéti kvadrata j jo i$pjova, kai kvadratas yra viena i§ trijy figary.

Ideéti trikampj j jo i$pjova, kai trikampis yra viena i$ trijy figary.

Ideéti konkretios formos daikta j jo i8pjova (Zaislinius obuolj, gryba, $unj, kate ir t. t.).
Sudéti viena daikta i§ dviejy daliy (délioné).

Sudeéti trijy daliy délione (gali buti mergaités, berniuko figura).

Sudélioti traukinj i§ Sesiy kubeliy pagal pavyzdj.

Pastatyti boksta i§ agtuoniy kubeliy.

Sukaisioti didelius kistukus j lentoje esancias skylutes.

Sukaisioti Sesis mazus kistukus j lentoje esancias skylutes tiesia linija i§ kairés j desine.
Sukaisioti Sesis mazus kistukus j lentoje esantias skylutes vertikalia linija i§ apacios j viry.
Sukaisioti Sedis mazus kistukus j lentoje esanc¢ias skylutes jstriza linija.

Sukaisioti $esis mazus kistukus j lentoje esancias skylutes apskritimu.

Uzsukti buteliuko dangtelj.

Uzsukti verzle.

ANA KRINICKAJA

vyriausioji specialioji pedagogé

VALERIJA LIAUDANSKIENE

logopedé, specialioji pedagogé eksperté, direktorés pavaduotoja ugdymui
ELONA TIJUNONIENE

logopedé metodininké

AUGIENE VILUNIENE

specialioji pedagogé eksperté, direktoré

Wilties” bendrija 2019 m. remia

Lietuvos Respublikos Vyriausybé

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija

Nejgaliyjy reikaly departamentas prie

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
Vilniaus apskrities vyriausiojo policijos

komisariato Vilniaus miesto pirmasis
policijos komisariatas

Vilniaus ,Vilties” specialioji mokykla-
daugiafunkcinis centras

UAB, Penki kontinenetai”
UAB,Tiger Shop”

UAB ,Tanagra“
UAB,Siulvedé”
UAB,,Bijola”
UAB,,Amoka“
HAMCVILNIUS

UAB,MDI Transport”
NATO CHARITY BAZAAR

Vilniaus Mykolo BirZiskos ir Sv. Kristofo

gimnazijy mokiniai

Sutuoktiniai Yvonne Nordstrom-Lentz ir

Gunnar Nordstrom
Broné Pauliené
llona Laucius

Geros valios Zmonés ir savanoriai

Pirmame virelyje

Su, Viltimi*, Viltyje” ir dél  Vilties”...

Zurnalg leidzia

Zurnalas,Viltis” leidZiamas Nacionalinés Zmoniy

su negalia socialinés integracijos programos

|6Somis. Zurnalas,,Viltis“ pasirodo 4 kartus per

metus. Pradéta leisti 1997 m. rugséjo mén.

Numerjrengé
J. Butkuviené, J. Zeimantiené

Adresas

Kareiviy g. 2C, LT-08221 Vilnius

Tel. (8~5) 26152 23,

faks. (8~5) 26108 20

El. pastas janinabut@viltis.It; viltis@viltis. It
Interneto puslapis www.viltis.It

Leidéjas

Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy
globos bendrija,, Viltis”

Spaudai rengé

UAB, Overprintas". Tirazas 920 egz.

Zurnale spausdinamy straipsniy ir laisky autoriai i$sako savo
¢. Rankrasdiai, kos, piesiniai gomi ir

negrazinami.







SPARNUOTOS ALEKSANDROS
SVAJOS IR ISSIPILDANTYS

SAIPIN/AI

Aleksandra Stankevic, kurig Siandien norime jums
pristatyti, neturi nei tévy, nei artimyjy, todél Siuo
metu gyvena Valakampiy socialiniy paslaugy
namuose. O dar ji lanko keramikos uzimtumo grupe
dienos centre ,Mes esame”. Kaip tik Sio centro
darbuotojai pastebéjo, kad proto negalia netrukdo
jaunos moters kdrybingumui ir saviraiskai. Ji ne tik
lipdo, bet ir tapo, stebindama ryskiomis spalvomis,
gausa formy, zaismingai susiliejanciy j darnig
visuma, iSskirtiniu savitumu.

Ekspresyvius kompozicinius Aleksandros sprendimus ap-
linkiniai gali interpretuoti jvairiai. O ji pati tai, ka noréjo pa-
vaizduoti savo paveiksluose, jvardija pavadinimais, tokiais
kaip ,Tagkuota“, ,Daug spalvy®, ,Grozis®, ,Sraigée®, ,Juoda®,
»Saulé debesyse®, ,Takas per Zole“ ir pan. Kiekviename darbe
jamzinta vis kita jos busena, plati teigiamy emocijy gama ir
tai skatina aplinkinius naujai pazvelgti j nejgaliyjuy pasaulj.
Pasirodo, jis gali buti ne atgrasus ir kupinas pyk¢io, kaip mums
daznai atrodo, bet atvirks¢iai — paprastas, linksmas, pilnas
netikédiausiy galimybiy. Aleksandra ir savo mintis reiskia pa-
vieniais ZodZiais ar trumpais jy junginiais: ,labai patinka®
Jmyliu®, ,noriu piesti“..

Bet taip buvo ne visada. Kol Aleksandra netapé, ja daznai
idtikdavo agresijos priepuoliai: ji Zalodavo save, kartais klia-

davo net aplinkiniams. Laimei, atradus drobe ir daZzus visa
nerimga, irzulj ir apmauda lyg ranka nuémeé. Nuo to laiko mer-
ging visa laika lydi pakili nuotaika. Naujai atrastame savo pa-
saulyje ji pati derina spalvas, ZaidZia potépiais, sprendzia, ka
ir kaip daryti. O tai motyvuoja nesustoti, pradéti ir baigti pa-
veiksla, tada imtis naujo. Vos pamaciusi drobe Aleksandra ne-
sitveria laime, nekantraudama griebiasi dazy ir, regis, uzmirs-
ta viska pasaulyje. Taigi tapymas jai lyg vaistas nuo blogy min-
¢iy ir emocijy. Uzbaigusi paveiksla ji buna ypatingai emociskai
pakyléta, net eidama centro koridoriais krykstauja, vis tvirti-
na, kad jai labai patinka piesti. Taip pat labai dZiaugiasi, kai ja
giria, grozisi jos darbais. Kai sieloje netelpa dziaugsmas, daz-
niausiai §velniai kartoja ZzodZius: ,pelyté®, ,mésyté®.

Dienos centro darbuotojai, pastebéje Aleksandros darby
isskirtinumg, nusprendé, kad vertéty juos perkelti j plates-
nes erdves, kur jie dZiuginty Zmones ir skleisty geraja Zinia.
Taip gimé ne viena paroda. Pirmasis reik§mingas tapybos
parody ciklas , Aleksandros svajos® apkeliavo net $esias Vil-
niaus miesto jstaigas ir institucijas: VDA naujyjy ramy Teks-
tilées katedros ekspozicijy erdve ,Texkor®, Lietuvos moksly
akademijos Vrublevskiy biblioteka, verslo centrg K29, Vil-
niaus psichiatrijos ligonine, Vilniaus miesto savivaldybe ir
Nacionalinj vézio instituta. O antrajj tapybos parody cikla
musy centro lankytoja pavadino ,Kai pildosi sapnai® ir jis
jau buvo eksponuotas Mykolo Riomerio ir Vytauto DidZiojo
universitetuose.

Susilauké aplinkiniy démesio ir dar vienas Aleksandros
pomeégis — rankiniy ir aksesuary siuvimas. Musy centro dar-
buotojy iniciatyva prie§ keletag mety Nacionalinéje dailés gale-
rijoje buvo surengta $iy rankiniy paroda ,Retro pagal Ale®.
Lankytojams patiko ir jos keramikos darbai. Taigi turime pri-
pazinti - pasaulis pagal Aleksandra stebétinai savitas, jdomus
ir pozityvus.

LAURA ZILINSKIENE
Dienos centro ,Mes esame” socialiné darbuotoja




