e Kompiuterinio rastingumo stiprinimas (aktualios
informacijos, norimo zaidimo, filmo ar muzikos
paieska, virtual@is susitikimai su draugais,
dalyvavimas nuotoliniuose mokymuose).

e  Aktyvi fiziné veikla.

e ISvykos ] gamta, kino teatra, maldos namus,

spektaklj, koncerta, kelionés, susitikimai su draugais.

8. Ka papildomai reikéty jvertinti ir numatyti
organizuojant minétas veiklas?

Organizuojant ir teikiant pagalbg sutrikusio intelekto
asmenims, svarbu nepamirsti, kad svarbiausias miisy
tikslas — mazinti socialing atskirtj, jgalinti juos ir jy
Seimos narius ir/ar globéjus dalyvauti bendruomeniy
gyvenime, stiprinti jy savarankiskuma, suteikti galimybe

jaustis reikalingiems, saugiai ir oriai jaustis visuomenéje.

Pagalba sutrikusio intelekto asmeniui:

e Paciam ar su pagalba susirasti reikiamg informacija.

e Paciam ar su pagalba suplanuoti ir iSsirinkti veiklas.

e Pagalba (tik tiek, kiek jos reikia) uzsiimant
mégstama veikla.

e Pagalba palydint i gydymo istaiga, parduotuve,
pramogy vietas, susitikimus su draugais.

9. Kaip sukurti saugius socialinius burbulus?
Socialinis burbulas — tai grupé Zzmoniy, kurie kartu
gyvena arba bendrauja tarpusavyje be ypatingy
apribojimy (i$skyrus Covid-19 susirgimus ir rizikos
kontaktus), o bendravimas su kity socialiniy burbuly
nariais yra apribotas arba vykdomas laikantis maksimaliy
saugumo standarty (2 metry atstumas, ranky higiena,
kaukés ir bendravimas ne ilgiau kaip 15 min.). Karantino
metu socialiniai burbulai leidzia bendrauti dviem
Seimoms ir (ar) dviem namy tikiams, jeigu viename i$ jy
yra ne daugiau kaip vienas asmuo arba nejgalus
nepilnametis, arba nuolatinés priezitiros dél neigalumo
reikalingas suauggs asmuo.
Priemonés, padedancios sukurti saugy socialinj burbula:
e Vakcinacija nuo Covid-19 arba testavimasis.
e Higienos taisykliy laikymasis (kaukiy dévéjimas,
ranky dezinfekavimas, patalpy védinimas).
o Kontakty apribojimas turéjus salytj su serganciu
Covid-19 asmeniu ar pa¢iam pajutus simptomus.

10. Kaip save motyvuoti ir gauti griZtamajj rysj?

e I8siaiskinti, KOKIOS PAGALBOS reikia
nejgaliajam ir jo Seimai.

e Turéti konkrety tikslg ir maZzais zingsneliais jo
siekti.

o Pasitikéti savo ziniomis, jgiidziais bei
gebéjimais.

e Mastyti optimistiskai.

e Planuoti savo dienotvarke taip, kad papildoma
savanoriSka veikla netrukdyty kitiems
uZsiémimams.

e Skirti laiko sau, pailséti.

e Neuzsiimti ta veikla, kuri neteikia jokio
malonumo ar yra per sudétinga, reikalaujanti
daug jégy ar jvairiy istekliy.

e Nebijoti suklysti ir ta pripazinti.

e Nebijoti paprasyti kity zmoniy pagalbos
susidiirus su sunkumais.

e Nebijoti kalbéti apie savo jausmus, kylancius
uzsiimant savanoriska veikla.

e  Teikiant pagalba vadovautis socialinémis

vertybémis (atvirumas, nuoSirdumas, empatija,

pagarba, tolerancija).

Rekomendacijos parengtos Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos 1ésomis, vykdant 2021 m. projekta ,,NVO, ju

socialiniy partneriy ir valdzios bendradarbiavimo stiprinimas®.

Lietuvos sutrikusio intelekto Zzmoniy globos
bendrija ,, Viltis“, Kareiviy g. 2C-1, L'T-08248, Vilnius,
tel. +3705 2113528, el. pastas: viltis@uviltis.It
interneto puslapis: www.viltis.lt
https://www.facebook.com/bendtijaViltisPref=hl
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Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos
ir darbo ministerija

Lietuvos sutrikusio intelekto
3maniy glabos bendrija

VILTIS

Specialiosios rekomendacija savanoriams,
tiesiogiai teikiantiems paslaugas
sutrikusio intelekto asmenims, jy Seimos
nariams bei globéjams, dél kokybiskos
savanoriSkos veiklos kriziy bei Covid-19

pandemijos sukelty pasekmiy maZinimo.
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Specialiosios  rekomendacijos  parengtos  vykdant
projektg ,NVO, jy socialiniy partneriy ir valdZios
bendradarbiavimo stiprinimas“ bei konsultuojantis su
jvairios specialiosios pagalbos specialistais, siekiant
tikslios ir aiskios pagalbos sutrikusj intelektg turintiems
Zmonéms bei jy Seimy nariams, o ypac visokiy kriziy bei
Covid-19 pandemijos metu.

REKOMENDACIJOS

1. Kas yra raidos ir/ ar intelekto sutrikimas?
Intelekto ir/ar raidos sutrikimai apima daugybe biikliy,
atsirandanciy dél psichiniy ir/ar fiziniy sutrikimy.
Intelekto sutrikimas — pasireiskiantis pazintinés veiklos,
kalbiniy, motoriniy gebéjimy pazeidimais, taip pat
adaptyvaus elgesio sutrikimu. Asmenims budingas
adaptyvaus elgesio sutrikimas bent keliose i§ nurodyty
sri¢iy: komunikacija, savitvarka, buities, socialiniai,
sveikatos ir saugumo jgiidziai, laisvalaikio leidimas,
savireguliacija ir veiklos organizacija, akademiniy ziniy
taikymas kasdieniame gyvenime. Intelekto sutrikimas
gali biti: neZymus, vidutinis, Zymus, labai Zymus ir
nepatikslintas.

2. Kokie elgesio, supratimo, bendravimo ypatumai?
Sutrikes intelektas turi jtakos asmens elgesiui, supratimui
bei bendravimui.

Elgesio ypatumai:

e Budingas tam tikras stereotipinis elgesys (tam tikry
judesiy, zodziy, garsy kartojimas).

e  Stipresnés neigiamos emocijos (pykcio priepuoliai,
nerimas, liidesys, dirglumas, irzlumas, apatija,
jvairios baimés, nepasitikéjimas savo jégomis,
savisaugos jausmo triitkumas).

e Sunkiau valdyti savo jausmus bei emocijas,
prisitaikyti socialinése situacijose ir jas kontroliuoti
(silpna savikontrolé, neiSsivysciusi savireguliacija).

e PrieStaraujantis elgesys (nenoras paklusti
visuotinoms taisykléms bei normoms, jy laikytis).

Supratimo ypatumai:

¢ Intelekto sutrikima turintis asmuo supranta tiek, kiek
leidzia jo suvokimo lygis.

e  Sunkiau sekasi pazinti naujg aplinkg, naujus zmones,
suprasti, kas ir dél kokiy priezasciy vyksta.

e  Qali i8kilti sunkumy planuojant savo veiklas.

e  @ali labai jautriai reaguoti  nusistovéjusios tvarkos
poky¢ius.

Bendravimo ypatumai:

Bendravimas yra apsunkintas ir ribotas dél sulétéjusios

kalbos raidos.

Sunku uzmegzti ir palaikyti kontakta, reiksti savo mintis.

Sunku suprasti socialines taisykles, juy laikytis.

Zymiai sutrikus kalbai ar neidsivys¢ius kalbiniams

igiidziams, bendravimas gali vykti tik pavieniais

garsazodziais arba neverbaliniais bidais (naudojant

gestus, mimikas, alternatyvias komunikacijos priemones -

piesinélius, paveikslélius, nuotraukas).

Nesistengia arba negeba uzmegzti kontakto, nenori

bendrauti su kitais zmonémis.

Neisplétota kalba mazina galimybes biiti suprastam,

pranesti aplinkiniams, kokios pagalbos ir kada jam reikia.

3. Kaip uZmegzti santyKkius, jgyti pasitikéjima?

Santykiy uzmezgimas bei pasitikéjimo atsiradimas

reikalauja laiko bei tam tikry savybiy tiek i§ savanorio,

tiek 1§ Seimos, kuriai teikiama pagalba:

e Kiekvieno asmens priémimas tokio, koks jis yra

o Empatija. Pagarbus bendravimas.

e Kito asmens nuomonés, pasirinkimy gerbimas.

e Gebéjimas komunikuoti, diskutuoti, priimti bendrus
sprendimus.

e Atsakomybé uz savo veiksmus.

o Konfidencialumas.

4. Kaip bendrauti su tévais ir/ar globéjais?

e Biti empatiskam. Gebéti klausyti ir klausytis.

e Bendrauti be gailescio ir uzuojautos.

e  Nekritikuoti, nemokyti tévy, nesistengti jy pakeisti.

5. Kodél svarbu bendradarbiauti nejgalus-tévai-
savanoriai?

e Tik tévai geriausiai paZjsta savo vaika, zZino, ko jam
reikia, ir gali suteikti reikalinga informacija.
e  Gali padéti uzmegzti kontaktg su savo vaiku, jeigu

jam tg padaryti yra sunku, duoti naudingy patarimy.

e Savanoris gali suteikti pagalbg ne tik sutrikusio
intelekto asmeniui, bet ir jo Seimos nariams (pvz.:
poilsio valandélé mamai, uzsiémimas mégstama
veikla, i§¢jimas ] parduotuve, i§vyka i sodg ir pan.).

6. Lengvai suprantamos kalbos panaudojimas.

Kaip lengvai suprantama kalba paaiskinti esama

situacija: kodél negali lankytis ugdymo ar uzimtumo

istaigoje, baseine, koncertuose ir kitose vietose; kodél yra
daug apribojimy?

Sutrikusio intelekto asmenims sunku suprasti naujas

reik§mes, priezasciy ir pasekmiy rysius, numatyti

pasekmes bei surasti priimtinus sunkumy jveikimo budus.

Jiems gali padéti:

e Socialinés istorijos — tai trumpi pasakojimai apie
situacijas, kuriose asmuo nezino, kaip pasielgti pagal
visuomengje priimtinas taisykles. Jos naudojamos
mokant naujos rutinos, kai siekiama prisitaikyti prie
poky¢iy, pakeisti savo elgesj, sickiant socialinio
suvokimo ar norint sumazinti nerima naujose
situacijose, papasakoti, kas nutiko, kodél ir kg reikéty
daryti. Sios istorijos turi biiti paprastos, trumpos,
kuriamos panaudojant simbolius, paveikslélius, bei
tekstg.

e Vaizdinés priemonés — pieSiniai, paveiksléliai,
vaizdo filmukai.

7. Veikly ir pagalbos pasiiila.

Kokias veiklas ar pagalba reikéty ar galima bty pasitlyti
esant namuose, laisvalaikio uzimtuma, pasivaiksc¢iojant,
keliaujant, organizuojant saugius nedidelius susibiirimus?
Planuojant veiklas ir pagalbg svarbu atsizvelgti |
sutrikusio intelekto asmens:

e Poreikius.

e  Galimybes ir geb¢jimus.

e Norus ir pomeégius.

e  SavarankiSkumo, pasitikéjimo savimi, savivertés
stiprinima.

Veiklos:

e Namy ruosos darbai (maisto gaminimas, namy
tvarkymas, pirkiniy planavimas ir apsipirkimas).

e Kirybinés veiklos (pieSimas, rankdarbiy gamyba,
stalo Zaidimai).



