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Tekste pateikiamos rekomendacijos savanoriams.
Rekomendacijos yra nurodymai,

kurie padeda savanoriams geriau atlikti savo darba.

Savanoriai teikia pagalbg asmenims turintiems intelekto sutrikimg

ir jy Seimoms.

Siame tekste vartojami zodziai:
Asmuo yra Zmogus turintis intelekto sutrikimg.
Savanoris yra Zzmogus, kuris padeda

asmeniui ir jo Seimai.



1. Kas yra intelekto sutrikimas?

Intelekto sutrikimas dar gali bati vadinamas:
e Proto negalia.

e Intelekto negalia.

Intelekto sutrikimas reiskia, kad asmeniui gali bati sunku:
ISmokti naujy dalyky.
Pavyzdziui, turinCiam intelekto sutrikimg asmeniui
gali bati sunku:
e |Smokti skaityti.
e Nepasiklysti.
Pavyzdziui, asmeniui gali bati sunku
grjzti iS dienos centro namo.
e Kalbéti.
Pavyzdziui, asmeniui gali bati sunku
zodziais pasakyti kg galvoja.
e |SreiksSti savo jausmus.
e Pavyzdziui, asmeniui gali bati sunku

paaiskinti, kaip jis dabar jauciasi.



Bendrauti su kitais zmonémis.
Pavyzdziui, asmeniui gali bati sunku
susirasti drauguy.

PriziGréti savo klino Svara.
Pavyzdziui, asmeniui gali bati sunku
paCiam iSsivalyti dantis.

Tvarkytis buityje.

Buitis yra kasdieniai darbai,

kuriuos asmuo daro namuose.
Pavyzdziui, asmeniui gali bati sunku
pasigaminti valgyti.

Pasirlpinti savo sveikata.
Pavyzdziui, asmeniui gali bati sunku:

v nuvykti pas gydytoja,

v atsiminti iSgerti vaistus.
Pasirtpinti savo saugumu.
Pavyzdziui, asmeniui gali bati sunku
atsiminti kur gyvena.

Planuoti diena.
Pavyzdziui, asmeniui gali bati sunku
laiku atlikti tam tikras uzduotis:

v pavalgyti pietus,

v susitikti su draugais.



2. Asmens bendravimo bruozai

Turintis intelekto sutrikimus asmuo gali susidurti
Su jvairiomis problemomis.
Problemos gali bdti tokios:
e Elgesio problemos.
Tai reiSkia, kad kartais asmuo gali:
v kartoti tam tikrus judesius, zodzius ir garsus.
v bati jautrus,
v greitai supykti,
v bati irzlus
v bijoti,
v/ nepasitikéti savimi,
v sunkiai kontroliuoti savo jausmus,
v’ nesutikti su kity zmoniy nuomone.
e Bendravimo problemos.
Tai reiSkia, kad asmeniui gali bati sunku:
v’ bendrauti su kitais zmonémis,
v/ susirasti drauguy,

v pasakyti kg galvoja,



v/ pasakyti, kokios pagalbos reikia,

v suprasti bendravimo taisykles.

e Supratimo problemos.
Tai reiSkia, kad asmeniui gali bati sunku:
v/ susipazinti su naujais zmonémis,
v pazinti naujg aplinka,
v planuoti savo dieng,

v priimti pasikeitimus.



3. Kaip savanoris gali uzmegzti santykius su asmeniu?

Savanoris teikia pagalbg asmeniui ir jo Seimai.
Asmuo yra zmogus turintis intelekto sutrikima.
Savanoris, kad galéty teikti pagalbg

pirma turi susipazinti su asmeniu ir jo Seima.
Savanoriui teikiant pagalbg svarbu:

e Priimti kiekvieng zmogy tokj, koks jis yra.
Tai reiSkia, kad mes visi esame skirtingi.
Bendraujant svarbu gerbti
kiekvieno asmens skirtinguma.

e Gerbti kito Zzmogaus nuomone.

Bendrauti ir iSklausyti vienas kit3.

Priimti sprendimus kartu su asmeniu ir jo Seima.

Prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus.
Tai reiSkia, kad savanoris yra atsakingas

uz veiklg, kurig sitlo asmeniui.



e Informacija, kuri buvo pasakyti savanoriui

turi likti tik tarp savanorio ir asmens bei jo Seimos.

4. Kaip savanoriui bendrauti su asmens tévais ar globéjais?

Savanoris bendrauja ne tik su asmeniu,
bet ir su asmens Seima.
Savanoris, kad teikty pagalbg ir asmens Seimai, turi:
e |Sklausyti Seima.
e Bendrauti su Seima be gailescio,
e Priimti Seimg tokig, kokia ji yra.
Tai reiSkia, kad mes visi esame skirtingi.
Bendraujant svarbu gerbti
kiekvieno asmens skirtinguma.
e Nemokyti tévy, kaip jie turéty bendrauti

Su savo Seimos nariu, kuris turi negalia.



5. Kodeél savanoriui svarbu bendradarbiauti su asmeniu ir

jo tévais?

Savanoriui svarbu bendrauti ir su asmeniu,
ir su asmens tévais.
Tai yra svarbu, nes:
e Teévai gali padéti savanoriui
geriau pazinti asmen;.
e Teévai gali padéti savanoriui
jgyti asmens pasitikéjima,
e Savanoris gali padéti ne tik asmeniui,
bet ir asmens Seimai, pavyzdziui:
v’ nuvykti su asmeniu j king,
v palydéti asmenj parduotuve,

v palydéti asmenj j susitikimg su draugais.



Kol savanoris leidZia laikg su asmeniu,

Seimos nariai gali dirbti ir ilsétis.

6. Kaip savanoriui bendrauti su asmeniu?

Asmeniui gali buti sudétinga suprasti informacija.
Asmenims lengviau suprasti informacijg
gali padéti:
e Informacija pateikta lengvai suprantama kalba.
e Socialinés istorijos.
Socialiné istorija yra trumpas pasakojimas.
Tai yra pasakojimas apie tai,
kaip reikty elgtis tam tikroje situacijoje.
Pavyzdziui, socialiné istorija papasakos,
kaip reikty elgtis asmeniui su kitais Zzmonémis

kai asmuo juos megsta liesti.



Tai gali padéti asmeniui susipazinti su elgesio taisyklémis.
Socialiné istorija bus aiSkesné, jei kurdami jg naudosime:
v lengvai suprantamg teksta,
v simbolius,
v paveikslélius.
e \Vaizdo priemonés irgi padeda suprasti informacijg. Tai:
v piesiniai,
v paveiksléliali,

v/ vaizdo filmukai.

7. Kokia pagalbg asmeniui gali teikti savanoris?

Savanoriai teikia jvairig pagalba

asmenims ir jy Seimoms

Savanoriai turéty teikti pagalbg
atsizvelgdami j tai:

e Ko asmuo nori.

e Kg asmuo moka.

e Kg asmuo gali.

e Kg asmuo megsta.



Savanoriai gali padéti asmeniui tokiose veiklose:
e Namy ruoSos darbuose, pavyzdziui:
v’ gaminti valgyti,
v tvarkyti namus,
v planuoti ir pirkti maisto produktus.
e Kirybinése veiklose, pavyzdZziui:
v piesti,
v gaminti rankdarbius,
v zaisti stalo Zaidimus.

Pavyzdziui, stalo zaidimas yra Saskés, domino.

Naudotis kompiuteriu, pavyzdZziui:
v/ zaisti zaidimus,
v zilréti filma,
v klausyti muzikos,
v/ bendrauti su draugais,

v ieSkoti informacijos

Sportuoti.

Eiti pasivaikSCioti.

e Organizuoti iSvykas j:
v gamta,

v Kino teatra,

v muziejuy,

v’ koncertg,

v susitikimg su draugais.



8. Kaip savanoris gali pasiruosti

pries teikdamas pagalba asmeniui?

Teikiant pagalbg savanoriy pagrindiniai tikslai:
e |traukti asmenis ir jy Seimas j bendruomene.
e Stiprinti savarankiSkuma.

e Padéti jaustis saugiai.

PrieS padedant asmeniui, savanoriui svarbu zinoti:

e Visg reikiamg informacijg apie asmen.



e Pasirinkti veiklas, kurias vykdys kartu su asmeniu.

Suplanuoti pasirinktas veiklas.

e Padéti veiklos metu tik tada, kai pagalbos reikia.
e Padéti asmeniui nuvykti j:

v gydymo jstaiga,

v parduotuve,

v king,

v susitikimg su draugais.

9. Kaip sukurti saugius socialinius burbulus?

2020 mety vasario ménes;j Lietuvoje
buvo jvestas pirmasis karantinas.
Karantino metu zmonés turi laikytis
tam tikry taisykliy, pavyzdziui:

e deéveéti kaukes,

e laikytis 2 metry atstumo.

e bendrauti socialiniais burbulais.



Socialinis burbulas yra grupé zmoniy, kurie:
e kartu gyvena (pavyzdziui, Seima),

e kartu leidzia laikg namuose (pavyzdziui, gyvenimo namai).

Bendraujant su Zzmonémis,
kurie néra asmens socialiniame burbule
reikia laikytis tokiy taisykliy:

e laikytis 2 metry atstumo,

e plauti rankas,

e devéti kaukes,

e bendrauti ne ilgiau 15 minuciy.

Priemonés, kurios padeda sukurti saugy socialinj burbula:
e Skiepas nuo Coronos viruso.
Corona taip vadinama virusas,
kurio mokslinis pavadinimas yra COVID-19.
e Coronos viruso infekcijos nustatymo testy darymas.
e Kaukiy dévéjimas.

e Ranky dezinfekavimas.



e Patalpy védinimas.
e Kontakty apribojimas bendravus su asmenimi,
kuris serga Corona.
Kontakty apribojimas reiskia,
kad asmuo, kuris bendravo su Zmogumi,
kuris serga Corona, turi 14 dieny
nebendrauti su kitais zmonémis.
Asmuo turi nebendrauti su kitais zmonémis
ir bati namuose, jei:
v turi temperatiros,
v koséja,
v’ skauda galva,

v blogai jauciasi.

10. Kaip savanoris gali save motyvuoti

ir padéti sau?

Motyvacija yra priezastis,
kodél savanoris nori asmeniui padéti.

Kartais pagalbos reikia ir savanoriui.



Kaip savanoris gali padeti ne tik asmeniui,

bet ir sau?

Savanoris gali:

Turéti aisky tiksla.
Tikslo siekti neskubant.
Tikéti savo ziniomis.
Aiskiai susiplanuoti savo diena.
Skirti laiko savo poilsiui.
Nedaryto to, kas nepatinka ir neteikia malonumo.
Nebijoti suklysti.
Prasyti kity zmoniy pagalbos.
Kalbéti apie savo jausmus.
PacCiam bati:

v atviru,

v/ nuosirdziu,

v gerbti kitg zmogy.
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